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1. Charakterystyka projektu

Gg:-wnym c el edagnoza dopisEzjalvigkg ldestreamingu (w tym. m.in. opis

profili-demogeatnocznych m8odziaeUynawmiweekiuelt:c
urzNdze® mobilnych, uUytkujNcych zw§aisezwyah)d:
oraz diagnoza status-w i styl-w toUsamoSci |
a nadmiernym uUytkowaniem sieci s praadepreze-n o Sci
tatywnej dla miasta Bydgoszcktyo s owo wy br anej ipcrz-nbyicen usceekn ig- w
nazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta
audytoryjne badania ankietowe typu page§ - we k (do analiz wdgNczono

ankiet), kt-re poggnbi oadggrupaws, tzer.ogcus groug @gvn i s k o
wiad-w grNef2owiycphoggnbi one wywwwiadydswobodmeddpwi dual |

wiad- w) . Uczestnicy wywiad-w grupowychaoraz
ni byli w sBydtyobosebypwhwoz &NSrei asjdzwagudyt ory]
ankietowydh (owyipedjwiiea kr -dsteaming snoalee t r Gkya Imih s A E
woo oraz Skhkhd4,n Sk@esiodBuesz ankietpt . AJpapWealoledi ac
koncepcyjnych projektu badawczegoter i um sel ekcj i 0S - b-wgwia- badac
d-w grupowych tzw. focus-w or az npadgdysbkied n ywe h
wyni ki uzyskane na obu skalach i wnyktoeasti ona
staniu z dw- chysliuebc iwisfipkosjzeeezaktymiSorz o aviy g &8 Uowani u
zjawisko lifesteamingu W wyni ku konsul tacj.i merytoryczny

zr - Uni bawamieqa pr-by ze wzglndu na poziom akt
bada® focusgopwykkihomyalk wywi ad-w i ndywidual nyct
kt -re na ww. ska&MhetnoNrkzymal§yg punkt - w.

Badania prowadzone bygy w odniesienau do
dzono je w oparciu 0 paradygmat postpozytywaseyny , W or i ent acj i badaE
met odN badawczN byga metoda sondaUu diagnost

o anali z jakoSci owN. MetodN analizy zebrane

n
badaniach zastosaeawgnobamgptodanych. Met odn tn
nia wyUszej jakoSci prowadzonych bada Eai ogr
niu danych empirycznych za pomocN dw-ch meto

ankiety) oraz wwyw adu (zogni skowane wywiady grupowe,
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wywiady indywidualne- wy wi ad swobodny) . Dane uzyskane n
poddano analizie treSci. Uzyskane za pamocN

stfipnie gNczone.

Met oda triangulacji zostaga wykorzystana do
-kontekScie zjawiska |lifestreamingu:;

-wzorach publi kowanych i nformacj. onl i nae na ¢
zjalnych intensywnie kor zyisctzanyNeche,j w tnybnwyuwcrhz |
nych;

-specyfice nadmiernego korzystania przez niN

-realizacji potrzeb rozwojowych mgodyctlh- os:- b

mocN urzNdze@® mobilnych;
-stat usach ytcohUsbaardoaSrcyicoow os - b i prezentowanych

-zwi Nzku pomifidzy prezentowanymi przezobadan:

rzystaniem z sieci spogecznoSciowych.

2. Uzasadnienie potrzely realizacji projektu



Od kil ku |l at w naukach spogecznych trwa o
kul tur owy mi [ obyczaj owymi konsekwencj ami wp
bi opsychospogeczne funkcjonowanie jednostKki,
dych os-b. Prowadzonych jest coraz wincej b a
r-wnieU naukowe opracowania z zakresu antr o]
wskazuje na to, Ue dyskurs spogdecznylnwhad zna
stag sin w naukach o zdrowiu i w naukach sp

rel atywnie sgdgabo r d'op oszgnaabney mr oaznpaol zi ntayncizen i ceot vy

lifestreaminguk t - re moUl i we jest dzifkciiespedsgwne g
skupiajNcych rzeszfi mgodych internaut - w.

W ostatnich | atach to wgaSni e sdcialm&woik sitdgso wa n i
potocznie zwanych portal ami poSwifca sif naj
gNczNce w sobie wiele funkcji. UmoUliwiajN o

komuni kacjih poprzez wysyganie wikodvamad @iz, djrmd

zyki, wstawianie |link-w odsygaj Ncych dm inny
stApnianie innym internautom r-Unego rodzaju
|l atach wzrasta |iczba dsclwnlodrci pwtyajhNcoac hz waj e
dych. NajpopularniejszN sieciN spogeczooSci o
wadzone przez FB wskazuj N na szybki wzrost |

kwi etnia 2013 rokuewbkazgwaggdwilUedEBJm ok. 7!
w marcu 2014 roku bygo to aU 1.28 bilimna uU
gowagdy sifn na nim codzigernundizei.e &a0cldsh &rockkauk)i &'s i
r-wnieU naguwiatkrsadNtiphzba jego ulUyt k.Zgodniek - w wz
wynikami badania Megamelu PBI/ Gemius w grudniu 2080 k u w Pol sce bygo
2lmi lion-w uUytkowni k- w BGradoie20t20 & lay icpyogad ¥3as g d
mi | woarws i er pniu 2015 rokundiies pedinazhaFaoehobke owa §w
to takUe jedna z najbardzi e] p o p udrupieGoggleih st r
grupie  Wirtualna  Polska p o d wzgl ndem gl obal nej I i c
(https://www.gemius.pl/wszystkiartykuly-aktualnosci/wynikibadaniagemiuspbiza-grudzien

2018.htmld o st np; drahttp:/wvw®. &udiehce.gemius;pl dostnp: 07.10. 20
NajliczniejszN grupN uUytkownik-w sieci spo

EU NET ADB przeprowadzonych w 2013 roku zdect
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https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-badania-gemiuspbi-za-grudzien-2018.html
https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-badania-gemiuspbi-za-grudzien-2018.html
http://www.audience.gemius.pl/

wieku 1417lat w Pol sce posiadaga profil chooci al n
dziennie (MakarAMast2dlla8Bt)ki Zwdbaedcad@ nt ernet uod

maj a | czerwca 2014 roku w grupie mgordwiei e Oy
97% badane] mgodzi eUy posiada sw-j prof il na
z jakichkol wiek sieci spogjgecznoSciowych kil k:

| nt er n e tBadania p2z6ptowvgdzone w Polsce w 2010 roku@vard s z e | g+ upi e
dent - Wile9 Il at) pokazadgy, Ue 71% dzieci pomsi ada(
Sciowych. Statystyki te z pewnoSci N sNo-juU n
Sci N do Internetu spodeité&walulUyitkomaORamwwgUsek

wych w tej kategorii wiekowej.

Korzystanie przez mgodych 1l udzi Z sieci s p
r-wnieU niesie ryzyko negatywnych konsekwenc
mo Ue zdyog nraec j i |l ub ograniczenia przez nich inn

Zwi nksza sifn ryzyko wystNpienia problem-w w |

osamotnieni a, stany depresyjne ( Mak a wybie-, 201
rania przez mjgodzieU cznSciej komunikaaeji on
dzil do naduUywania Internetu (Caplan, i-2003) .
sywane jest jako socjomania internetowgberrelationship addion) , cz y | i na-wi Nz y\

takt-w spodecmomnprczhd wysjiNeiztnaleach/ si eci ach spo¢

elektronicznej, forach dyskusyjnych, czatach (Andrzejewska, 2014).

Z licznych doni esi e @ alwadNawarz ycczhy nwmyi rkii kan rYe
probl ematycznemu korzystaniu z Interneat-u, a

t wy dosthnp do nicagmenMNtkamp ntier jve sas ghuilst ych.

kie urzNdzeni ay pkamnrolnwee ,( termharftofnony, tabl et
mySI N o korzystaniu z wusgdug online. Bezpgat
otwartymi punktami dostfApu, umoUl i wiajNce po:i
w szkogaakzel ni ach, w centrach handl owgch, k
Cji. Rozw- |j nowych medi-w spowodowany szybkim |
mindzy i nnymi zaspokajanie wielu potrzeb mgo
trzebsyamotSocG , i nformacji o Swiecie zewnmfitrzn;



rywki, akceptaciji [ i NG heor daakcczj el k , s p200§0e4c;z nzg :0 §
169).

Zaspokajaniu tego typu potrzeb sprzgjawiskolifestreaminguk t - r e n ipaskiggm s i a d ¢

odpowiednika znaczeniowegbifestreamingoznacza intensywne korzystanie z nowych teehn

l ogii komuni kacyjnych, czisto teU obecmoSi u
gecznoSciowej , co wymaga od ninreogloo gzinia.j éZnobSacd a
ka, Ue im wyUsza znajomoSi technologii info
strumienia danych dotyczNcych ekspozycji wgas

Zasadnicze znaczenie dla rozwoju praktyk o charaktéfiestreamingowynma j Nz j edn

stronyst agy rozw- j I nternet u, popul arnoSi or az
umo Ul i wi aj Ncych nawi Nzywanie kontakt -w z inn
drugiiesji lznaS ewol ucja ku mobilnoSci,6 adasmagk Jade
fon-w zwana snapchat em. I nterfejsy urzNdzeE
poruszal sifi w przestrzeni online, dajN uUOyt
| ogowania sin na swoje profile w sieciach spc¢
Wielu internaut-w decyduj Ncych sifn Swiadomi

Uycia online wykorzystuje w tlysmlitestehmingues! i kac

zatem zdol noSi i c hnl do relacjonawabln@ezoddr

kd i zacji, w kt-rej sifn przebywa, co umoUl i wi e

W szer oki m lf¢gstieamingur pazjurndiee si n jako spe-cyfi cz

kul turowN, kt-ra manifestuje sin pepnmazez akt
rakt er strumienia zapoSredniczonej, transmitov
stanowi ci Nggy dopgdgyw informacij. o tym, CO |
mySli. Jest to zatem zestawiehi entyheodvymboUS
noczeSnie, zar-wno osobom, kt-re okreSlone t
zapoznawal, rodzaj eksploracji Ja. KaUdy uUOy
zwgaszcza sieci spocjeaclzmio Smo Bwiywd Simap wpholtiekno w
online swoich danych AtoUsamoSciowycho (Stact
Dla wielu os-b, w szczeg-IlnoSci mgodych, ptL
ich toUf€ama&ciszyBAsze i sfragmentaryzowane U
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punkt -w odniesienia sprawi a, i U Internet sta

Strony domowe, bl ogi , czy teU uczest ntircitedo, w
zaprezentowal siebie, czasem w jaSniejszym,

t worzy toUsamoSci zgodnie z ich codziekknym o
cyjne toUsamoSci, pozwal aj Nc dawy pfzed byciem g § o s u

akceptowanym stajNigigihdahecizapammui Nz y alii wimle i i
mgodsi , pinkniejsi, a przez to bardziej atra
indywi dual nych potr zeyezne, gumiyeréntdayjne,fautopkompcgne, t e r
tw-rcze, czy ekshibicjonistyczneo (Szpunar,
Z bada® wyni ka, Ue stosunek internautm-w do

bi walentny. Jedni akceptuj N Scin jfeasktt ,c zywnS rmn
usprawiedl i wi onym, pewnN formN zabawy masko\
uznaj Nc, i0 zmiana toUsamoSci jest niedopusz
chce sin uzyskal |jakN8$izoriyegtiadgw nm nrtieo knied n.we:z
ternaut -w osoby, kt-re biorN odpowiedzial noS]|
toUsamoSci. Niestety dla wielu niewinnea zaba
bezpieczna, gdydScwi rmoaugN net aisodiofv zagroUeni e
Pojawia sifn w-wczas zagroUenie multiplikacij.i

R-wnieU autorzy Raportu zatytugowanego AMJo
rocznego projektu badawczego zrealizowe go pr zez Centrum Bada@E r
Szkogy WyUsze|j Psychol ogi i Spogecznej dl a Mi
pod kierunkiem dr. Mi rosgawa Filiciaka wyrat¥
utrwalania niemal wszystkichgao Sr edni czonych technol ogo-czni e
stowi refleksyjnoSci jednostek, kt-re mogN z
czyl o sw-j gust, sprowadzaj Nc nieuchwytne wc:
samym k(riNUNacst awi aj Nce Slady) w sieci treSci
wybory stajN sifn widocznym dla jednost k-i i

wym narzindziem budowy wdasnej toUsamoScio (s.

Zeynep Tufekci (2008), badaczka wjaka lifestreamingud o k onuj Nc pormd ar u \

krywani a i ujawniania informacj.i na sw:- | t em:

w okreSlonych grupach i Srodowiskach ietniej
8



logii komunikacyjnych, byo z naj mi al i nnym swoje stanyo-emocj

gl Ndy i by ten proces miag charakter regul ar |
de, kt-re sN specyficznie zwiNzane z uo-zNdze
gegzh. Osoby te czninsto wykazujN objawy wuzale
w og-le wyobrazil sobie, Ue nie mogN skorzys:

czy skontaktowania si i lifestreamimyiw.i NRlerzadstio zqg amji

sextingu oraz groomingu, zwgaszcza W naj mgod s
onl i ne, im wifiksze zaangaUowanie w teg® typu
bl emowego korzystania z latedo&wuadozahie®dnie
/| zwgaszcza spogecznych i zdrowotnych/ .

Rodzaj [ |l iczba aplikacji, kt -re pozwal aj N
ulega modyfikacjom. Wzrast a litestréhmihgigd anihaig- p| at f
sce narzindzi, kt-re przestajN cieszyl osin po
wy c h, cznsto | epiej dostosowanych do potrzeb
portald] spogjgecznoSciowych |jesybkmcredbowikj ajAsk

spogeczna YouNow.

~ ~

Obecnie moUna wyr - -0Onil siedem typ-w aplikac
zamieszcza sifn r-Unego rodzaju treSci enl i ne
nionych narzndeSini peruinbkcj éddrkodxu wyr - Gniony

form. SN ni mi

1) Serwi sy spogecznoSciowe (np. Facebook, Goc
2) Serwisy mikroblogowe (np. Twitter, Tumblr);

3) Serwisy z materiagami wizualnymi (np. | nst
4) Ser wi sy z n\ z gpkgNy, Soyndclouwd wast. fm);

5) Serwisy oparte na geolokalizacji (Glympse, Foursquare, Grindr);

6) Serwi sy monitujNce aktywnoSi sportowN (Enc
7) Serwi sy ocen usgug z ang. ratingowe (np.
Nowe technol ogi e ekamuryiwknaec y jcnoe wyNnaigmte-od i ¢
Slonej aktywnoSci, sprawstwa, a oni sami do:¢
moUl i woSci ich konfiguracji. Za ich poSredni
toUsamoSci owyycsht.ajNscoeb yz knmoor(kl # woSci gene+ owani

9



czNcych Ja podejmujN sin spodecznej eke-pozyc,

Sci, sprawozdawanie stan-w emocjonal nyah, aul
zyki, sygnalizowan e potr zeby afiliacji czy teU dziele
na dowolny, waUny w danym momencie temat.

NiezaleUnie jednak od typu platform wikorzy
bie treSci, wyr - -Uni ansii fid adnwac ho dprofmbi nNez atnyypcyh szt

1) strumi e E elgo0®amd $a charakter bardziej prywatny i intymny. Jest
zwi Nzany z wydarzeniami, do jakich dochod
pomocN prezentowane sN owpm; treSci o char al

2) st rumi e & i 1aavbdowyinmeanchaaakter publiczny, skoncentrowany jest na

kwestiach zwi Nzanych ze szkogdN, praaeN i dI
wiag wraUenie fachowoSci i byg przeiznaczec
(Stachura, 2014).

Alice Marwick (2010), autorka studium- poSwi
Slenia swojego stlitestreasingi eslkt i Ae oduawaem, nle mat e
cjonalnej, formN uwaUn e g agregowanid yautokwantyfikezjiyeJ a . O
frowych cznSci Ja, przy czym konsekwencje te;q

Mar wi ck wymienia przede wszystkim poprawn re
ecznej. ObecnoSi salhhezemoPrawiéni ei dlbazawi i
stanu psychicznego oraz kapitagu spogecznego
ne sN przez pojawiaj Nce s iliféstreamowdnia kr cuiden ogba d e jwm

rzNdzaniu prywaneosScitNmi pawzbdcie cyfrowego

zwinkszony poziom stresuo (Marwick, 2010; =za:
Dl a wielu os-b, W szczeg-lnoSci mgodych, p L
ich toUsamoSci. BadajiNaniwa oirryf ordrka oyjwia nma S w -uj,
t - w, Zeynep Tufekeci jako jedna z pierwszych
grupach i Srodowi skach istnieje silna potrze
cyjnych, by oznajfmnhgl embpoymnaWwpnge zaintereso
proces miag charakter regularny i trwagy (Tuf
Na znaczenie tego, co dzeejusevzgl ndwi srziee
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globalizacjiu wa g wr - AdigjalSenek 0 i Zbi gni Badactpb 6t ¢ 2@®4 6Wa
zwi Nzek mindZodzphoasGyarwiNe omi e dorastania i
wc zesnej )wobec glabdizadiapminuN ¢ yunmich stybm przetwarzania -

bl em-w toUsawp&k ii 0 whomcdpyjitvl Berzonsky'ego (2012; Berao
skyiin, 2013)Wy ni ki i ch bada@®aws kua pougj-Ns,i Innai et owy rC
post awNujpKcEpwobec gl obaliza«jriyt yjcak Ni do mp
styl informacyjny. Natomiast postawa kky¢ z na wobec gl obaliozacj i
stawN | nkliwN cechowaga osoby o domiwuj Ncy
raUonN postawN [ nakliwN wob sanie gtyluodyfazing-z acj i
unikowego lub normatywnego.

Anal i za wizlkawawm yyahlonl ine i nformacj.i o-a S Ww-
Uywaj Ncych portabrzgpnp¥yrcknefai omwyWyeh do | epsz
potrzeb rozwojowych mgodych os-b i kreowani a

nedocekagd sin jeszcze poggnbionej eksplodacj.i

j NI celem lepszego poznania badanego zjawi sk:é
Podsumowuj Nc, z analizy problemu wynikaj N n.
Przyj muj Nc, Ue zasadnicze zn acldestreamingodyina r o0 z
ma stagy rozw- | |l nternet u, popul arnoSio-wSr - d

wych/platform online oamadliwhakNay ek satkit N v \Fa
i nnymi [ zarzNdzanie publikowanymi treSciami

os-b ku mobilnoSci niezbindnym wydaje sifi prze

1 lepszego poznania zjawiskBestreamingu;

fpoznania wzorycwn puwbloir kn@awa n online na sw-|j
ponadgi mnazjalnych nadmiernie korzystaj Ncej
urzNdze @ mobilnych;

T poznania specyfi ki nadmi ernego/ probl emowego

s p o JoeScczi noovay aplikacii livestreamingowych

frealizacji potrzeb rozwojowych mgodych o0s- &
pomocN medi-w elektronicznych, w tym urzNdz
fpoznanie status-w toUsamoSci i styl-w toUsai

11



fustalenie zwiNzku pomindzy statusami t oUs ami

przez ni N z si eiaplikagifiveseanirgonycdc i owy c h

Problemy poruszane w badani ich wyniki powinnyz nal e Fi z aigmto e rae soosw abr
zaj mphsNeiocj alizacyjnN rol N nowych medi- -w el e
psychol og:- w, nauczycieldi, wychowawc - - w, rodzi
MySI n, Ue probl dmastkyak aj etsytc ht eba ¢taEE atpw §a © mc ax
behawigalnych Zebr ane na drodze bada®& wyni ki mo g N
decydent - w pditykd edjikbtgiMprehEs t wa . P o zlifestreammguez § ra-wd s k &

mgodzi eUy szkol nej or az prezentowanych pr ze
t oddso Sci , a takUe ocena zwiNzku pomifdzy p
nadmiernym korzystaniem z portal. spogeczno

adekwatnego doboru cel --wrofidcakgywamy ecwfctwowga

szkolne;.
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3.Przyjnte zago Umretniomgiczneboardeatd c z n e

Teoretyczne uzasadni eni e d Ilwgragaah drick $choofbld, b a d a
Mi zuko [t o, Rich Ling oraz Alice Marwiak, k t
zumianegolifestreamingu.Na j wi ik s z Nd lian spd d jafcgiia prezent owat
bl emat ykt abadakE pracauthdi kie Mawdvi ek, poSwi ficor

bliczniania Ja i okr eSlagniug AswaeprepopodasptnentSwcs u
Koena Luyckxa i wsp. (2006), kt-ry rozowinNgJ
nowani u czgowpreXez opkEmrsiykwa nid. Eri ksona ((1950)
rycznie weryfi kowane przez Jamesa Mareaein (1

tykN toUsamo®cdie ¢ e@waddadiyitens ecaifpgardynanuoznym pez

mianom, nie tylkov okresie adolescengji ecz t ak Ue w kol ej ng-ch et
zi ECikauch,2016) . Jak wskazuj n ,badazcaztee,m prr-oncnei s
formugowania sifin toUsamoSci zmieni g sif is

Zmianyteu war unkowane s N p rekoeomiczaedeanagraficanpno, jakiec z n o

obserwujemy w Europi e i na Swsiruktary ®dzinyd b e j mi
rel acji mi N d zryopzonk: g | ennoi woywcyhc hmewndzir -ove,t  jmemkb i rl -nver
k ol ceadpojawieni e si i nieznanych wczeSniej of ert
r-Unych f(oBrnz emrigsyjka, Cieciuch, 2016) . Te
mgodym osobom | iczne alternatmowy iiwoSpr amwiea
wyboru, alei t worzenia wgasne,|] Sci eUkii rozwoj u,
ScieUki wczeSniejszych pokole® ani do Sci
Sni k'esn ki erunek zmian daje szansi reoal i zac
dzajuppj ekt u wgasnej toUsamoSci, umoUliwia ta

si A rzeozywWirgteea$ dHs k a, Cieciuch, 2016, S . 2

Prekursor bada®& empirycznych nad f or mowan
Twierdzi g on, Ueo®@cifozmawgalewdwdsak dwa pr o
wadzNca do doSwiadczania kryzysu dotychczas

rozpoznawaniu wariant- -w dziadgani a, styy--w Uy
mentowaniu z rolamiwrOnych obszarach aktywnoSci, [ (2)
podjncia decyzji [ wyboru jednego z wczeSniej
wymi ar -w pozwoligo mu na wyodribnienie czter.
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jakowyni k radzenia sobie przez jednostkn z kryz
pi Nty status w wyniku prac badawczych podj it
przez Koena Luyckxa. Statusy twymi arigioe$raal.aua :
Wyr -Unia sifi nastfinpuj Nce st at usyidentitynacheee-y t o U
meny charakteryzuj N jN silne zobowi Nzana-a pod
mo S i mo r (amoorr aytj anrai u m) cechuje eklspualrme | Bapmgy!
snym braku silnych 2z ob denityNael@Burp t bYsameds Npsk
bowi Nzania podej mowane bez wcze Sn iidentig difie-j eks
siof wyr-Unia natomiast wne&gwpeébkinej taandlaUdbwai
za@® toUsamoSi eksploracji ruminacyjnej, kt
doSwi adczaniem trudnoSci w podej mowaniu decy
identyfikowaniu poizih om Bkmpl o WgsjkwirNzmaifon acyj n

rczywym powracaniem do tych samych wzou-c-w z

tecznoSci i z trudnoSciami w zakresie podej m
Statusy/wymiary Opis Eksploracja | Podejmowanie
t oUsamo$S zobowi N
ToUsamoSi i ednostka ceni swoj N + +

-posiadad obr ze zintegrowe
- prezentujeachowani&konwencjonalne
zgodne z normami etycznymi

-jestprzyjazna, otwarta na kontaktyirmymi
pracowita, zaanwmddo w
-posiadavg | Nd we wdasne z

Osi Ngnint a

ToUsamoSi -jednostka cersobiewg as n N ni e z g + -
nurtuj N jN dyl ematy
-osolb w o, Suntownicza, nonkonformistyczns
nastawiona introspekgyie

moratoryjna

ToUsamosyjh|-jednostka pewna sieb - +
-c har akt &mwencippakzm jydoryzm
moralny

-wyznaje wa t ok8nserwatywne
-prezentujev z mo Nkontroli nad emocjami
-wypiera konfliky

ToUsamoSi i ednost ki aibpazava kdty evay + -
zachowania

rozproszona -unikablisk i ch zwi Nzk-w z
-posiada kuchy system obrony swego Ja
-biemas pogeczni e

-brak poczucia sensu

-wycofujesi n z sytuacji t
sytuacji frustruj Ncy
ToUsamoSi ¢ -wycofujes i i z sytuacji t - -
ruminacyjnej sytuacji frustruj Ncy
-odczuwat r udnoSci w pode

14



-uporczywie powraca do nieskutecznych-z
chowa&E

tr.-dgjo: Opracowanie wgasne

W koncepcji toUsamoSci Koena Luyc fkoafekt wsp.
zachodzNcych naprzemiennie proces-w ekasplora
wania zobowi Nza® (PZ) [ identyfi kowania sin
obecne sN we wczesnej i p-ZzZtanenbadacdtod keBe emcqg kr, e
wygani aj Ncej Si N wczesnej d corbg s @S cw .t WAh tparkoi |
dawczymgrupam odzi eUy szk-§ ponadgi mnazjalnych.

Jak wskazuje A. Senejko i Z. GoS (208B%) mi:t
dotyczNca pyta® o istotii toUsamoSci i mechan
wobec siebie dwa stanowiska. W pierwspmwn pr zy

dziweJai st ni ej Nce jakogpdaimi aczat amemechani zm kszt
polega nabdkrywaniui aktualizacji tego najistotniejsze
zakgada sin, Ue teirdtaotnh twojtdssaniga Qceimajhepadztaa, Ue
wowym mechanizmenjestk s zt a § tormwavraine e t o U sjg ookrBranie W a ni «
zwi Nzku z ooswy&@wiéaymepretycznN dla przyg-ftej
geccpabpnawcza koncepcja Michael astabwifjedeommk y 6 e g
deli ayNapvoh r-Unice indywidualtrmdsw nestdod esi e
r-wnpirezdyemadgi ego podej Sci GcidgdydgpdnypmufeUs
o mechanizmie jepudowana. M. Berzonskyanal i zuj e toUsamo®ym w as
(teoria Ja) i procesualnyis pekt strukturalny stanowpo-teor.
znawcN struktum , stanowi NcN istotfn toUsamdSicFin,o kzto:
gani zowanego systasmyckon$it puwhkoedzvecwtwsNeh iz dE J 4 p
interakcj Bkgad§wgaetvesgstkotnd ,N co cz gowi ek mySI |
tym kim my®mySlU&echest nieizal pldawaez iowo $dioptny c
(Berzonsky, 2012,153a: W8e Me| KBteorrziGem Skay p@®wmt ar c
ceptualnych ram dwankedbwaoizami pai aNdbk&wi adc.

nych do budowania toUsamo Sscpio,§ qumgmtpego (razesc e p t u

przetwarzania(socialcognitive identity processing)t z w. infeoama$d¢iédwychh (
Teoria Ja ( ) pegni t eU f umikecd i wpyrkoocneadmux
oraz struktury operacyjne regpylNc e wysi §ki r adz e nciva(Beanbky,e w
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2012 za: Senej ko,Ba@m&®,z,20sXk,awdijied hira- i, N Usei
stosowanymi w procesie radzenia sobie - zada]
Sic oraz zwi Nzanych z tym wyzwa@ei WwWtzweNbkue
mianems t y | - w mri zme ttwal szaafiderfiity processing cliy). Style te rozumie

jako preferencjejed o st ki przy radzenitowwaobiae to Uz adaSic
oraz konfliktami erzonskkmUywa Nzamiyestiy .t &mama
orientaja (identity processing orientationp o d kjf &) aUe ma na uwadze ot
przetwarzani a OpathwanynwZzcniegomgglo. st yl - w ktfj@adsa mo
r- Uni ce dotjyackz Nijeo dtzégd,udzi e radzN sobie z zac
zmi any toUakambBaj N$ pdyadzaddriaVamodel u wyr - léni a :
t oUsa-maSeint acj e tfordasyiny noBatyvnyi eyfuzyjnanikowy.

Oso by st o sinfgrmdcyjay (irfarmatyjna orientacja przetwarzami informational
processing orientatiold kt ywni e angaUuj N sifi w poszuki wani
oraz w ich ocenfi, majN szerokie pEHywdjjaedeysonwa
formacji, stosujN strategie radzeniS&d s$obiosob
autorefleksyjne, praggasNomi e p @ kyaybz&eoipiyimom-, wy k
nia informacji o sobie, otwarte na nowe informacge k § oda spewdzania i ewentualnepm
dyfikacji aspek - swojejt o Us a Wy 6 a UrackoNa ipe, Ue wi edzaujest
dzie mogN aktywnie uczemegmM.c zBdr zwo ntswkoyr zdeon i cuk |
u Uy kategori "naukowi teoretgy y Wgnkid ot ychczas wwkalkz upidild i =z
mi i dzryf or macyjnym stylem toUsamoSci a tychnny mi
0s-bSN to pozytywne korelacje zagrulwanco] Ng acu teck
Sci N pozihamwcaeNci Mkdo introspekcji, autoaahomi N
Uaniem alternatywnych str at e gtidd&(CrooettiwRubi,i e m n
Berzorsky, Meeus, 2009; Krettenauer, 20@8:Senej ko, Ged3., 2015, s. 92

Osoby W bi er ajnNrmaywny@mylr mat ywn N o r izaniat mognptite pr z e
processing orientatont echuj N sifn silnN potrzebN poznawc
przejmowania wartoSci i przekona® od o&s-b zn
gu@atmwzmuj N oczekiwani a, waer tsokSuctie,c zpnryzcehp ii s yp od
zachowa@ spogdecznych od tzonrayctzeN Wy k) zsimpnied s { Hiod

angaUenwamieal i zacj i przejfntych bezdh uprzedyiefeks st y |
16



ploracji, c z i1 s komforraidtyczni. Autord | a opi su tudjywar kpyt e@® 1 b i
tyczni teoretycy Ja" Pr avegqli dd w dot ychws kapwy efstyloerba (E Ue
tywny pozytywnie kor el uj, mmiza cnyyjSilNe nk cemc eanutt roanta
waniu, wynikg Nc N z potrzeby akaesgtammjyim smaonpe da-zwvi ejn i
chowano sifn naleUycie, czy nie uraUonoo- kogo S
trzebmMawozego dd&MNkrpioft aizfel,beNnsgait oir eni sk N oci eka:
(Berzorsky, 2008; Berzonsky, Sullivan, 1992; Epstein 1998; Kruglanski, Webster, 1896
Senej ko, Go®S, 2015, s. 93

Osoby, u kt - r yyfuzyjna@uoikowyn(dyfuzgjna oriegtdcja przetwarzania
difuseavoidant processing orientatiogechuN s i i uhikg nionfrdhiacji z problemami i
bezpoSredniego radsemwiag Nsephidé¢ nezi ewighassyzjai trya
kt - r e wiieprdyjmngnidécyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistyi konfliktami
t o Us a mo S Fachowagiehiy.c h zaad .eldne jest od bieUNcej s
oczeki wa E Osobyjeshdraktergzujdfatalistycznespojz eni e na rzeczyw
brakiosdgabi eni e poczucia kontciows$t awhaoopcizaeuy!
racjonalne sNdy i wybor y, domistyczeez egbcerdrycine opay b o r
te na bezp6r edni ch doznaniach i p 0 ¢ z yecJa eozptoszone, 0 z d
sytuacyp e . St Nd teU autor nazywa(Beratskyn2Dl2za:8en " a d
nej ko, Go%, 2015, s. 93

Doniesienia pgynNce z dotychclaatgwadyiyzyjloo bada
unikowegou z y s k an o resystematyddne evyniki. Niestabilne korelacje dla tego stylu

wystihipujmatAy czz naNutoor az r acj me kotelacfé odnetayvanb @@ j N. |

trzebN poznawczego domknifAcia, ruminacyjnoSc
zeunku przez toczenie (tu: nieustannym zarhawi ani em sifn i ci NggN ni
ciwie sin zachowano, zaprezentowano izmgm ) , n
(Berzonsky, Kuk, 2005; Crocetti I 20K5ps.93). 2009

M. Berzonsky proysmawdgliadst gl j wszczeaj eden
a n g wddie(commitment)k t - r y | e glostareza jadmasteenpoczucia celu i kierunku.
Stabihe osbi st e zaangaUowaini e n mo b wdinmhaganiy rfunkcjo
nowanigjedrostkiijejed obr ost anu, czyli w okreSlania si gy
na@, ,cello wkt - r yitp Oleszkowicz,dSEr8jko, 20Il; 2013; Senejko, 2007; 2010
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Senej ko, Go®S, 2015, s. 93

Badaniaprzemwadzone w r-Unych krajach pokaeazagy,
wi Nzane z wymiarami i statusami toUsamaSci z
j Ncej sifn dorosgoSci (m.in. Berzonsky i in.,
przegl Nd w: Berzonsky, 2011; Bosch, Card, 20
wi Nzagy sin (korelacje dodatnie) z wymiar ami
normatywny bardziej jest zwiNzampudke fdtatrege
kgada sifn, Ue podjnte zobowi Nzania sN sztywn
statusami toUsamoSci osi Ngnintej (zobowi Nzan
przez jednostki Swiadomychiapbow)wispmpmo3ratadr g
aktualne zaangaUowanie w eksploracjn, @&zfisto
moSci osi Ngni Atuaiji kow$t ylesdy fnwag cjzmdci ejo-st oso
Sci N rozproszonN ( nieecknsi pell okri aec j zia aonrgaazl otwraak e w w
toUsamoSciowych), ale charakteryzuje r-wniedU
2000, 2013; Crocettiiin.,, 2013 za: Sene) ko, GoS, 2015

Model styl - -w toUsamoS miany jést pre® samegn mugokayookitkg 0 U 2
aspekt - w. Jednym z nich sS8icifr -djar&swhgaguowa

zar-wno wW spos-b Swiadomy, jak i i ntenzjonal
nie toUsamoSi (w t yorprtzedoniaaa Skaa)i fnoordred joew asnii e
rodzirc wwiekSzwaczNcych os-b, jak r-wnieUepoprz

kazy kulturowe, automatycznie przygaan e or az doSwi adc gedrieddE- z b a
stwa reprezentowane qmro z i omi e podSwe Sdoamgmmytmb ygemy ni e
sobie sprawyAutor wzbogacas w - | mo d evl t oty amoSci r-wnieU o
atrybutzwl Ja aprzypsypvanych wobie przez jedb st kn i wykor zyst
procesie budowsa odpowiedzi na podstawowe pytania otisto t o J szglima Starieo

to, kim sin jestM.j Bleo zoscky babnboebidedd 2iled evm ac
scent -w or az §iygantdwiceéreddzartropl, e Ut o Us amo Sduina r - Uni
relatywny udzi agt pwsa c e Bkegrl bekkit egyhwzney smpomkesplis g e ¢ z n
stym. Osobisteatrybuty Ja (stashar d vy , cel e, war t oSacsiebies kpi r&r un k o
wW-j autonomii) pr zewa Watylhormayvenymyzlkaleidi omnfi okoamaNc y j |
lektywneas pekty t alzs amraqg Scriel (i rgp s stylmdyfuzgjrib-anikavgnh ) |
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przewapajddczrnyduty Ja (reputacja, populzarnoSi
Senej ko, &®S, 2015, s. 9

W poszukiwaniuwy j aSni e dl a podjfintej [ padpdkipwaat y K i

rozwojowa( Er i skon, Hevighur st) (podej mowani e umi
jest normN i Srodkiem sguUNcym do real bzacj i
nomii, niezaleUnoSci i samoregul acji d{e&aer, I

Blok, 1990) oraz perspektywa poznawcza (zachowanie ryzykowne jest efektem racjonalnego
procesu decyzyjnego I moUe byl przewi daiane
strzeggosoba) (Ajzen Fishbein, 198®p slpaeke ywai z8ic
problemowych( poj awi eni e sin zachowania ryzykownego

osobowoSci owe) (Donovan, Jessor i Costa, 1991

Teoretyczne podstawy badan wilasnych — koncepcja Marcii
rozwinieta przez zespot Koena Luyckxa

Zdaniem J. Marcia (1968) w formowanie toZsamosci zaangaZowane s3 dwa

procesy: . -
' | Eksploracja Ty
WSZErz ? §
Eksploracja & g 3
sploracja : . . — % wS
Eksploracja Zobowigzanie BEges
w gtab (PZ) -3 §
e {EG] A ‘ E_.. F
p oy

Wynik radzenia sobie przez jednostke z kryzysem toisamosci
' Statusy ToZsamosci:
1. Tozsamosc osiggnieta |
2. Tozsamosc moratoryjna i
3. Tozsamosc przejeta |
4. Tozsamosc rozproszona
v.5. Tozsamosc eksploracji ruminacyjnej (K. Luyckx)

.y
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Teoretyczne podstawy badan wtasnych — style tozsamosci

Style toisamosci: réinorodne strategie stosowane w procesie radzenia sobie z
zadaniem, jakim jest rozwigzywanie k su toisamosci oraz zwigzanych z tym

wyzwan.
Zgodnie z klasyfikacjg styldw zaproponowang przez Berzonsky'ego wyrdiniasie:
& 0
*  preejmowanie ocrekiwan, wartodc, rél, czy
rachowan od znaczgcych osob,
Styl
- = dostosowywanie sie do zastamych regul,
nﬂl‘maWWﬂ\f * gldwnym celem jest ochrona uksztattowanych
o 4 pogladéw na iycie,
i Y *  aktywne poszukiwanie informac)i odnoszacych
W ‘ *  sperokie rainteresowania, krytycene podejicie do
. = naphrwajacych informaci,
. Infﬂ rmaﬂjn? = wybdr strategii radzenia sobie z problemami
b 4 skoncentrowane] na zadaniuw.
r"-- --""hl
[ [ * unikanie konfrontacji @  problemami i |
5 l d uzvino- bezpoiredniego radzenia sobie z nimi, :
t’f ?f vj »  trudnoié w podejmowaniu decyzji, |
“mk'uw'f » zachowanie zaleine jest od bieigce] sytuacji i |
% Y spostrreganych oczekiwan innych osdb

Metoda badawcza

G- -wnN metodN badawczN byga metioldoaS csioondea Uzuo
poggnbione o analizin jakoSciowN. MetodN anal
treSci . Przy tworzeniu klucza kategoryzacyjr
ramach nowe &kategorie dodaowdameubygyvucdaembi oy
rozwoju wiedzy badacza na temat analizowanej problematyki. Konstruowanie klucza

kategoryzacyjnego w tym podej Sciu opierago

mat eri agu badawczego, ze sarczeelgnd Soyim  puemzngy it
tematycznych, i ch wzaj emnych powi Nz a G, or a
r-UnorodnoSci opi sywanych =zagadnie@® (do wys)
triangulacji danych. Metodn WSz evjykjoakySdianmwr a
bada@ i ograniczenia bgndu pomiar u. Pol egaga
dw- ch met od: met ody sondaUu di agnostyczneq

(zogni skowane wywiady gr up o wewywiady ndywidiialne us gr

wywi ad swobodny). Uzyskane za pomocN tych me
20



gNczcoonepozwolli §gwezygslcany efekt polegaj Ncy na
W badaniactzastosowaar - w nm eet Uamblizgy dok u me nwt - rwa ma ¢ hokondnd - r e |

aktualregopr zeug li Nk r at ur vy, r @ petuidentyfikacji najmowsaychopubiik(E

cCj i [ bada® dotyczNcych zjawiska |ifestreami

oraz problaenmé&icy k vistpp § oW tym cerifyaeszukiwan elektronia-

nebazypubl i kacj i naukowych (komercyjne bazy pul

otwarte, tj.: Google Scholdrttp://scholar.google.pl Googl enttp:Kosoks NoDdke iplf Di-

rectory of Open Access Journals (DOAdp://www.doaj.org/) . Przegl Ndeml- obj it

skie i zagrani czne ( w wgza apudtikewana w gstamichsli&taatm ) pr a
(od 2000 do 2016 roku) Podst awowym ich ¥Fr-dgem bygy el e
wych (wskazane wyUej )W poszakivanmachodpgwietiniegiterktary wco o g |
elektronicznych bazach damyh  z a st 0 s orwa 3 tedi gz Wwgsdl oangay thk idanity nfo w e :
the youth, virtual idenity of youth, publishing online idenity by ypung people, styles of youth
idenity, developmental tasks of adolescence, lifestreaming phenomenon among young people,
livestreaming platform/saal services for youth, tools/tests to measure the virtual idenity®f ad

lescentsPr zegl Ndem zostagdg objnanty r-wnieU spisy

uzyskanychviabazy el ektroniczne, co pozwol i na i de.
siA wyszukal za pomocN sg-w kluczowych. Kol e
badaczy, czogowych Swiatowych przedstawiciel.i
Poni Urezpnowamopry ni ki dokonanego przegl Ndu

Kryteria wyszukiwaniana et api e s eilprkage ofpubdleigkowane w | i
polskim w latach: od 2000 do 2016

PozomOiwszyst ko co pokazuje sin wg sg-w kluczow

1)t ekst w czasopid&mieSenaj AumBmny@dr M6 Weo wa 7
polskim i angiéskim,
2) metaanalizy opublikowane w czasopismach oraz publikacjach zwartych

Sgowa kluczowe w jnAnzySgowa kluczowe w jnzyku a
toUsamoSI mgodzi eOy the identity of the youth

toUsamoSI wirtual na [ virtual identity of youth

publi kowani e t oUs amo { publishing online identity by young people

style toUsamoSci mg o ( stylesof youth idenity

zadania rozwojowe w okresie adolescencji developmental tasks of adolescence

zj awi sko | i f ensdtordezaine [ lifestreaming phenomenon among young people
l'ivestrami ngowe pl ad | livestreaming platform/social services for youth
Sciowe dla mgodzieUy
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http://scholar.google.pl/
http://books.google.pl/
http://www.doaj.org/

narzndzial/testy do an tools/teststo measured virtual identity of adolescents
mo Sci mgodzi eUy

Ar t y ku| Monografie
Baza danych Ebsco Wiley Science | Springer czasopism polskie

Blackwell Direct polskich (BN) (Nukat)

Liczba publikacji
wyszukanych wg 133 140 237 159 47 53
sg-w klu

Liczba publikacji
spegni ay 108 119 198 98 34 53
teria wymienione

w pkt. 1

Problemy badawcze:

W ramach powy Uepgroblgmatgkeid st awi bada & sfor mugo
badawcze, kt-re podzielpwnabebDaopcobivemy i stotr

Problemy istotnoSciowe:

1. Jaki odsetek badane] mgodzieUy szk-§ pona
reamingu?

2. Czym charakteryzuje sin to zjawiskoy-w bad
fika?

3. Jaki rodzaj aplikacji/ platform i vestreami ngowych cieszy si

wSr-d badanych os:b?

4., Jaki odsetek badanych os-b nadmiernie kor
Jaki e sieci spojecznoSciowe cieszN sifA n
0s:-b?

6. Jakie wzory pubiBwanych 1 nfor macj.i online n& sw-j
wi e publicznych szk-§ ponadgi mnazj aznych
czy?
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7. JakN roln pegni N media elektroniczne na d

Sci mgodych os-b?

8. Jakiwymi ar dl a kreowania toUsamoSci matodych
snego Ja?
9. Jakie statusy toUsamoSci wystiApuj N w grup

typ-w szk-g ponadgi mnazjalnych?
10. Jakie style toUsamoSci prezentuje badana
11.Czy, a jeSli tak, to jakie wirtualne osob
12 Na czym polega fagszywa prezentacja-siebi
trzeby pozwala zaspokajal?
13.Czy istniejN r-Unice mindanyw Saes o lpariywz gl AL

korzystywanych przeges t y1 - w t oUsamoSci ?

Problemy zaleUnoSciowe:

1. Czy a jeSli tak, to jaki zwiNzek zawhodzi
sami toUsamoSci a stosowanymi przez ni N s
2.Czy a | g &lkii tzawk Nzte&k zachodzi pomifnfduizy pre
sami t o UsdammioeScniy na knoar z yz t aind eim ppg ePec ni NS c

3.3.Czy a jeSli tak, to jaki zwiNzek z@Waehodzi
mit oUsamoSci a nadmiernym korzystaniem pr z
4. Czy a jeSli tak, to jaki zwiNzek zawhodzi
sami toUsamoSci a nadmiernym korzystaniem

5. Czy at ajkeSlitio jaki zwi Nzek zachodzi ylomi nd:

mit o Us amo Sci a nadmi er agphkacklivesteegnsngosvyth e m pr z

Hipotezy badawcze:

Hi potezy badawcze sformugowano jedynie w

probl emy zal eUnoSciowe, w kt-rych zakgada
zr - Unicowania. Oto one:
Hl.Pomi ndzy prezentowanymi przesowsowagymprizeld st A

stylami toUsamoSci zascihiodzUe zswiryN ey uRzHyzlenvioied
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niej zwi Nzany z e eksploradirunsinaayjng tio Usathe&mo Sci r oz

zaangaUowany toUsamoSci z kolei najsilniej z\
i statusem identyfikaij ze zobowi Nzani em, zaS styl I nf orn
sin bndzie ze statusem eksploracji wszer z.

Uzasadnieniem dla tak sf orcruwcgoavwaomnmeyjc ith ibpaadtae
rycznych, z  k ttyl norpatywnywinfonrialc & j nY e n s jacyzyn Ssciatie j ( kwoi r
cje dodatnie) z wymiar ami zobowi Nza@® t oUsamo
jest zwiNzany ze statusem toUsamoSci po-zej it
bowi Nzani a s N snratcyywnney, caz nsStcyilej i mfs@r gwyst fipuj
osi Ngnintej (zobowi Nzania poprzedzone &N eks
domych wybor-w spoSr-d dostfipnych wariant .- w)
w eksplor pojpiizedzapNoe rozw-j w kierunku st.;
dyfuzyjnouni kowy jest najczinSciej stosowanyl-przez
kie zaangaUowanie w eksploracjn oraz baak wy
raktey zuj e r-wnieU osoby ze st a2000 2@l8 Crooettiiairt.,or i ur

2013 za: Sene)) ko, GoS, 2015

H2:Pomi ndzy prezentowanymi przez mgodziaU st a
niemprzenizN si eci spodecznoSciowych zachodzi Z Wi
korzystanie z siprasiopodoproeipis ¢t no 8¢i dwyahni o kor
statusemeksploracj ruminacyjnej, baifzejesmai @ sSead- ¢eplod)w a

jncie zobowi Nzania oraz identyfikacja ze zobc

Przyjmuj Nc powyUe|] sformugowany kieruomek za

wogywano sifn na badani a Jankowskiego f§2013)
dzy stat me§ami aodsdmiernym, probl emowym Kkor
wy c h, czy I nternetu, |l ecz zwi Nzek pomiadzy p
Sci. Ten zwi Nzek moUe przekgadal sin na wiih
uUyt k sweaerciia spojgecznoSci owych, a w konsyekwenc
jaSniajN neugempetzyekaFmi kowy model wuzaleUnien
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neuropsychol ogiczny model uzal eUni eniskichod | n

naukowc: - w K. Youn@014)X. D. Yue I L. Ying
H3:Pomindzy prezentowanymi przez mgodzieU styl
przez ni N z sieci spojecznoSciowych zachodzi

korzystanie z sie@ p 0 § e ¢ z n pr&wldpadebyie rajsilnieflodatnio koreb wa i k@ dzi e
stosowaniem przez rmjndkzoinveld os tkdau® |dojweatsiyijendz i
sowani em styrtzoelks anmioN¥yozi a aznwgaanUo wa ni e m.
Uzasadnienisd odmajoww&ee¢] h i p optaeowanympozezz u k i \
M. Berzonsky'eganodelus t y 1 - w t 0¥esmenolSae,i GoS, 2015, s. 9
model przyinNg,e WotyczNce tego, jak mgoazi | u
nia, utrzymywaniaz mi any t o Uakdande@®aii klagMWN podj 1P @aSrt-edg o
trzech wyr-Unionycho @4 gro Svc ipoweadgjon b ef@ramngsjarytl o p
twarzaniadyfuzyjno-unikowegoc h a r a k t e r zZwkekanjieN, ®gsuwaniaripodejmowania
decyz | na p- Emnd\e | k o mfi re@mtio lemami iaadzerniafisobie z pigyw b
jemnymi deyzyjnymi sytuacjami, problemami osobistyik onf | i kt ami t oUsamo$S
b y fypowym dylem charakteryztj c yomoby nadmi erni e koagemszmij Nc
Sciowych, Kkt -r es pepiiue kontrole zhaotytzoigl dNk o wybgr-Nw
sytuacyjrych, hedonistycziych i egocentryczych, oparychna bezp&r edni ch dmznani

czuciach w sytuacji probl emowych, nie rozwi Nzuj N

H4Pomindzy prezentowanymi przez mgodzialU st a
niem przez i A\plikacii livestreamingowyclz ac ho d z i z prawslagpedibniepdtet - r y

gal bAmhizymdde nadmi erne korzystanie z tych apl
bndzie ze statusem eksploracij.i rumi nacgjnej,

moSci podjfhcie zobowi Nzania oraz identyfikac,]

Przyjmuj Nc powyUe|] sformugowany kieruomek za
wogywano sifin na badani a Jankowskiego §2013)
dzy statusami t o U «kazysta§ami zapkkacjinlisedtreamengomwychecz

zwi Nzek pomindzy problemem regul acji emocij i
przekgadal sifi na wifnkszN zdol noSi agikacji nadmi
livestreamingowych a w konsekwencj i do rozwoNutenzgé e/l
tycznoneur oprzeka¥ni kowy model uzal eUni enibe o | |
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|l ogiczny model uzal eUOnienia od Internetu, Z a
K. Young, X. D. Yue i L. Ying(2014).

H5Pomi mdzyent owany mi przez mgodzi eU srieyml ami
przez ni N z apl i kaachpddi |bifzdezsiter e 8 mi ky bWy whiver a0
tym, Ue nadmi eaplikagji likestreamingowyamrawelopadobnie najsilnieflo-
datniokoreb wal lkedsite@sowani em pr ze zunmgkoodnzei gaolsl sztayS
nek or el owads t orscbzanviaen i estyutpa & seam aéyddi a aznwgaanDo wani e m.
Uzasadnienia dla wyUej s f or opracpwawyennpezéz hi p
M. Berzonsky'eganodelus t y 1 - w t 0¥esmenolSae,i GoS, 2015, s. 9

model przyinNg,e WotyczNce tego, jak mgoazi | u
nia, utrzymywani a jak bamzouminka jtNo UpsoadijorSoSimo ISuebgdo
trzech wyr-0Unionych styl-w przetwarzanéa toU

twarzaniadyfuzyjno-unikowegoc h a r a k t e r zZwkekanjieN, ®gsuwaniaripodejmowania
decyzji n a cpi didfkorifrenp wa mii & c deind@mi izzadzemiaosbbie z niegrz

jemnymi deyzyjnymi sytuacjami, problemami osobisty i konfliktami toUsa
byl t y pytenw gharakgeryz§yc yorsoby nadmi erni e korzostaj N
Sciowych, w tiwmstreapimi Rgowych, oktioaepdczucez nst o
kontroli, chaotycznied o k o mwybprNwsytuacyjrych, hedonistycziych i egocentryczych,
oparychna bezpr edni ch doznaniwcéyti ugpmjcizugsi @alwlhe mowy

ich,leczsts uj N mechanizm ucieczki
Zmienne badawcze i ich operacjonalizacja:

A Zjawisko lifestreamingu:r oz umi e si A, jako intensywne Kk
nowych medi-w elektronicznych, tzw. techn

wincej natUf eminej spobjecznoSci owej ce®l em ge

tyczNcych ekspozycj. wgasnego Ja, s@rowad
wania zdarze@® Uyciowych za pomocN mo-bil ny
cjalnN moUl i wadSIiudpoushtIfipknd vaanniiaa onl i ne- swoi
wycho. Wska¥ni kami t ej Zmi ennej sN pytani

j ednej platformie spodecznoSciowej;o(2) C

Sciowgd hki edy/ j akowrjiukyioe m ecsa n eujUyds ike co- ; 3)

Sciowych/platform spogecznoSciowych, z Kkt
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w ci Ngu dnia; 4) Sredni czas spfidzany pr z

urzNdze® mobilnychHawFceldegti af®mimacwan na
dni a, weekendu oraz Swi Nt : (5) rodzaj tra
t emat 6) czistotli woSi zamieszczania zdjn

przeUycia dni a c o dmodoeane, ém dane 75 rodzgj podepadva ny e
nych aktywnoSci onl i ne, Tingygarodpayd) publikoeranie pr o
online informacj.i fikcyjnych na sw-:-p- temat
ternaut -w koment ar zie zamiesdczaaulineg 19)e motywy pebb c i |,

kowania online informacj.i na sw-j temat.

Nadmierne Korzystanie z Aplikaciji Livestreamingowysh S| ad zmadw@wdy wi cj
niaInternetupr zyj At N przez TomaszewskN (2012) z
charakteryzuj Nce sin utratN kontroli nad
kt -re prowadzil moUe do izolacji oraz zan
nej, nauki, aktywa go wypoczynku, higieny osobd-ste]

kreSla sin szereg negatywnych konsekwenc,]

kontroln nad uUytkowaniem ww. aplikacji

livestreamingowyclp o j awi a sin wtedy, ki edy osamba uU
sem spnwzsaing mi oraz odczuwa wewnntrany pr
cji/robienia transmisj. na Uywo, a ®ama i
gatywnych konsekwenci . Kryterium nadudmngoych jestneep| i k &

tylko czas poSwificany na ogl Ndariee,r -ovny e
obecnoSi dodatkowych okolicznoSci. @mienn
| eUni e @ b e h awadbsombavhniey2y Wirata Koritrdli, 3¥ Symptomy odstawi

nia, 4) Wzrost tolerancj) Zani edbani e, 6 ) UUOyt kowani e
mimo negatywnych konsekwencji, 7) Zmiana nastroju/ucieczka.

Nadmi erne Korzystani e Nadm8rieekorzystaBip osipespz n o Sc
gecznoSwiDwydc hzaadedywamijpN zlynjtietrNh epruz ez To

(2012) zdefiniowal moUna jako zachowani e
rzystaniem z sieci s pogec dnimlédg dbrazveanieds , kt -
wania r-Unych form aktywnoSci spoJeoznej,
biste] oraz zdrowi a. Podobnie ten tar min

j Nc szereg negatywnych konsetk-wean cutir axying ak
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nad uUytkowaniem portaldi spogecznoSci owycl
spogecznoSciowych, czy teU problem naduUy
wt edy, ki edy osoba uUyt kuj Naynwjsieci oraz @ c i k o
czuwa wewnntrzny przymus wchodzenia na ni
j ej bliskich szereg negatywnych kons-ekwen

Sciowych jest nie tylko czas sphedzanwnina

obecnoSi dodatkowych okolicznoSci. &mienn
|l eUni e® behawioral nych. (1) ZaabsorkBowani ¢
nia, 4) Wzrost tolerancji, 5) Zawhmimdbani e,
negatywnych konsekwencji, 7) Zmiana nastroju/ucieczka.

Wzory publikowanych informacji onl sNetaa
sposoby, style generowania informacj. onl

r-Unorodnejmodaayehppdeez mgodzieU aktywn

nych urzNdze® medi -w elektronicznych, w ot
czanie film-w video, zdjnal, pi sani e komen
materiag- w, itej/ zmWeka€pi lsdlmipyt anika o: 1
tywnoSci online; 2) czfistotliwoSi tego ty,
najcznSciej uUOyt kowanych aplikaapiégcismobi | n
gecznoSci badagngchw @l iezami eszczania infar mac,]
niebloga-Tumb!l r; zamieszcza fi lgmi krw eWiydod @, r elt
cjonalne)5) Sr edni czas dziennie, w weeka&a&ndy o
nie informacjiena6pwerfisemati waSinzmi any
go na swoim koncie/kontach profil owych; 7
czhistotliwoSli i rodzaj |ikowania zdjnal, ti
przez znajomydh:i 9)odczzafjs thoetjltiomoahych zdj il
opubli kowanych online przez znajomych; 10
najcznSciej; 11) zakres informacji ni eupu
online informacji fikcyjnychn a s w - j t emat ; 13) pozytgwnyemt owar
i negatywnychkomentarzy wpisywanych przez znajomych do zamieszczonych przez

niego treSci onl ine; 14) motywy, dl a kt -r
15) styl publi kowwani saamoeée8yi calyi mabl iczi
0sS - b; 16) czas i mi ej sce oraz okolicznoSc
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17) rodzaje najcznSciej wykorzystywanych
ter stacj onar ny artfop, konselage§ smart tvitinad).] et , s m

Statusy tToWsamon$Bdi :zwi Nzana jest z posiada
osoby, t] . zgoUonego i dostnpnego jednost
pomocN kt-rego potr afsii eddriae irdaen toydfri-klonw al i
os -Wf.or mowanie toUsamoSci zaangaUowane sN
dzNca do doSwiadczania kryzysu dotychczas
W rozpoznawaniu warianststwj NeyaefBGanmnaani mtyhw
eksperymentowaniu z r ol ami w r-UnycN-obsz
ce nastnpstwem podjncia decyzj.i i wyboru |
SkrzyUowani e o bpuowadzy dohy owdyrniidanzi teenriech w - Unyc
s-w toUsamoSci traktowanych jako wymi-k r ac
samgSkzoseagpegni one o pi Nty statuseprzez
raturze okreSwgmsanyrtoWwsatiofpaksi 7 wmastip
sy/ wymiary toUsamoSc(i:demtUstaynoaSd h ioesvi eNngenni ti)
silne zobowi Nzania podj fnt et oplbs aonkorSels i reo rwaztm
(moratorum) cechuj e aktual ne z agpmryeatbozesaymibrekuw e k
sil nych ztooblbswai mbzSa (Ei pdremejifitya f or ecl os lNr-re) t )
zania podejmowane bez totfzafoniSé| s(denjiyr ek g p|

di ffusion) wyr-Unia natomi astcjmi eowidezl ki rea |

nych z o btoowd sNaznao@ | ekspl &tacjai maumihea akj e
cyjny i zwiNzana jest z doSwiadczaniem tr
podej mowaniu zobowi Nza@E i i dent ybrackm-wani u
mi nacyj nej moUe sifn wiNzal z uporczagwym p
chowa@® pomimo ich wczeSniejszej ni ejskutec
mowani a i identyfikowania sifi z zobowi Nzar

Style t osWllsamo 3 c iUsyie stosalvane w procesie tadzenia sobie a-zad

ni em, jakim jest rozwi Nzywanie Kkryzysu toc

Zgodnie z klasyfikacjN styl-w zaproponowa

st y IStylwmormatywny-o s oby go mrehentNujsNdie si leaN pot

go domkninfncia, skdgonnoSci N do przej mowani i

dostosowywani a si 8tylidformazympit wihaShi wy gjudst d
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kt -re aktywnie angalUuj N sdhowzplogzbkbwanid
ocenn, maj N szerokie zainteresowani a-, Kry:
cji, stosujN strategie radzeni a Stybdyfu-e z p|
zyjno-unikowy cechuje osobyjkht -kenstanaptljisi i
bezpoSredniego radzenia sobie z nimia, z 't
|l eUne jest od bieUNcej sytuacji i sepostrz
prowadzone w r-Unych kr ajSaccih spNo kwayzraag¥yn,i eU e
wy mi ar ami [ stat usami toUsamoSci zar - wno |
sifn dorosgoSci

(pbrzegl Nd w: Berzonsky, 2011)

A Zmienne socjodemograficzne § e | badanych, wi ek bakidjanych
uczhinszczaj N badane osoby, oddziad klasowy.
Narzndzia badawcze i i ch opi s:

Zmienna:Nad mi er ne Korzystaniebad8naciby§pkalgac pmda
Oceny Nadmiernego Kor zyst §SONKESIZ) oBadcevanej prdez o §g e C
P. |l zdebski egg®d1li4)zeSk-ad a(2pbZwala na ocenn n
odsetka badanych grup znajduj Ncych sifo-w str
gecznoSci owyah.sk$@NKS S i ninosza yt4npyha@&bdj mgj N
uzal eUOnienia oraz patologicznego hazarau odp
gecznoSciowych. Odpowi edzi na pytania udzi el
5, gdzie 1 oznaczadecydowany brakzggd ze st wi erdzeniem, za$S 5 z
Narzndzie zastosowano w badaniach og-Ilzmopol s
t wach Polski, wSr-d uczni-w szk-§ zawodewych,

cN rzetelnoSi (wsp-gczynni k jedhotzgnnik@wrfo nbacha wy

Zmienna Nadmiernego Korzystania z Aplikacji Livestreamingowyclz o st aga bad
byga za pomocN kweklsitv estairHleujsézruy raanrksi neiisgpre na |
Jolanta JarczyEGska (YKWM Bydpgozwalza R8& ladgenn

"I'nformacje dotyczNce projektu badawczego pochaedzN ze
rownika projektu.
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oszacowanie odsetka badanych grup znajduj Ncy
z aplikacji |l i vestreami ngowych. Skgada sin
uzaleUnienia oraz patol ogi czn e gagadnieaiaaplikatiuy o dp
|l ivestreamingowych. Odpowiedzi na pytania ud:
Raczej tak (3 pkt.), Nie (1 pkt.) i Raczej r
wyUsze ryzyko nadmi ikacjiniestireamikgowyzhiveedtiananiiszaankiety a p |

ALi vestiMejatransmisigna Uywo o6 stanowi ZagNcznik nr 6

Pomiar zmiennejZjawisko lifestreamingud o Kk onany z o s pytaga zawartepwa r c i u
kwestionariuszu ankietyp t . : A JiaoproJnolliannetoa Jarczy Eska (UKW |
skgadaj NcN sin z pyta® o: (1) obecnoSio-badan

wej ; (2) czas obecnoSci naiocogchi ptdtpat fakmdghg
kownikiem danej sieci; 3) rada | sieci spogecznoSciowych/ pl at
rych korzysta z najwifnkszN cziastotliwoSci N w
online za pomocN komputera i innych ureNdzeGG
macji mnhemaw-Ww ci Ngu dni a, weekendu oraz-Swi N
deg informacj.i na sw- |j t emat 6) czfiistotl i woS
relacjonuje on przeUycia dnia codzizjpod¢go, S
mowanych aktywnoSci onl i ne,ijegopodzajByfduldikowamie o pr
online informacj.i fikcyjnych na sw-j twemat ;

t - w komentarze pod adr esem tatyaSpublikowapiadaline z am

i nf ormacj.i na sw-j temat.

ZmiennaWz ory publi kowanych informacj.i onl i ne n
badana byga za pomocN kwestiiopari U9zanamakiJatr

(UKW Bydgoszcz, 2017)Zawi er a on pytania dotyczNce rodza

online na sw- | temat przez badanN modeieU o
wanych w sieci. SN to pytania o: 1) rodzaj [
tegotypuzachbwa E podej mowanych w sieci; 3) rodzaj

bil nych; 4) czfAstotliwoSI korzystania z nich
sw-j temat (Tpmbpirsanmiaeni esagaa fil mi @ Uwciwade
stany emocjonalne |l ub czy streaming, np. Yol
dziennie, w weekendy oraz w Swifnta poSwiifcal
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onl i ne; 6) czfistotliwoSi zmi arkonciekenmghemf- z dj i

wy c h; 7) potrzebn zmiany zdjncia profil owego;
i nnych materiag-w opublikowanych online prze
nych zdjnal, treSci dwanych onjine brzemanajomych; 4@ zakneso p u b |
formacij.i udostnpnianych o sobie najcziSciej
wcal e; 12) publi kowanie online informacj.i fil

do komentarzy wpisywanc h pr zez znajomych do zamieszczon
mot ywy, dla kt-rych badany publikuje omline

newz-r samotny, czy publiczny z wudziagem i nn)
generowania ¥F¥r-deg informacj.i online o sobie:
celu medi-w elektronicznych (komputer stacjo

smarttviinnelKwesti onari wnziarerki stgmBa ZagNczn

Do badania zmiennejy mi ar y t Dadstaon®d Gwadkaa | zao sWyangiaar - w R
T o Us a rfDinfersions of Identity Development ScéleDIDS) autorstwa Koena Luyckxa i
wsp. (2008w polskiej adaptacji (DIDS/PL)( Br ze zi (Es ka, 0)P,i ok tr-orwas kp qQ z W

pomi ar pogoUenia jednost ki na pinciu wymiara
mowanie zobowi Nzania (PZ): zakres, w jakim j
kwestii waUnych dla rozwojst atedgsameSdien-guzp n
ku, w kt-rym chcih w swoim Uyciu podNUai), (2
jakim jednostka identyfikuje sin z dokonanymi

pl any na przysz gprSdwdpza smyjchh dzoai maiectesowa E |

wszerz (EW): zakres, w jakim jednost kae-poszu
| - w, wartoSci i przekona® (np. DuUo my¥lid na
ciu podNUarpacj@d4w glNpl (EG): pogghnbiona ocen
wybor-w, czyli juU podjnAntych zobowi NzaE w c

osobiste standardy (np. RozmySlam o tyml <czy
sin z tym, czego naprawdn chcn), (5) eksplor

doSwiadczanie przez ni N problem-w w angaUowal

ry (np. Mam wNtpliwoSci dotyczNcd )teghar zaa z
(DI DS/ PL) (Brzezi Gska, Piotrowski, 2010) skg
KaUda pozycja oceniana | est na skal.i od 1 ( :
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czym im wyUszy wynik, tym sglUsza@cijriatiWenzebo:
rzindzie ma potwierdzonN strukturn czynni kowN
konfirmacyj nej analizy czynni kowej : 294 242)
czynnik alfaCr onbacha dl a poszsgew: -¢tageh pkabi evyadp
.82,.901 .82.

Do pomiaru zmiennejSt y|l e tpoédlsameSwanwendbatad styl - w
(ISI-5; Identity Style Inventoryv opracowaiu M. Berzonsky'ego, B. Soenensa, |. Smits, K.
Luyckxa i L. Goossengaw polskiej adaptacji (Senejkio  G2DB). Inwentarzs k §ada si i
twierd ze E, w tym 36 pozyaejNcydcihagmasyt yskzan yec-h ,s ttyw

matywnego, dyfuzyjnm ni kowego (po dzi ewi il pozarcgd Uow K
wania (dziewinl pozycji). Odpowi edzi unckz i el a
mnie dotyczy" po "w Magr 2redzmne ep onziwa ldao tnyac zpyam
spogeozmawczych, zwi Nzanych probUemr wdon s pm
wych, tzw. styl-w toUsamoSci: (1) styl kinfort
syjne, eksplorujN otoczenie, chcN |lepi8dj poz

cych sifn do Ja (np. zGdly OycojofwNpr zadi wmadoKoda
uwagfi r-Une punkty widzenia), (2) styl NOor me
oczekiwani a, wartoSci, przepisy rol.i CWVey zac
nym celem jest ochronatak uk¢ a §t owanych pogl Nd-w na Uycie (
kt - re przede mnN stawiaj N moj aumiokilmwyn ay-ic tparze
zuje sin zwlekaniem, odsuwaniem podej mewani a
t o wa n iakeceptadi inradzenia sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami, problemami osobistymi i

konfliktami toUsamoSciowymi (np. Kiedy muszhn
odwl ekal tak dgugo, jak to tylWsp: njpcldzaeanei,k Ue
noScicamN esizh w -p8@edebalws ka8 e;5jebtedpdwiedns t i on
dobala@® nauikowgshada z ad a.vBauktarg ¢tyniNkowarzaert zefjednzoi Sal

akceptowalna [ wyni ki konf i r2maBaylB;CElF .Ob@bk!| i zy

czony wska¥*Tni k bgnd= .0620.058. kOséybma cpjriz eRdMEg uf no
poziomie akceptowalnym, gdyU<08iIPpSrydcd wskaWwailk
bezwzgl ndnegws ldopraislowamamdar yzo 069n jgst dkcemi-e s zt ¢
walny, ponisva U j est mni ej sWMskadnpkogobwepai. @@ pasow

ga wyni-sg .900, co jest dokgadnie r-wne war't
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Badania f ocus oweowazomvaopariu e $¢dharipsz Badamia focusowego

prowadzonego z mgodzieUN szk-§ porZagdNcmmiak| a
3) , nat omi ast wywiady indywidualne 2z mgodzi el
scenariusz do indywidualneg wywi adu poggnbionego (| Do) z T
skich szk-§ ponadgi mnazjalnych zawieraj-Ncy d

stwa J. JagdNzggEski ej (
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AWJasnoSci psychometrlyzcdari aaBbtomasow@dhzich w

Zastosowana w badaniach iloSciowych bater
nich to wystandaryzowane w badaniach naukowy
daniach uzyskano zgoSknialiac hWyAnitacfre-Us.aR @ReMnor ium i
sions of Identity Development Scal®IDS) autorstwa Koena Luyckxa i wsp. (2008) w polskiej
adaptacij.i (DI DS/ PL) ( Blrreveezn tdasrkza , S tPi$oa (denfwes (ks a n
tity Style Inventoryyv opracowaniuM. Berzonsky'egpB. Soenensa, I. Smits, K. Luyckxa i L.
Goossensa2010 w polskiej adaptacjl Senej k o, G oSRala O@eAyINadmieroag@ z
Korzystania z Si (ONKSSlp) ogaeavaap o Eeizowych zdebski
(20132014 Ws zyst ki e narzndzia maj N potwierdzone v
przedstawiono w punkcie 3 niniejszekgestiom-aport
ri usza Jan koind ti yuwkskjkwestiorariusza ankiety Livestreamiindyloje transni-
sje nawUkwobdym u lSkaln NadmiermegotKargystania z Aplikacji Livestre
mingowych(SNKAL) Nar z n d z i etapi¢ @pracovanip oddane zostagy ocel
przez niezaleUnych sndzhl avg &rokispdadzginhamiyw Wwe - By
orazuczniowie szk-§.p&Kmddyi mn aszfijdazlin-yac hk o mpet ent
narzndzi ami badawczymi wypedhihauepr dtrawamy z
pet entwykcth-or,ym zami eszczag powyjc¢ euwavg iNzaasieg s
Sciwego nhkus#édzieam. sAmnoimb ZPaoj Ncwmng Iki dnnri elna u
dokonano korekty narzndzi autorskich i aod ma
nia pilnmat alUosvewo wybranej pr-bie wuczni-w put
wszystkich typ-w szk-g (Liceum Og-Ilnoksztagc
ifaktual nie Szkoga BranUowa Icelemoocamywga$ npySc2 i
chomé r ycznej zastokwwahiyohamiana Harzlainkd et yk vAe s t
anki ety ALiM®jsd rteran $ miorszSkal SONKSE4 woGNc z na- e w L

niach ankietowych udziag wzingo 207 u@zni - w.
skanie od badanych wuczni-w informacj.i zwr otn
treSci pyta® item-w w nich zawartych graz ki:

powi edzenie sin na temat tego:

-czy instrukcje zmdAwartteumi mgirzidpdiedate,
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-czy narzhidzia mierzN to, do czego zostagy st
-czy i ch zdaniem odpowi edzi na pytania w nich
-czy W narzndziach nie pomininto pytacG, Kt -
uwzgl @dni on

-czy instrukcja jest zrozumiadga.

Poni Ue|j zaprezentowano uzyskane wyni ki doty
badawczych zastosowanych w badaniach wgaSci wy

Wyni ki analiz potwierdzaj N zadawal aj Nce w¢

SkalaSONKSS14

Wsp-gczynni k Al fa Cronbacha wyni-sg 0, 90,

Srednia dla cagej skal. 24,87 (min.: 14, ma x
1, 54; kurtoza: 3,14. Uzys k a-idgestwdponiedntcdbaws k a :
da® naukowych i posiada zadawal aj NcN rzetel nc

Podczas przeprowadzane] analizy konKk-ir mac
szej wiarygmamiofcm I(iMel i hood). Testowaamy byg
nie jednoczynni kowe z moUliwoSci N korek-owani
ceptowalna. Wyni ki konfirmacyj nej anal b-zy c¢z°

ny wska¥tni k bgndu =a ®58d.858-y i&Hctj))i bRNSEHA p-0zi omi
nym, gdyU niUszym od<.@8walkajraedgaon yz amopired g otveyo r e
potwierdzenie w danych empirycznych zebranyc
maj N wartoSl wskazujNcN na dobre dopasawani e

i N przyjiatN strukt®ONKSSjldednoczynni kowN skali

Skala DIDS

Dla kaUdej z pificiu podskal skgadaj¥Wcych
sokoSci wsp-gczynni kaNAlsia Omen Pagralagi wk&saz
skala DIDS jest odpowiednia dotbaa E n a u k o wdyac z aid apvas iag Nc N r zet €

czynni kowa narzndzia jest akceptowal na.
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rzetel noSci

Wsp-gczynni ki Al fa Cronbacha uzyskane dlIl a

Nazwa Alfa $redn| $redni | Odchylenie | Sko o S| Kurtoza

podskali Cronbacha korelaciji cagej standardowe
mi A dz| (min.T7max.) SD
pozycjami
Podj nci 91 .67 18,22 4,94 -.61 -.08
Zobowi Nz (5-25)

(P2)

Eksploracja .075 .39 19,67 3,73 -.93 1,38

wszerz (5-25)

(EW)

Eksploracja .82 .48 14,84 5,19 -12 -.69
ruminacyjna

(ER) (5-25)

Identyfikacja ze .87 .58 17,98 4,66 -42 -14
zobowi Nz

(1 t) (5-25)

Eksploracja .76 .40 18,78 4,08 -.78 .75

w gdgNb

(EG) (5-25)

Podczas przeprowadzanej analizy konfir mac)
wiarygodnm&8gi mgMLI i kel i hood) . Testowany byg
pincioczynni kowe ze wzajemnym skorel owmani em
obrnbie tego samego czynni ka. Wyni ki konf i r meé
CFI = .90. Obliczony wskaFxEni7k(0Og0 db) apg-0 ks gm
mie akceptowalnym, gdyU nidsa&m Wsdbrachdeplla ne go
sowania GFI Joreskoga wyni-sg .894, co jest

Narzndzi e strukturn

ma potwierdzonN
Piotrowskiego(2010)p r

stiApuj Nco:

czynni ko
-, lwynigi konfirmacyjnej analizy cayni k o we j
2 (242) = 1400. 38;

przadstaw
CFI = .90; RM:?

Skala ISI-5
DI a k adledeelp odskal skJadalplSoyygbkand madawal &
sokoSci wsp-dgczynni ka NAlIs préedzidle6d-v® a cchoa , w snkiaezsuzj

skalalSI-5posi ada zadawal aj NcN rzetelnoSi.
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wi arygodnm8gi mgMLI i kel i hoodadel

tr

obrnbi e
1399.759; CFI=.84 Obl i czony

na

k- w

ceptowalny, ponie a U

tego

pozi omi e

czynni kowN.,

czynni kowe|j
(.059.065);sSRMR = .069.

Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowy{&NKAL)

j est

- j czymeni WDavjee mny m

samego

skorel owani em anmyeszbw k - w

akceptowal nym,

pr zedstcwi(abg2y)

wska¥tni k

Wseksa zounjaNicyy bryaj

Wsp-gczynni ki rzetelnoSci Alfalsbonbacha uzyskane
Nazwa Alfa $redn| $redni | Odchylenie | Sko o S| Kurtoza
podskali Cronbacha korelaciji cagej standardowe

mi A dz| (min.T7max.) SD
pozycjami

Styl informacyjny g7 .28 34,25 5,76 -.52 -.18
(12-45)

Styl normatywny .067 .19 24,05 5,50 .04 -.32
(10-42)

Styl dyfuzyjno- 71 .22 22,05 6,12 .36 -12
unikowy (9-43)

ZaangaUo) .79 .29 30,80 6,99 -.20 -.30
(9-45)

Podczas przeprowadzane] analizy

Dla Skali Nadmierne Korzystanie z Aplikacjisie st r eami ngowych

Cronbacha

vByr reid-rosr g | Oa, c8j 9a,

mi ndzy

(min.: 13, max.: 40); odchylenie standardowe SD=52& ® $n :

W z wi

rzone

Nzku z

informacj e

tym,

Z Wi

Nzane z

pozycj ami

2, 50;

dl

a

konfirmacy|j

czynreni kaanal Wyryi kd 2 yHaon fkior
b 0.050(47-88)r olkysdy ma
gdy 08.9piSbs dy mwvsd&ad Fu
bezwzgl ndnegla Hniplasowamd ar yzo O@rijest&- r es z |
mni ej s zNa rozdn dpzri o,eg omwee gmo t. Wi8e r d
VA . b aSceanreq jk op ripzr eZziwyni&i &dfirngalyef &ndlizy

s=i N2 3MMUBNBBEA p=u PERIc o =

ws p -
Ol

4

kurtoza:

wgaSci woSci ami
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Podsumowani e wynik-w anal BkalyNadmeme KolzystanzcAplikacji Lipestzay ¢ | i dl
mingowych (SNKAL)

Podsumow. skali:$8rednia=15, 7(

(New baza- z przekodowanym SONKSS i kryteriami) Alfa Cron-
Skala Nadmiernego Korzystania bacha: ,891129 Alfa standaryz
z Aplikacji Livestreamingowych poz:,407437
(SNKAL) Sred.| War.gdy | OdSt.gdy | PozCa ¢ Alfagdy

usuni| usuni| usuni| Korel usuni
SKNAL pytanie nr 15 14,34 23,65 4,86 0,55 0,88
SKNAL pytanie nr 16 a 14,6( 24,73 4,97 0,58 0,88
SKNAL pytanienr 16 b 14,5¢ 24,34 4,93 0,60 0,88
SKNAL pytanie nr 16 ¢ 14,34 21,67 4,65 0,72 0,88
SKNAL pytanie nr 16 d 14,5¢ 23,54 4,85 0,63 0,88
SKNAL pytanie nr 16 e 14,44 23,54 4,85 0,60 0,88
SKNAL pytanie nr 16 f 14,5¢ 24,14 4,97 0,66 0,88
SKNAL pytanienr 16 g 14,44 22,03 4,69 0,71 0,88
SKNAL pytanie nr 16 h 14,57 23,74 4,87 0,62 0,88
SKNAL pytanie nr 16 i 14,47 23,1( 4,817 0,62 0,88
SKNAL pytanie nr 17 14,55 24,67 4,96 0,49 0,887
SKNAL pytanie nr 18 14,44 24,1¢ 4,92 0,37 0,897
SKNAL pytanie nr 19 14,54 24,44 4,95 0,61 0,883
Podczas przeprowadzane] analizy konfirmacy]j

wi arygodnom8ai mgML Il i kel i hood) . Testowany bydg
jednoczynni kowe z moUl i woSci Nwkomail piwdpiia je:
towal na [ wyni ki konfirmacyjnej analizy iczynni

czony wska¥ni k bgndw= .0Z9(068kGBY5mnachy g RMEBEERK0 zi 0 mi
nym. Spér - d wska¥Fni k- w bezwwg kni Btaneagyzowadyohp reszto wa n
SRMR=056 i jest akceptowalny, ponieca U j est mni ejszy od progowe
dopasowania GFI Joreskoga wyni-sg .9220- co |j

w N .
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5. Organi zacja bada@E

Organi zacja bada® podzielona byga na kil Kk
pilotaUowe, jak i wdgaSciwe. W ramach bada@ w
kt -rych wyniKki poggnbiane bygy o badadzi-a | ak:
UN oraz indywidualne wywiady pogdfibiome. Za
okresie od wr z2013 rokzao sad oa Jlyi sptr capesporyge aromnzove bae
dania ankietoweypu papiefo § - we k na repr ezent at yosowewyybad | a mi
nej pr-bie mjgodzieUy publicznych s ®2kenjastponad
Bydgoszczy (N =1541BadanN pr-bN bygJga2mgobdrieldt vr wi vk
nym 2017/ 2018wuszkKsgcpajgadddorhoaz paldoy pb-- by b

wy - wielowarstwowy.S p i s psnadgimriazjalnych zlokalizowanych na terenie miastd By

goszczy otrzymany z Wydziagu Edukacj.i [ Spor
28 wrzeSniar @Ol 7oper pgenivggeywarkiod.ej noSci dok
publicznych szk-§g ponadgi mnazjalnych, p- ¥fni e
byga klasa szkol na. Badani ami objAato wuczni -\

szk-§ ponadpgsmhagyeabSmgdamia, technika oraz szk
sadnicze szkwgyystakwiodlmweddzi ag-w klasowych: |
czwarte [/ w przypadku techni kum/ . WWonadginhae s o wa n
Zjalnych.

Badaniapopr zedzone by g odyrkkomamisz Ikt @c ji a nppie dza g o g a mi
Uczniom z klas mgodszych, kt -rzy nie osi Ngnn
przekazywane bygy pisemne zgody rodzicaw/ opi
daniuukt - re nastnpnie zwracane bygdgy wyc hpawawcy
nego stanowi.WZhgMaazini kr@esp@ktowana byga zasac
wbadaniuKa Udy z wuczni -cvhidapwezti aircyi ab yuid zd aafie. w bad e

Kol ej nym et apoepreptmwadzamaogniskbbvaggc h  wy wgrugod - w
wychy, tzw. focus group;NEAR wywe mid@ nwh igh wywadyiy lc hw
indywidualnei wywiady swobodng mgJ o d 1 5 e WN wlcazde swt)ni cy wy wi ad -
wch oraz wywiad-w indywirdiuall wylsyiosob badladwy.o
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osoby biorNce udziag wczeSniejWwprauyjyittymjmpi
nie zagoUeniu kr yt esokiewynikidizydkane na skaliach gomsavirch | w
wykorzystanych w b ¢Skaa SONKSI orazcShath NabmiergecRiobienie
Transmisj.i Wawytnyivkou) konsul tacji, zmi eni ono kr
focusowych iindwyw idaida:lwyc h. Maj Nc na uwaelze po
go materiagu empirycznego do bada® zapraszan
pr zeci nnigkie wyniki azikskane na obu skalapbmiarowych orazv kwestionariuszu
ankietyudaz el ady oSdwpi cawgicbepdNecia n g a Uowani u w z.jSeem-i sk o |
riuszbadania fokusowego prsawsmddgmnagjgnychwoparci,cod zi e U
kt -ry prowadzone bygy wywi adbyinigszegoxapovta, Dkt an o wi
swobodny wywiad z mgodzi e UN cognaipsz domdydidualmego z 0 s |
wywi adu pogghabmogdHBpgokt ! Dy )stanowi ZagNcznik n
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6. Prezentacjawnik- wo a d a (E

W tej cznSci rapomwtymi ko ko wamenpcbzehktackpgi
dwiegr upy. PierwszN stanowi N wyni kiaduzys\k awyen i rk
bada® uzyskane na drodze przeprawadmnonaygolynwy
nych wywiad:- - walkr up wipdywaodbathycl). Opi s uvuzyskamporch wy
przedza char akt er ydsetnyokgar apf ri acfzinleuy os ppboagiedasizerj o g r L
wowe analizy statystyczne wykonywane bygy w
posthoc sporzNdzonaezB8PB8S8gaewsjpaofbamizaSo- anal i

gramie AMOS wersja 25.

Statystyki opisowe dotyczNce badanej pr-by
Demografia

W badaniu wudziag wzingo 1.541 opcaeowdniaw S z
analiz demograficznychakwalifikowano 1503 kwestionariusze ankieB88 kwestionariuszya
stago wyklpawodn brak svh odni esi eni u do szczeg- gowy
byga r-Una l|liciwgkkwesonhonasiobyzy br akami d.
tendencyjnym sposobem udzielania odfedziy. Badana mgodzi eU to uczn
latach 1992 002 uczhnszczajNcy do wszystkich typ-w |
Il i ceum, techni kum, szkojdawmantaswadpi ez avsg ek

Pod wzgl indeemidaat ynaujrwidizkszN grupfi os-b ostanow

ku (31, 80%), nieco mniejszN w 2001 roku (30,
1998 roku (10, 80%) . Ni eco winkszy odsetek re
chgopcy%)(.42Ri6Mn | os-b na pytanie o wskazanie
gender , co stanowigo 0, 30% badanych. Naj mni
urodzeni w 1997 roku (0,50%) oraz w 2082 r ok
ucznszczal. badani najliczniejszN grupdé stan

wie technikum (34,10%) oraz obecnych szk-g b

uczni-w szk-g branUowych pierwszega odsdtek pni a
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dzi ewcz Nt

dzi ewcz Nt

(72%) ni U

odnot owano

chgopc: - w ( 28 %)
(52, 40%)o0-ni U c

dzi ewazintza ] N& 8 w5 @%)k

W przypa
W grupi e

wanN wiAkszoSi stanowi gy

danej pr-by pod wzglndem oddziagu kIl asawego,
go sin, Ue najliczniejszN pr-bin stanowili wuc
nastfipnie nieco mni ej s(31NV0%), kaend wamiovee klad t@esichp i e r
(24, 90%) i naj mni e ] licznN uczniowie klas cz\
kl asowy wystnpowag tyl ko w techni kum.

Badana pr-ba mgodzieUy ze wzglndu na typ szkody, do |
Typ szkogy N %

ZSZ | Szkoga branUowa 111 7,385

Technikum 513 34,132

Liceum 879 58,483

Braki 0 0,000

Badana pr-ba mgodzieUy ze wzglnindu na oddziag klasowy,
Oddziag kl asowy N %

1 477 31,73653

2 496 33,00067

3 374 24,88357

4 156 10,37924

Braki 0 0,00000

Badana pr-ba mgodzieUy ze wzglfidu na rok urodzeni a

Rok urodzenia badanych N %

1997 8 0,532

1998 162 10,778

1999 399 26,547

2000 478 31,803

2001 455 30,273

2002 1 0,067

Braki 0 0,000

Badana pr-ba mgodpigely ze wzglindu na

Pgel badanych

N

%
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Dzi ewczita 858 57,09

Chgopcy 640 42,58
Gender 5 0,33
Braki 0 0,00

Badana pr-ba mgodzieUy ze wzglfidu na typ szkody z uwz(

Typ sz Pz0 ewe 2 CthpCGender Razem
Liczba ZSZ 31 80 0 111
% z wiersza 27,93% 72,079 0,009
Liczba Technikum 26¢ 244 0 513
% z wiersza 52,44% 47,569 0,009
Liczba Liceum 55§ 316 5 879
% z wiersza 63,48% 35,959 0,579
Liczba Og- § 85§ 640 5 1503

Zmienne analizowane w badaniu
Wyni ki analzigndhotSyed z Nc e o zwksgkaadzeuny NJamrédmead! ozy
analizowanych mienrych nie przyjmuje 0 z k § a d u  n Dalsme ahlinyevgkonano przy

wWyciu test-w nieparametrycznych.

Skala SONKSS14

Bez podzi aglue sitay gmairpmal no S

kal NKSS14 = illi
Skala SONKSS N maks D KpS Lllll:)ef. W D
Suma_SONKSS84 144¢ 0,14297 p <,0] p<,0] 0,86610 0,00000
Dzi eweTzaisttay nor mal noSci
Skala SONKSS14 N maks D KF-)S Lllléef. W p
Suma_SONKSS84 826 0,12044 p <,0] p <,0] 0,88561 0,00000
Chgopleeysty nor mal noSci

Skala SONKSS14 N maks D KF-)S Lllléef. W P
Suma_SONKS84 618 0,17578 p <,0] p <,0] 0,82653 0,00000
Skala DIDS
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Bezpodzi agu -fasgyupgr mal nd
SkalaDIDS N maks D K;;S L|IIF|)ef. W p
DIDS-Z Sredni a 1414 0,09347] p<,01 p<,01 0,94606] 0,00000
DIDSTi EWSr edni a 1414 0,10637¢ p<,01 p<,01 0,93937] 0,00000
DIDSi ERSr edni a 1414 0,06299] p<,01 p<,0] 0,97659] 0,00000
DIDSi 1ZSr edni a 1414 0,06614] p<,01 p<,01 0,96485( 0,00000
DIDSi EGSredni a 141¢ 0,09435] p<,0] p<,01 0,95230] 0,00000
Dzi eweTlzaistay nor mal noSc
Skala DIDS N maks D KF-)S L|II£)ef. W p
DIDS-ZSr edni a 817 0,10516 p<,01 p<,01 0,94869] 0,00000
DIDSi EWSr edni a 817 0,11238{ p<,01 p<,01 0,93377( 0,00000
DIDSTER Sredni a 817 0,07056] p<.,01 p<,01 097398 0,00000
DIDSi 1ZSr edni a 811 0,07031] p<,0] p<,0] 0,96655( 0,00000
DIDSi EGSr edni a 817 0,103514 p<,0]1 p<,01 0,94046] 0,00000
Skala DIDS Chgopleeysty nor mal noSci
maks D K-S Lillief. W =
p p
DIDS-ZSr edni a 584 0,09928] p<,0] p<,0]1 0,93829] 0,00000
DIDSi EWSr edni a 584 0,09864( p<,0] p<,0]1 0,94481§f 0,00000
DIDSi ERSr edni a 584 0,05950] p<,0§ p<,01 0,97658{ 0,00000
DIDSi 1ZSr edni a 584 0,06912] p<,0] p<,0]1 0,96132( 0,00000
DIDSi EGSredni a 584 0,08555] p<,0] p<,0] 0,96513y 0,00000
Skala ISI-5
Bez podzi a{Tuesnay gnrourpnyal n o §
Skala ISI-5 N maks D K;;S L|II}|)ef. W p
Styl informacyjny 1413 0,07236] p<,0] p <,0] 0,978714 0,00000
Styl normatywny 1415 0,055404 p<,01 p <,0] 0,99356 0,00000
Styl dyfuzyjneunikowy 1413 0,06435] p<,0] p<,01 0,98691 0,00000
Styl zaangaUowan| 1413 0,04239( p<,05 p <,0] 0,99089 0,00000
Dzi eweTzaisttay nor mal noSci
Skala ISI-5 N maks D KF-)S L|IIL)ef. W P
Styl informacyjny 817 0,08991 p<,01 p <,01] 0,97390 0,00000
Styl normatywny 817 0,05284( p <,04 p <,01 0,99264 0,00045
Styl dyfuzyjneunikowy 817 0,07755( p <,0] p <,0] 0,98122 0,00000
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Styl zaangaUowan| 817 004918] p<0§f p<.0] 098976 000001

Chgopleeysty nor mal noSci
Skala ISI-5 N maks D KI;S L|III|3ef. W P
Sty informacyjny 591 0,06883] p<,01 p <,0% 0,98029 0,00000
Styl normatywny 591 0,06598] p <,04 p <,0] 0,99135 0,00157
Styl dyfuzyjno-unikowy 591 0,057324 p<,04 p <,0% 0,99176 0,00230
Styl zaangaUowan| 591 0,04737{ p <,14 p <,0] 0,98960 0,00034

Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych(SNKAL)

Bez podzi a{lue sntay gnrour
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych N |maks K;;S LI||}I:)ef. W 0
SKNAL 2410,303801p < ,01p <,010,5875040,00000

Dzi eweTzeisttay nor ma

N |maks K-S |[Lillief. W p
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych p p
SKNAL 1050,334044p < ,01p < ,010,55025(0,00000

Chgoplceysty nor mal

N | maks D K-S |Lillief. W P
Skala Nadmierne Korzystanie z Aplikacji Livestreamingowych p p
SKNAL 1350,293514p < ,01p < ,010,6129340,00000
Analiza r-Unic mifndzy grupami: por-wnanie ze wzgl
n n Suma Suma s rde $ rde
Zmienna rang rang . nia U 4 P
Dz Ch D7 ch nia Dz ch
404933,
SONKSS14 826 618 638356,5 5 25,64 | 23,80 | 213662,5| 5,302 | 0,000
DIDS-(2) 817 | 588 | 5521305 | *07>| 358 | 374 | 2179865| , o, | 0003
386653,
DIDS-(EW) 817 588 601062,0 0 3,99 3,85 | 213487,0| 3,560| 0,000
DIDS-(ER) 817 588 616899,0 3700816’ 3,09 2,79 | 197650,0| 5,671 | 0,000
DIDS-(12) 817 588 564202,5 4235512’ 3,57 3,64 | 230049,5 1:;’53 0,176
368099,
DIDS-(EG) 817 588 619616,0 0 3,86 3,61 | 194933,0| 6,033 | 0,000
IStSyII 817 591 595166,0 39%770’ 34,54 | 33,83 | 221834,0| 2,602 | 0,009
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informacyjny
IS| 465008 .
Styl 817 | 591 | 5269280 | "7 '| 2325 | 2515 | 102775,0| . .| 0,000
normatywny '
IS| 457917, -
Syl dyfuzyiny | 817 | 591 | 5340190 | ™) 21,30 | 23,05 | 1998660 o ;1 | 0,000
ISI 438557, -
Zaanga((d 817 | 591 | 5533790 ") 30,27 | 31,54 | 219226,0| , o0 0,003
SNKAL 105 | 135 | 12326,0 | 16594,0| 1540 | 15,97 | 67610 | ;... | 0,541
Zestawione w powyUsze,j tabel. dane wskazu
uzyskuj Ni Wy Osvpipecal i Nadmi ernego Korzgstani
wych (SONKSS14), Sk al i Wy mi ar - w R(@®IDS) odlauwyniliacu€ksptoraagas c i

wszerz(EW) i eksploracja ruminacyjnéER) oraz dla wymiare k s pl or a¢c E&) w @ gNak
dla stylu t oGtylemidoBradyjnymwanegego pomiar ywWokona
cuKwestionariusza (IS6yl - whGopsgmaSdkiol ei uzysk
Skali Wymiar - -w RDIRSYydlpwymiarazlbsbaomwoi ez dlastyle norna-

tywnego, dyfuzyjra ni k owe g o i mizaamngyldvesiongisradge N

| - w ToU@ESkSnStdiedzono brak statystycznie iastotny
kresie wymiaruidentyfikacab adanego pSkal iu OWymiuar - w Rozwoj
(DIDS) oraz  w przypadk$kali NadmiernegoKorzystania z Aplikacji Livestreamingowych
(SKNAL)

Prezentaciaw ni k- w bada@ywd&snpaa® sondaUow

Udziad badanej mgodzieUy w zjawisku |ifestrez:
O zaangaUowaniu mgodzieUy w zjawiskoolifest
siadania co najmni ej dw- ¢ h pr opublikowanienna nichi e ci &
informacji na sw-j tematW ztwivwz kdia nzy cpho wyoJ¥szaym
t ej zmi enne | posguUygdy nast ipdajoNicge: pp\ttaarn iae zi
dotyczNce iloSci posimdamggdac prm3dilawkom;t myat
w kt-rym badapyzwmbbhiUeondal Swedni czas, jaki

na publi kowanie online informacj i ,orazt komurwr z u cC :
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kacjn, czryilée moowawyez kimS za pomocN komuni |

Messenger, Viber, HangOut).

Ankieta Ja Online - pytanie9.Cz y i ile kont /[/profildi posiadasz na nasH
Nazwa si ea@i Brak 1 2 3 4 5 6 7 8 Brak
Sci owej | profilu danych

Facebook n (%) 25 1391 59 13 5 2 1 0 0 7 (0,47)
(1,66) | (92,55) | (3,93) | (0,86) | (0,33) | (0,13) | (0,07) | (0,00) | (0,00)

Instagram n (%) 396 1032 58 7 2 0 1 0 0 7 (0,47)
(26,35) | (68,66) | (3,86) | (0,47) | (0,13) | (0,00) | (0,07) | (0,00) | (0,00)

Snapchat n (%) 293 1175 24 2 0 0 0 0 0 9 (0,60)
(19,49) | (78,18) | (1,60) (0,13) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Twitter n (%) 1184 293 14 1 2 0 0 0 0 9 (0,60)
(78,78) | (19,49) | (0,93) (0,07) | (0,13) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

YouTube n (%) 137 1065 236 44 9 4 2 2 0 4(0,27)
(9,12) (70,86) | (15,70) | (2,93) | (0,60) | (0,27) | (0,23) | (0,13) | (0,00)

Messenger n (%) 40 1417 31 5 4 0 0 0 0 6 (0,40)
(2,66) (94,28) | (2,06) (0,33) | (0,27) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Google+ n (%) 261 911 246 53 14 8 3 1 1 5 (0,33)
(17,37) | (60,61) | (16,37) | (3,53) | (0,93) | (0,53) | (0,20) | (0,07) | (0,07)

Tumblr n (%) 1199 236 53 4 3 0 0 0 0 8 (0,20)
(79,77) | (15,70) | (3,53) (0,27) | (0,20) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00)

Pinger n (%) 1469 24 0(0,00) | O 0 0 0 0 0 10
(97,74) | (1,60) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,67)

Blooger n (%) 1430 53 7(0,47) | 0 2 1 0 0 0 10
(95,14) | (3,53) (0,00) | (0,13) | (0,07) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,67)

Periscope n (%) 1474 16 0(0,00) | O 0 0 0 0 0 13
(98,07) | (1.06) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,86)

Pinterest n (%) 1120 364 4(0,27) | 2 0 0 0 0 0 13
(74,52) | (24,22) (0,13) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,00) | (0,86)

Og - §-eamiadanie co najmniej jednego konta na portalu

Og - §-eamiadanie canajmniej jednego konta na portalu

Liczba kont na jakimkolwiek portalu SpogecznosSci owym
SpogecznoSci owym N %

0 (brak jakiegokolwiek konta) 7 0,47

1 9 0,60

2 19 1,26

3 60 3,99

4 141 9,38

5 296 19,69

6 411 27,35

7 381 25,35

8 103 6,85

9 53 3,53

10 13 0,86

12 6 0,40

Braki 4 0,27
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Zdecydowana wifnkszoSli badanej kmgdldprdfi-e P i (¢
lina r-Unych sieciach spogecznoSciowych. Tyl kc
posiadaj N konta na jakimkol wiek portala spog
go, Ue posiada tylko jedno konwiolnkszy eddegt e
zadek!l arowag, Ue posiada gNcznie szeSi prof
mniejszy (25%), Ue takich profili ma aU sied
na r-Unych sieciach sppojliecznoSci owych ma pinli

Badana mgodzieU posiada profile na otaki ch
rach, jak: Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Google+ oraz Snapchat i Messepger. Na
wi fkszy odsetek badanych zadek! arvowsegiachiOe po

komuni kat or ach. Przy czym nieco winksz& popu
gram (69%). A wSr-d komunikator -w powi Nzany
po nim Snapchat (78%). DuUym zaiTube @1 srazwani e

Google+ (61%).

Sredni czas spndzaegyidnwadnych ¢dmauld nadduikoveaniesizfck-o | n

macji online

Zuzyskanychdanych wyni ka, Ue osoby, kt - re posi
l ub winkszej | idowiyehsiSeeidnspoedzmk®8d e dni a
informacjionlinepr zeznacz ajiNMuponada3dS3 w dni Swi Nt eczne
dwukrotnie wzrasti pr zeznaczaj N bowiem na t NA@lwnoSi
danych zadeklaroav § o w trakicee dnia szkolnego na publikowanie informaciji w sjgziezma-
cza do 60 minytal5% badaaj mg opdozSweilfiyca na t i aktywnoSi o
kolei w dni wolne od nauki s z k dbhdarggtprzeznaczay Swi |
czasna publikowaniu w sieci danyctio jednej godziny zegarowejpodobny odsetek (14%)
przeznacza na tfin aktywnoSi od jednej dN-dw-c
gu dnia wolnego od nauki przeznacza do 3 godzin zegarowych nagwibfile danych online.
Badana mgodzieU znacznie wiifhce,j] czasu sepndza
go Sredni czas przeznaczany na tn czynp-oSI w
K i 281 minut. 23% b ada reagkornygtanie z aplkdtjy mobilaydhenk | a r
celu komuni kacj i poSwifica od 60 do 120 minut

tych komuni kator -w zabiera im w trakcie dnia
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od trzech do czterech, a blisko 18a danych poSwifnca na to w cil

pifnciu do szeSciu godzin. W dni wolne od nau
komuni kowanie sifn za pomocN aplikacij.i o bi | n
go od nauki przeznaczaa t i czynnoSi od godziny do dw-ch
od trzech do czterech, 7% od czterech do pi nc

Publikowanie informacji online w czasie dnia szkolnego i dnia wolnego od naukiczas podany w minutachw
podziale na przedziagy czasowe

Czas przeznaczany na publikowanie informacjonline w czasie tygodnia dni nauki n %
Do1lh 1042 73,48
Od 1h do 2h 219 15,44
Od 2h do 3h 47 3,31
Od 3h do 4h 19 1,34
Od 4h do 5h 8 0,56
Od 5h do 6h 14 0,99
6h i wincej 13 0,91
Braki 56 3,95
Czas przeznaczany na publikowanie informacjonline w czasie dni wolnych od nauk n %
Dolh 912 64,32
Od 1h do 2h 200 14,10
Od 2h do 3h 103 7,26
Od 3h do 4h 43 3,03
Od 4h do 5h 21 1,48
Od 5h do 6h 40 2,82
6h i Wi Acej 55 3,87
Braki 44 3,10

Komunikacja online w czasie dnia szkolnego i dnia wolnego od naukiczas podany w minutachw podziale
na przedziagy czasowe

Czas przeznaczany na komuni #nanaukin o n %
Dolh 204 14,39
Od 1h do 2h 332 23,41
Od 2h do 3h 221 15,59
Od 3h do 4h 160 11,28
Od 4h do 5h 96 6,77
Od 5h do 6h 135 9,52
6h i winfcej 270 19,03
Braki 0 0,00
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Czas przeznaczany na komuni kacjn o n %
Dolh 149 10,51
Od 1h do 2h 268 18,90
Od 2h do 3h 173 12,20
Od 3h do 4h 184 12,98
Od 4h do 5h 100 7,05
Od 5h do 6h 143 10,08
6h i wifAcej 401 28,26
Braki 0 0,00
Zestawienie Srednie, dla os-nmj mati-erje drwa jcth zm=d falamrcea ke
informacje dotyczNce c¢zasu informagianitina ckenaunikagcd fin @ nd u mlei k o w
. . . . . . N . Licz- - .
Publikowanie informacji online i komunikowar ~ |S T { Me- 4 Mini- | Maks- | Odch.
online wal < "o | diana) M98 M O S im | mum | std
nych Mody
Pubikowanie .|nformaCJ| onlnje W czasie dnlam 13643346 10,OCO,OOOC 43¢ 00d 789,00 72,7
wszedniego/ dzie® nauki 00
—— , - - - .
KomunlkaCj_a online w czase dnia powszedet 1418 216'“128,0( 60,00( 269 0,0 1200,0(221,54
go/ dzie® nauki 2 00
Pullikacja onlinew czasie wolnym od nauki 137465,74 15,0c0’008(§ 383 0,04 1200,00131,9;
KomL_mlkaCjaonImew czasie wolnym od 1418 281']180,0( 60,00( 234 0,04 1320,0(269,8:
nauki 1 00
Charakterystykazjawiska | i f estreami ngu wSr-d badanej mQg o «

Podjnte badania miagy na celu znalezienie
Czym char akt er Yifestepreinglsw fb azdjaanweijs kpr - bi e mgodzi
specyfika?ZA b y  u dodpoveedzi favw. probleny badawceandi zi e poddarme zos

ki os-b, kt-re zadeklarowagy, Ue posiaocdaj N p

wychi aktywnie z. niego korzystajN

Analizie poddano odpowieddiot yc z Nc e r - Uny wiska. Sadamyetkapyaw t e g ¢
no m. i n. o to, ] aki rodzaj informacji adostn
Sciowych generuj N w si eci pytalelddozandeszczone mtee j z mi
stionariuszuankiety Ala online |, za pemocWokmal moUna repdzaje
nianych online o sobie przez badanego na | egc

- ~

Wyni ki bada® wskazuj N na to, Ue:
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-Zdecydowana winkszoSi badanych (81%) n-a s wo

formacj e ematsw:Nji el iczni (18%) odpowiedzieli,
dotyczNce ich osoby;

-16% badanych zadekl arowago, Ue na swoim prof
-Zdecydowana wifnkszoSl mgodzieUy (89%)aena s w
mat swojego nastroju. Sw-j nastr .| na profilt
-Zdecydowana winkszoSi badanych (89%) na sSWwOi
rze innych os: b;

-JednN z ulubionych czynnoSci badaneéjej magadywe
pr zy z naad5% badanyth;

-AU 71% badanych pozostawia na swoim profilu
moUna, w jakich wydarzeniach wezmN onirudzia
dziej;

-Ni espegndaan3yscth lraadekl| arowaga, Ue na sweim pr
zycznych, a 12% zamieszcza |inki do fil m- w.

-45% badanych na swbpmz e@kaduijla dadlosjt hpdha-raci a,
teriagy, kt-re otrzymadiliodz zma(myngyt hs tlrudn kitn

-AU 56% badanych potwierdza, Ue profil zna si
czania swoich prywatnych zdjnal. 9% badeaenych
nia swoje zdjncie profilowe;

~

-17% badanych przyznaje sin do tego, Ue do gr

nie zna;

-23% respondent -w potwierdza teU, Ue reaguje

~

Ue wpisuje negatywne khenjentjablakegamaebwdi enSpi pf
-39% mgodych os-b zadekll ar bwaga,e Ue ziags woidms

-Nieliczny odsetek mgodzieUy (2%) zadekl| ar owe

Oy wo .
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W poni Uszej

t ab e 1419r zesptoanvdiemrt o veodbsi@wey kid dukodbzs corbey

Caz a s U

zadek!l arowagmni djgwalpodti adma Nr - Unych sieci
te et wpi swawadPySI 24h w odniesieniu do
lach).
Na swoim profilu: Tak Nie Brak danych

Podajn tyl ko prawdzi w 1155(81,40) 253 (17,83) 11 (0,78)
temat n (%)
Oznaczam sw-j nastr - j |149(10,50) 1266 (89,22) 4 (0,28)
Wr zucam |l inki do ut wo r| 489 (34,46) 925 (65,19) 5 (0,35)
Wr zucam prywatne zdj ng793(55,88) 611 (43,06) 11 (1,06)
Cznsto zmi eni am swoj e 131(9,23) 1283 (90,42) 5(0,35)
mi esi Nc lub cznAnSciej)
Wrzucam | inki do fil m-175(1233) 1238 (87,24) 6 (0,42)
Udosthpnilkaz u( mr zceal e ) 642 (45,24) 768 (54,12) 9 (0,63)
memy, filmy wrzucane przez inne osoby/strony
(%)
Biorn udziag w dyskusj|549(38,69) 864 (60,89) 6 (0,42)
UdostniApniam swoje podgd?233(16,42) 1181 (83,23) 5(0,35)
Prowatdrzatns mi sj A na Uy w|35(247) 1380 (97,25) 4 (0,28)
Laj kujn zdjncial/linki /1256 (88,51) 160 (11,28) 3(0,21)
(%)
Do grona swoich znaj o|l?247(17,41) 1167 (82,24) 5(0,35)
kt -rych nie znam n ( %)
Re a g u gatzepkiannych n (%) 324 (22,83) 1091 (76,89) | 4 (0,28)
Wpi sujfiA negatywne komg 94(6,62) 1322 (93,16) 3(0,21)
n (%)
Obserwujnin innych n ( %) 1068(75,26) 348 (24,52) 3(0,21)
Publicznie interesuj i|1004(70,75) 382 (26,92) 33(2,33)
oznaczam, bechemdcini wg
CziistotliwoSli zmiany zdjhcia profilowego

DanN toUsamoSci owN udostfpnianN w I
nek wgasny zamieszczany w p elshdanych zapydapaioctd, a
czy umieszczaj N na sw¢iak mmodkinlay Nz dzfp@inez nmi raan

odpowi edzi
9 %

ws kazuj
badanych ni e

zadek]!| arsowoa ge,

N na

zMej fici e

t o,

Ue

profil owe

badanych

o-t erne

6 %a slvaind kancig, @ h
zmi eni a Naywwj égeszydpdsieabebr bt

Z Mi,emczae Cc O

| owe

mniejsze odsetki ws k4ebadnyycls whbej er ozbdijNi ctice cpzr oS di
raz w miesi Ncu. Nieliczne odset ki

razy w miesi Ncu bNdFT cznSciej

Pytanie17A:J ak czfAisto zmieniasz swoje zdjncie profi
|Jakczfisto zmieniasz swoje r&( N | % |
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cie/kontach profilowych?
Nie mam wstawionego zdjfAci & 92 6,48
Nie zmieniam 131 9,23
Co kilka miesincy lub rzadz 1111 78,29
Raz w miesi Ncu 58 4,09
Kilka razy w miesiNcu 14 0,99
Raz w tygodniu 2 0,14
Kilka razy w tygodniu 1 0,07
Codziennie 3 0,21
Braki 7 0,49
Powody zmiany zdjncia profil owego przez bada
Badani zostaldi zapyt anpotrzebyk i wmiug M oitmd, jadl
swoje zdjncie profilowe. W odpowiedzi na t o |
Zmi eniam swoje zdjncie profilowe, bo:
-znudzi go mi sin ono (50%) ;
-po upgywie czasu przestaje mi sifAn ono podoba
-l ubi dj heakajomych/internaut -w na nowo zamies
-lubi i aktualizowal sw-j wizerunek (27%) ;
-cznsto robin sobie selfie, wybieram naj dgadni
Zdjncie profilowe 2 Tak Nie Brak danych
LubakKtuali zowal sw-j w 384 (27,06) 536 (37,77) 475 (33,47)
Cznsto r obiinwyshoibeirea ns pnl 142 (10,01) 779 (54,90) 498 (35,01)
sze i je publikujn n (
Po upgywie czasu nienf;g 586 (41,30) 380 (26,78) 453 (31,92)
ciai dlatego je zmieniam n(%)
Lubin reakcjn Zznaj omay 426 (30,02) 553 (38,97) 440 (31.01)
mlI eszCczohe przeze mni €
Znudzi go mi sifi moje 7 712 (50,18) 273 (19,24) 433 (30,51)
Robin to, gdyz wa jdaemi, Z 96 (6,77) 890 (62,72) 433 (30,51)
zdjncie i dostajN |l ajK
Laj kowanie przez badanN mgodzieU zdjnl ma t
oraz udostnpnianie ich dal ej
Uzyskane dane wskdpajN,i btatkeajhgwanoeubl i
jomych jest jednymodyuolAibpmchzdad elaljariowago p
wanie takiego zachowania w sie€l.z ist ot | i wo S1 z jakN to robil
osoba, daje tzw. likep ol ubi eni e danej treSci | ub obrazu
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co czwarta robi to kilkanaScie mazle wr ochiNgtuo
do50 razy dziennie. Kol ejnym typowym zachowan
i przekazywanie dal e] treSci, kt-re publ i kuj
90% badanych respondent - -w, z cze3wmi Ml Kislklou 4r4;

ci Ngu dnia, a 18% kilkanaScie razy dziennie.

Wpi sywanie negatywnych treSci, komentat-zy pr
kowanymi online przez jej znajomych

Zebrane dane wskazuj N na to, @eO4iasydowa

kl arowadg, Ue nie wpisuje negatywnych koment e
opubl i kowany mi przez ich znaj omymi mat ari agart
nych, twierdzNc, Ue czasami az @& zdajdh nyicih inme

odpowi edzi na pytanie dot y dakdhgwaniettaddjh kwpd sst-iwi .w

sieci odpowiedziagy, Ue zazwyczaj zdarza im
od jednego do kil ku razy w miesi Ncu.

Rda medi-w elektronicznych na drodze poszuki
os-b

Nowe technologie informacyjalb o muni kacyjne (TI K) w U%ci u mq

sze znaczenie. RoSnie liczba uUytkowmana- w | n
moUl i woSci, jakie daje Internet. TIK maj N che
globalny. Wkraczaj N one w coraz to nowsze dzi
informacji, rozrywki, kul teryasolmy Srediki onwd
stwarzaj N wiele moUliwoSci, jak r-wnieb mogN

groUe@® zwi Nzanych =z kr eowdechnelagie t&sgNa smieg ttyol (ksoa
bardziej powszechneieplewykownysUywanazshNzp&z:
scem pracy W spos:-b mobilny, w t rzmkiskdjest pr z e
upowszechnienie urzNdze@® mobilnych, gg:- wni e
87% Po)Jmrkazaw) komputer -w przenoSnych, kt -re Pc
komputery stacjonarn€&zynniki, kt-re w najwinkszym stopniu
Internetutow i e k i wy ksecikagegneta. zdecydowani e hwi nks
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(97% os-b ivdwiaky ab6U0 starszych (14% os-b w
wszystkie osoby u(czoNe eu cszinii -iwJakz astteuod elNaistad )p .

mgodych os-b do TIK jest bar dzoeclpadgivya,ch-a kor
rakter codzienny, permanentny i wielogodzinigdebska, 2005) $wi at cyf ricowy | ¢
skiem Uycia codziennego dzieci i mdgodzieUy.

przezE . Kr-3 3 Wm&\WEstach 20142015, kt - ny&h wgpkazuj M- na toc
Srednizenotuoamodych o - -bajzmmijajuj lei Iska ur zNdze

prym wiedzie telefon kom-rkowy. Owe ureNdzen
snoSci, kt-re zast ip dmfidly,jak zegajekkdlkulatbr, budaikl kale t a k i
darzczy notesSN one pr ztakpom§pdeheile u Ujgsivjajwe o b daz itir |
sobie Uycie bez nich. Cyberprzestrze® gtanowi
kad sin onoupeawnaj emgme, hobby, rozwija zain
wolny czas.

Di agnozuj Nc w badani ach wgasnyappang dsofzap mgo
pomocN j aki cys iuir zzN dlznet (itigdNeEt zpwi e Wy naj Nowp Us y wa

tendencje. Bdann aj cznSci ej do §gNcjzk nti @l efi oin w. Ade re-cri kNo

cydowana wifikszoSlI wykorzystuje go w tym cel
mi el dostiAp do sieci czhsto gz that Spotg daimowea p o
Wi Fi) . Jedynie 24% badanych zadekl|l arowag, Ue
mocN hot spot-w twierdzN, Ue robi N to eawsze

dy, kiedy tego potrzedw, Nki(eddByw)wy wdbe rzppujwey cial

w telefonie lub w innym urzNdzeniu (13%).
Przez ile dni w tygodniu wykorzystujesz

smartfon do gNczeni a A W

0 9 0,63

1 5 0,35

2 5 0,35

3 5 0,35

4 9 0,63

5 50 3,52

6 162 11,42

2B,adania dotyczygy problematyki naduUywania nowych tec
NN wojew-dztwa SI Nskiego. Obj AiSa y mha EerkyBaBi€ z korepatera i- w. Z
Internetté , dzs. 1icl§.t .
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7 1169 82,38
Brak danych 5 0,35
Jak cznsto gNczysz ds

. o N %
nictwem otwartego gN

Nigdy nie korzystam 341 24,03
Zawsze, kiedy mam ty 260 18,32
Korzystam, wtedy kiedytegnot r z e b u 608 42,85
Za_zwyczaj £<orzysyam _vvtedy, kiedy wyczerp 190 13,39
mi sifn |limit na Inte

Brak danych 2 0,14
Powody publi kowania informacji online na sw:j

Badana mgodzieU wskazywaga r-Une powody,
na sw-j temwybi bbadppookmi SecdizeijN bAy gloi t wi @k dzeaoi ws
znajomi taMKMarombi ldpowi ed¥ wskazago aU nosle b a
moUnako zachowanie konformistyczne wSrrd bad
mi zmu informacyjnego, ezwy Nf as b ki espmpajecezangyam,i
tym przypadku z wpgdgywem r - wi eSni maywawanyjeso | e g a
pragnieniem posiadania racj.i [ podej mowani a
W warunkach konformizmu informacyjnego proce
Ue zastanawiaj Nc sifd nad ttNypm [j,a kk inearlue (ky- own ad as
pierw na obiektywne fizycznie dostnpnea-infor
nia innych ludzi traktujNc je jakgSwetnaSpni
to zatem ujednol pcenpioczyhtchowhEnaSgadomani u.
zywanym r - wni eU qiseelebadaryah $76%) jest potrzeba ynformowarsa zn
jomych o tym, co dzieje sin w ich UOycimwn, pot
macji na siwe¢i temaez woasdanN mgodzi eU md- miej

czuwa. Dla niekt-rych z badanych os:-b &46 %)

nie pustki, wolnego czasu. Publ i kowani e dany
dzielenias i 1 i nny mi SWOoi mi Zzali nteresowani amie- Na |
nerowanie strumienia danych w sieci nao-sw: | t
sobem na to, aby sifi wypromowal, zostal prz:¢
osoby (27%), kt-re uwaUaj N, Ue dzinki yakiej
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i Nt kowoSi, oryginalnoSi, indywi duafemaofr. Pub

kal r-wnieUO moUe z potrzeby odczuwank az pPpa,ytl
informacje na sw- | temat w sieci Zzami eszcza
t ej aktywnoSci, a ni emal t aki sam odsea-ek ba

l enia sin Internecie tym, ogdlz9% Ipaderbyon,t wio
t aki spos- bwy easkebed mdghgwdeje taki sam odsete
dzi nki publi kowaniu materiag-w online mogN g
prosto w twarz. 4% badanych wskazagmimsadanoepo
sieci, bo trudnojesm zai st ni el poza ni N, a 16% badanyct
uwagn. Dla 7% badanych ta aktywnoSi jest spo

siadanie tzw. Adrugiej twarzyo.

Pytanie23Powody, dla kt-rych badmwmmri epwmkal iskvujjN temlaitne i nf o

I nformacje na sw-j temat p N %
Wszyscy moi znajomi tak robi N 1109 78,21
Chcii sifA dzielil z innymi, tym g 1062 74,90
Chcn sin dzielil z innymi, tym ¢ 467 32,93
Nudzi wiNncsiw,taki spos-b spindzan 649 45,77
Liczn na to, UewkpoSmmphesizauwal 428 30,18
Chcn zwr -cil na siebie uwagh 231 16,29
Chcii podkreSlii swojN indywidual 377 26,59
Chcii byl akceptowany/a przez inr 251 17,70
Chci zaistniel w sieci, gdyU tru 54 3,81
Gat wi ej mi wyrazil siebie w ten 268 18,90
Mogh powiedziel to, czego nie pgd 266 18,76
Czujihh pozytywne emocje, Kkiedy tgc 322 22,71
Mogpiochwal il sifn (np. gdzie jest 307 21,65
Mogh miel w Internecie AdrugN ty 105 7,40
Wz-r publikowania online informacij.i O sobi e j
Do badania wzoru publikowania informacji

pytania z kwestionariusza ankiefya online. Bygo to pPyaamanee224i dad

tego, czy publikowani®nlinei nf or macj i pr z ez zabhwyaragsanodzelniag d b y we
bez wudziagu innych os- b, tzn. badanyzapw-ezent
czajpr zez niego informaopobwmi@gfjena¢opest niceghnil
itzw. wz-r towarzyski. Molycwymijeakiyr- -wnikeU
dek !l arzazivezau ddest ipni a onl i ne i nfisamohia,bgzedzso s obi
gu innychk oshb ualze aigem. Zebrane dane wskazuj
publikuje dane o sobie w sieciatj;mi e ze wzorem mieszanym, 41 %
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Wskazaniavzoru towarzyskiega o k o bliakg 8% badanyctb % r e s p onie didzid i g W

odpowi edzi na pytanie dot yc zddnenfoprmagi b sobieo wa n e g c

Pyt ani e pudlikowawa online informacji o sobie przez badanych

Wz-r publikowania online | N %
mgodzi eU
Wz -r samotny 584 41,18
Wz-r towarzyski 110 7,76
Wz-r mieszany 649 45,77
Brak danych 75 5,29
Pytanie24al ot yczygo czasu, sytuacj. oraz miej s
publi kuje online informacje o sobie. Za-zebr a

nych (77,50%) tego typu informacje publikuje
sobie w sieci udostfipnia zazwyczaj nocnN porl
porze i w r-Unych okolicznoSci N. DoSi znaczr
(naj prawdopodobni ej gg- wni e z dzyBpotkaaig tonagr b | i k u
skiego, a aU 42% badanych dane te udostfipni a

Pytanie 24a: Sytuacja, miejsca oraz czas publikowania zazwyczaj przez badanyatformaciji online

Zazwyczaj publ i kujn infoc N %
w domu 1099 77,50
w szkole 597 42,10
w miejscach publicznych 624 44,01
w trakcie imprezy/spotkania towarzyskiego 647 45,63
w ci Ngu dni a 617 43,51
nocnN por N 703 49,58
robin to o r-Unej porze i 649 45,77

Prowadzenie blogaiviogpr zez badanN mJgodzi eU

MjodzieU w badaniu zapytano r-wnieUZo to,
uzyskanych odpowiedzi wyni ka, Ue zdecydowani e

alnie swojego bloga (98%) lub vloga (67%).

Prowadzenie bloga i vlioga przez badanN mgodzieU

Tak Nie Brak odpowiedzi

Czy aktualnie prowadzisz swojego bloga?

(%) 26 (1,83) 1387 (97,81) 5 (0,35)
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Czy aktualnie prowadzisz swojego vioga? 16 (1,13) 951 (67,06) 451 (31,81)

(%) 1 1

Nadawaniet r ansmi sji na Uywo przez badanN mgodzi el
O zaangaUowaniu mgodzieUy w zjawiskk Iife

tywnoSi pod wzglndem robienia transmisj.i na

ankietyAL i v e s tir Mo tidnsmigje naJy wpadano pytanie, o to,
transmisje na Uywo za pomocN aplikacjiolives

wadili wczasico st at ni ego mi ediiaNca, t akgedpaki ofast S

prowadzoneprzeznichtransmisjin a UZXetwanedanes k azuj N na t o, Ue 13
transmisjze crzail sl ywnegoramScicKagied miesi Nca. Czi0s
tych transmisji w czasie ostatniego Bggodm a
badanych zadeklarowag, Ue nadawagd trangmisjn
kie zazwyczaj trwajN od 5 do 15 minut |l ub kr
Tak Nie Brak danych
Czy nadal zdarza Ci ¢
Oywo? n ( %) 208 (14,66)
62(4.37) 1149 (80,97)
i N %
JeSli tak, to jak czn
jednego dnia?
Nigdy 11 0,78
1raz 11 0,78
Od 2 do 3 razy 1 0,07
Od 4 do 6 razy 0 0,00
Od 7 do 11 razy 1 0,07
Od 12 do 19 razy 1 0,07
20 razy i Wi Rcej 0 0,00
Brak danych 1394 98,24
A n %
JeSli tak, to jak czn
tygodnia?
Nigdy 8 0,56
lraz 5 0,35
Od 2 do 3 razy 7 0,49
Od 4 do 6 razy 3 0,21
Od 7 do 11 razy 1 0,07
0Od 12 do 19 razy 0 0,00
20 razy i wi ncej 1 0,07
Brak danych 1394 98,24
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JeSli tak, to jak czh n %
mi esi Nca?
Nigdy 1 0,07
lraz 184 12,97
Od 2 do 3 razy 10 0,70
Od 4 do 6 razy 5 0,35
Od 7 do 11 razy 2 0,14
Od 12 do 19 razy 2 0,14
20 razy i winhcej 3 0,21
Brak danych 1212 85,41
JeSlitrahsmisjn na Uy N %
jak dgugo ona tiy
Do 5 minut 16 1,13
PowyUej 5 minut do 15 174 12,26
PowyUej 15 minut do 3¢ 2 0,14
PowyUej 30 minut do 6¢( 2 0,14
PowyUej 1 godzinn do 2 4 0,28
PowyUej 2 gpdeidzi n do 3 4 0,28
PowyUej 3 godzin 6 0,42
Brak danych 1211 85,34

Rodzaj aplikacji/ platform internetowyckvy k or zy st y wa n yntgho duoirmelcr b a d a
wania transmisj. na Uywo

Nadawanie tramsbti sywe pastUywa pomocN cor az
oraz serwis-w 3s\celdmmania @3 xiagikagjitplatiorm internetowych
kt -nrag cznSci ej prébbadallmiyadzi eU do nadawami a tre
spondentom zadano pytamie8 (zamieszczon jew kwestionariuszu ankietk L i v e s tir e a mi r
Moj e tr ans nWogjpewiedzana bidgadaoimieliws k a z a | nazwye-apl ik
ami ngowyc h, na kt-rych zdar zygoJyiwduzgskanycrw Uy c
danychwy ni ka, Ue btadamsnmimjoivoi enldj c z meSSnapehpcie,p r o we
Facebooku i Instagramie. Nieliczni badani wskazaia pl|l i kacj e | i vestreami
podczas grania w gry komputerowe, np. CS, WoW, LolL., axplikacje na Yoliube

(www.youtube.com.live dashboard_splash) oraz twitch.twitch.tv).

Nazwy aplikacji |ivest a{ Tak Nie Brak danych
rzygo Ci sin w Uyciu pr n (%) n (%) n (%)
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gry komputerowe, np. CS, WoW, Lol

www.youtube.com.live dashboard_splash 22 (1,55) 236 (16,63) | 1161 (81,82)
WWW.YOUNOW.Com 6 (0,42) 251 (17,69) | 1419 (81,89)
www. twitch.tv 23 (1,62) 233 (16,42) | 1163 (81,96)
Facebook 49 (3,45) 213(15,01) | 1157 (81,54)
Instagram 36 (2,54) 223 (15,72) | 1160 (81,75)
Snapchat 205 (14,45) 53 (3,74) 1161 (81,82)
httpp://livestream.com/ 2 (0,14) 253 (17,83) | 1164 (82,03)
https://www.periscope.tv 1 (0,07) 254 (17,90) | 1164 (82,03)
musical.ly 7 (0,49) 248 (17,48) | 1164 (82,03)
apli kacje |l ivestreamingc 17 (1,20) 239 (16,84) 1163 (81,96)

Sieci

czas i ch awlakdelddawa n i

Przegl Nd

szN grupN

spogecznoSciowe

cieszNce si

W Ssieci

Wg danychANashaoda@Ekt e wodtewco

2014

posi ada

roku na

SW- j prof il

na

spogeczn o Rarazg dzieont®y Rkaip or t z

Statystyki te z

ternetu, spodziewal

pewnoSci N

s N

" moUna

spogecznoSci owy

Facebooku,

niaj Svi éikrsiz |

b a dwayd® i kkr-aw obwaydcahE ieur opej skijeh
uUyt kowni k-
zreali zowanych
grupil@ mgodwyeUkxaw Weekuespedn.
a ponad
bada® ANast o.l
ju0l

wyUszego

ni eamte k wat

kategorii wiekowej. Wraz z rozwojem nowych technologii informacykamunikacyjnych b-

serwowai mo Un a r-wni

Sci . Do najbardzi ej popul arnych w r2m tlotyche ,
kt - re | ata swojej popularnoSci majN juO

W celu oceny czasu sphdzanegbaphzepofadands
wygonienie sieci cieszNcych sin najwinkszN
odpowiedzi badanych na pytanie nr 11 zamieszczone w kwestionariuszu ahkiedy on !l i n e ¢
kt -re brzmiago tak: e czasu dziennie

na to, Ue najwifncej czasu badSama p cshpaicdizea-j NWSra-
nych sN takie osoby, kt-re na dd9%geHkacekooka c i

e U

rozw- j

sieci

27%, Instagram 12%, Snapchdt 22%, You Tubég 9%, Google+ 6%).
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Czas spndzany dzien n %
Nie logujn sin na tej sie 41 2,89
Do 1 godziny dziennie 505 35,59
Do 3 godzin dziennie 379 26,71
Do 5 godzin dziennie 89 6,27
Jestem na tej sieci aktyw 383 26,99
Brak danych 22 1,55
Czas spndzany dzienni n %
Nie logujn sin na tej sie 427 30,09
Do 1 godziny dziennie 471 33,19
Do 3 godzin dziennie 300 21,14
Do 5 godzin dziennie 42 2,96
Jestem na tej sieci aktyw 177 12,47
Brak danych 2 0,14
Czas sphndz aaSnapdhadiee nn i n %
Nie logujn sin na tej sie 311 21,92
Do 1 godziny dziennie 550 38,76
Do 3 godzin dziennie 180 12,68
Do 5 godzin dziennie 53 3,74
Jestem na tej sieci aktyw 309 21,78
Brak danych 16 1,13
Czas spndz aaMesstrgérzen n i n %
Ni e | oguijsiaci sin na tej 51 3,59
Do 1 godziny dziennie 198 13,95
Do 3 godzin dziennie 346 24,38
Do 5 godzin dziennie 124 8,74
Jestem na tej sieci aktyw 690 48,63
Brak danych 10 0,70
Czas spndzaaYyouTdbei enni n %
Ni e |l oguijsiaci sin na tej 69 4,86
Do 1 godziny dziennie 444 31,29
Do 3 godzin dziennie 475 33,47
Do 5 godzin dziennie 299 21,07
Jestem na tej sieci aktyw 124 8,74
Brak danych 8 0,56
Czas spndz aalwitterzzi enni n %
Ni e | oguijsidci sin na tej 1242 87,53
Do 1 godziny dziennie 92 6,48
Do 3 godzin dziennie 33 2,33
Do 5 godzin dziennie 5 0,35
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Jestem na tej sieci aktyw 20 1,41
Brak danych 27 1,90
Czas spndzaalmhbzi enn n %
Nie logujn sin na tej sie 1214 85,55
Do 1 godziny dziennie 139 9,80
Do 3 godzin dziennie 20 1,41
Do 5 godzin dziennie 5 0,35
Jestem na tej sieci aktyw 11 0,78
Brak danych 30 2,11
Czas sphindzaaBingetzi enn n %
Nie logujn sin na tej sie 1382 97,39
Do 1 godziny dziennie 10 0,70
Jestem na tej sieci aktyw 1 0,07
Braki 26 1,83
Czas spndz aaBintetegti e nn i n %
Nie logujn sin na tej sie 1093 77,03
Do 1 godziny dziennie 264 18,60
Do 3 godzin dziennie 21 1,48
Do 5 godzin dziennie 3 0,21
Jestem na tej sieci aktyw 11 0,78
Brak danych 27 1,90
Czas spndzaaG@oogkzi enn n %
Nie logujn sin na tej sie 695 48,98
Do 1 godziny dziennie 550 38,76
Do 3 godzin dziennie 43 3,03
Do 5 godzin dziennie 34 2,40
Jestem na tej sieci aktyw 86 6,06
Brak danych 11 0,78
Czas spndzaaBloggekz i e nn n %
Nie logujn sin na tej si e 1343 94,64
Do 1 godziny dziennie 37 2,61
Do 3 godzin dziennie 7 0,49
Do 5 godzin dziennie 3 0,21
Jestem na tej sieci aktyw 29 2,04
Brak danych 11 0,78
Posiadanie fikcyjnego profilu na por praek u

badanN mJgodzi eU

Badanie wzor-w pubbinkowanyyalzeznfbardmadj img o
mindzy i nnymi poznani efikadyeyk profil/lemzay ploa d arbiu
djla kWOytrkwejhN

Sci owyeny iza | e gpmullikugriN dpro moBzid t y wy ,




Wyni ki bada® wskdreyNowanaowi 8kszoSi i-badan)
gdy w Uyciu fikcyjnego profilu, za$S 36& bada:

fil, jednak aktualnie posiada go juU tglko 1
dekl arewafot kWWje dwa fikcyjne profile. eOsoby,
kl arowagdgy, Ue zrobigy to, poniewalO0:

-chciagy obserwowal i e@8wh pozostaj Nc anoni mo
-chciagy porozmawial z kim$S nie ujawniajNc ki
-chciagy mylkokonwwalkt amny mi osobami, kt-re sam
-chciagy miel moUliwoSi brania udziagu kil ka
-dzifnki temu moggdy bezpiecznie hejtowal w sie
-chciagy sprawdzil wiernoSi dziewczyny/chgopa

-chci agdgzgipmdpokogoS (2%)
-chciagy sifn na kimS zemScil (2%).

Badane osoby posiadaj Nce fikcyjny profil/pro

(7%), za osoby innej pgci (4 %) . Ni eilcied zrbe yd i
(1%), osoby mgodsze, niU sN.(1%) oraz za SWwOj
Nadmi erne korzystanie z sieci spodecznoSci ow)

UOyt k oswing @iy s po §e c zNwd Segrofbeywcp pozwala imomize s zc z a
nanchr - Unego rodzaju inforimackie, da d§Mubikay-irkf i
mi chpoNdzs el i | z iwmsiecyZrd iocsto bmoninoc N w rdzgjos - b
Swiadomy pubhané&owadgakdlSaiecowdecne s N Wyn-wi rtu
ki bada@ wson aizkwsjzNe, jlesti m aanga Uwanwnainei es iianctie rsnpac
Sciowych i korzystanie pymewi nkege gzest Upyaw
generowania szerszego St r urRortal@sipa earzypaddci o Ws
publ i kowani em i nf ownmaeuipszcza i temoalplliivkiaacjjN ,r -kt - r
mogN uUywal podczas pr,jedbkjchvp ds e aunsidzs Wgesm i gr o f

przede wszystkibimo Ul i wo S komuni kowani a si $iomodbyn ny mi
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wal za poSrednictwem aweommai§ oiz nfedza)wg whudmmya w
nych komunikator-w do rozmswo@WeczasSei cwecpy
wyszukiwani e znaj omy cpho, d zawel pakiidNeeesowanib. Dodanie- r e
ich do grona zna¢olmMadéaniuenotddwavi ao$aeni danego |
moUna zabezpsebami pr e pzawl Ndkasnzyamip,0zcioom bezpi e
i pomaga w utrzymanip r y w a t athodBycdanych osobowycRosiadacze kont na portalach
spogeczneSwii odwocyhduj N, jakie informackeozmale

mi el do nSiecispdgestciapoSci owe mogN st awmdoansi e gnoa r
wi zerunku z tego wzgl ndu, Ue informacje, jak
wybierane, a co wificej, ow fbsatrod zpirezje dpsotzaywiyaw nNy

poprzez opracowani e grnaproflughzadels Kil, ukgteps Sikca,
Sko i in., 2014).

NaduUywanie siecw Slpaody qzddzarbeliofiwewey mah zIynj tiiet rNn
przez To nfeomaszwskak212)def i ni owal moUna jaklhb- zach

ce sin utratN kontroli nad korzystaniem z sSi
|l acji oraz zaniedbwwaScia spddgchndjor mnakkiy,

hi gieny osobi ste]j oraz zdrowi a. Probl em nadu
temwt edy, kiedy osoba uUytkujNca je traai k ont

wa wewnntrznyzepnzgmoa wchapda ponadto ta akty)

szereg negatywnych konsekwentjjar t o t ut aj wyr a¥yniee i pond krae s iU

sieci spogjgecznoSciowych jest nie tyl kow-czas
nieBecnoSi dodatkowych okolicznoSci. W ujinci
spogecznoSciowych moUemy m-wil, ddagiintepsg-gni on
noSi korzystania z sieci spogeczno Srainopsry ch w)
talach wincej czasu ni U planowag, odczawa tr
|l ach spodgecznoSciowych; (2) UUytkowanie siec

innych aspekt-w Uyci a, pr zys pch luz ppwoguie @ierpre m- w
nie uzaleUnionego bShdpFaims2008). z jego otoczeni a

M. Griffithswy r - Oni a szeSi symptom-w, =z kt-rych

wskazywal na problem naduUywania siievyist-sipoge
j e, gdy korzystanie z Internetu/ portalu staj
m.in. zaabsorbowaniem emocjonal nym i my S| owy |

66



z sieci; (2) Zmiana nastrojuwy st npuj e, gdy uUytkowni k okorzys
Sciowych po to, aby poprawil sobZwi mMlaszona ta
rancjai r ozumi ana jako proces zwifnkszaj Ncego sii

tu/ portalu (pojawienie sinh poprawy nastroju

coraz dguUszego czasu s phndezymnieogranicazemel librbmk ; (4
moUl i woSci korzystania z Internetu/siegi spo
chiczne, takie jak: rozdraUni émiogumpanyytzawa

jako konflikt pomindzgcaudyit&mwhi Gdzimninjzgaj
flikt pomi ndzy spnindzaniem czasu w I nterneci e
aktywnoSci (nauk N,iinenmsywne reekontrolowarte)korzystamie zorigeyn
tu/ uUyt kowann @S csiiewd] spmjjewizaj Nce si i po okr
| owanego u(Kaliszekvskay2007) a

Poszukuj Nc na drodze bada@ wdipaasdsetekbeat o d p o w
nych os-b nzaydsmiaermi i e&oir? wsbpdarjaehdozpomiaficzinienney. ¢ h
nadmi erne korzystani e zastosevanskah SONKSS § &4dtemoweS c i o w)
postaci (pierwotnie, kstkmzagd aigdanisai pizAi4 &riyttem-i:
nimi: zaabsorbowanie (pyt. 7, pyt. 11, pyt. 13)atdrkontroli ( pyt. 6, pyt. 14); zaniedbanie
(pyt. 5, pyt. 9); doSwiadczanie negatywnych

ucieczkal/ modyfi kacja nastroju ( pyt. 2, pyt.
spegdni ag Nn akdnyiteerrnego korzystania z sieo- SPpo:¢
s-b kodowani a. Pierwotny spos:-b zakgada-g, Ue
nie diagnozujNce obecnoSi danego symnlecyde mu uz

wani e sin nNni2 pgakezempr zyznaj e srialc zoesjo bxienn ZXKdg
danym stwierdzeni emtrud®j] essnkolkr eSloibi ewy &t A pey:

wania i nie potrafi sin zdgaydzmwaeshieic zaBc i4N pwy
wania danego zachowani a, zaSz dbe pyudckwa nizeotz gayd
stwierdzeni em, czyl i wystnpowaniem danego sy

dane przekodowanb a k Ue 1 punkt -prayadmwaiaed zgadeapa e , U
s izidanym stwierdzeniemlubgadza si A z nim Wakide&gaaniaany s
pozwala na zidentyfi kowanie o0s-: b, kt -madych de

mi ernego korzystania z sieci spodgecznoSciowy
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gecznoSciowych.

Zar az

ni em

t al

popada w

em

z powodu

spogecznoSciowych
konflikty

nadmi ernego

nad

badanych

AU

sposobem na

Szczeg-dawa idrean- w

Z si eci

spodjecznoSci ow)

skgadaj Ncych

korzystania z

odset ek

os- b

bada@® wsédacyf dlwamdadanjch (E4eshie jBst za-
n aodr nziyesrt naynnn e km

sin

sieci
( 26 %)

czasem przeznaczanym

Z e

wyni ka,
probl em i
23 %

popr awn

korzystani a

badanych

Ue

zwgaszcza

12%

narzekaj N esciam-t o,

os- b
nastroju.
Ssi e ckorzystan@a gmc z n 0 S«
wt edy,
Ptp.).

znaj omymi |,

port al spojgecznoSciowy jestorswosolem| Adhaspada
wyUszenie poziomu energii, kiedy odczueva
dziago, Ue po to, aby korzystal portalu
Dla 10% badanych osib pppdgeywaoniSei owymoj esat
ciem.

slela I?eonl]\l KIS Tak Nie Brak danych

y n (%) n (%) n (%)

Pyt.1 180 (12,69) 1188 (83,78)| 50 (3,53)
Pyt. 2 180 (12,69) 1188 (83,78)| 50 (3,53)
Pyt. 3 171 (12,06) 1197 (84,41)| 50 (3,53)
Pyt. 4 161(11,35) 1207 (85,12)| 50 (3,53)
Pyt. 5 172 (12,13) 1196 (84,34)| 50 (3,53)
Pyt. 6 369 (26,02) 999 (70,45) 50 (3,53)
Pyt. 7 136 (9,59) 1232 (86,88)| 50 (3,53)
Pyt. 8 126 (8,89) 1242 (87,58)| 50 (3,53)
Pyt. 9 66 (4,65) 1302 (91,82)| 50 (3,53)
Pyt. 10 319(22,50) 1049 (73,98)| 50 (3,53)
Pyt.11 71 (5,01) 1297 (91,47)| 50 (3,53)
Pyt. 12 67 (4,72) 1301 (91,75)| 50 (3,53)
Pyt. 13 86 (6,06) 1282 (90,41)| 50 (3,53)
Pyt. 14 115 (8,11) 1253 (88,36)| 50 (3,53)
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W celu identyfikacij.i 0 ss-i be cni a dsnpioejrenci zen okSccri zo!
no kolejnego przekodowania danych. Pytania d
sieci spojecznoSciowych pogNczono w zbiory.
di agnostycznych pr zyjsittayooh 5Swaalbbgrowaniemyt.Z{pgt.z i u p
11, pyt. 13.utrata kontroli pyt. 6, pyt. 14zaniedbaniepyt. 5, pyt. 9d o Swi adczwni e n
nych konsekwencjpyt. 1, pyt. 3, pyt. 8, pyt. 13jcieczka/modyfikacja nastrojpyt. 2, pyt. 4,
pyt. 10). Uzna o , Ue dla zbioru zaabsorbowanie zdoby

Swiadczy o spednieniu kryt er przenrespoddembpunkii or u |

g
Swiadczy o spegnieniu kryt e przea negd gunku BSdwii @r u
czy o0 spegnieniu kryterium, dla zbioru doSwi
punkt - - wSiwi widit zgojl stpredymiieni u kryterium oraz dI
nastroju r-wnieU zdobycie pradzziye Dp cmegmti & n

rium.

Wy ni ki uzyskane po przekodowaniu danych w
badanych os:- b, kt -re spegniaj N 3 i wi ncej Kr
os-b spegnia kryteria wuzaleUnieni a,Kkrcyot esrtianw

spegnia 1, 9% badanej pr-by mgodzi eUy.

SkalaSONKSS1 4 Liczba spegni n %
0O (nie spegnione Uadne 850 59,94
1 259 18,27
2 150 10,58
3 61 4,30
4 21 1,48
5 27 1,90
Braki 50 3,53
ToUsamoSi badanej mgodzi eUy

St at usy thoaallsasmnegSoigodzi eUy

ToUsamoSi zwi Nzana jest z posiadaniem okr ¢
i dostnpnego jednostce kongl omeratu osobi sty
zidentyfi kowal samN siebie Takaz admclri it esimé !
zostago spopul aryzowane pprozzenza wocszyecghoo,l odgo nk tn-urr

przyjnte zagoUenia teoretyczngo rapata.pZgednient o wa
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nimi, przyjmuje sin, Ue Ja (koncepcja siebi

czyli utrwalonym, zorganizowanym system wiedzy osobistej.

JamesdMarcia (1966fwi er, d Jieg w @ o rtsoo¥saantio Sci ez a &incg vl o wa
cesy: (1) eksploracja prowadzNca do doaSwi adc
moSci , uj awniajNca sifn w rozpoznawaniu wari a
wartoSci oraz w eksperyment akdryiwnmoSct g la-a mi( 2w
nie bAdNce nastfipstwem podjficia decyzjn i wy
t - w. SkrzyUowanie obu tych wymiar-w pomwol i §
s-w toUsamoSci wynkakizemansaleh ygrmhz § a kjoednost i z k
Sci. Zostady one uzupegnione o pi Nty status
zesp- g kbiaedraocwzayny przez Koena Luyckxa. Status
jakowy mi ary tWwWysaboi®zinastipuj Nce statusy/ wymi

osi Ngninta (identity achievement) charakter)

wzmoUonej eksploracji; toUsamoSi moratoryjna
w ekspl or aoccqg ziie spryzny bjreadknu si |l nych zobowicNz a &
l osur e) typowe sN silne zobowi Nzania podej mo

rozproszona (i dentity diffusion) wyr - Unia na
orazbrak silnych zobowi Nza® toUsamoSi ekspl or

Pomi ar u gmiatw e UwadooiSacnano 3kalWy mnac Nw Ro z wc
T o Us a @@im@resions of Identity Development ScdleDIDS) autorstwa Koena Luyckxa i
ws p . (2008) w pol ski e] adaptacj i (DI DS/ PL) (
pomi ar pogoUenia jednost kiLuyckaiing 2098a): (1) pdgy mi ar a
mowanie zobowi Nzania (PZ): zakres, w jakim j
kwestiwa Unych dla rot®@djudeaoatUyameScja z zobowil
jakim jednostka identyfikuje si fiNzzand@leksnanym

pl oracja wszerz (EW): zakres, w jakim joednost
ich cel -w, war(tdo)SceaksiplprrzaeckocananE ggNb (EG): p
decyzji i dokonanpodj wywolNzadhocwykiel uudt wier
jakim spedniaj N ,o(n5e) oeskosbpilsotrea csjtaa nrduamidnyade y j n a
nost ki i doSwiadczanie przez ni N problem-w w
Sci obNsazamydzi e dlor @®lziwviol stgawt usy toUsamoSci w
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mgodzi eUy. Zgodnie z instrukcjN dotyczNcN ir
punkt - -w dla badigélcyzhpodskdl one statusy toUs:

Wyni ki tej analizy wskazuj N na to, #&e naj
no dl a p o d sstataslekspldragjidvazerl@W)})9,70z b1 i Uony wynyi k, bo
skano dla podska t at us ekspl ar ac jniasw A N @l fdE@)fce we ¢ h
bowi Nz a (1B,21)ofazpddskalistatus identyfim cj i z zobowi Nzajpni em (
ni UszN wartoS8i Sredni N otrzymano swmtuselptbm-ne| g
cji ruminacyjnej (ER) (14,84

ANOVA Friedma n a i wsp-gdgczynni k zgodn
(N =1344, df = 4) = 668,4478 p =0,00000 .
Wsp:-gczynni k zgodnoSci= ,12434
Sredr Suma sredr Odchylenie
Skala DIDS Ranga Rang standardowe
Podjncie
Zobowi NRZani a 3,02083 4060,00 18,2068 4,89780
Eksploracja wszergEW) 3,64322 4896,50 19,6875 3,70694¢
Eksploracja ruminacyjnéER) 2,17745 2926,50 14,8422 5,19052
I dentyfikacja (I2)e 2,90811 3908,50 17,9739 4,67866
Eksplora(EpBa w ggl 3,25037 4368,50 18,8385 4,02763
Wyni ki analiz pokazuj N, Ue nieco inny rozl
uzyskano dla grupy dziewczNt i chgopc-w. Dol

kaUdej =z wyUej wymienionych podskalagdmupyaj Nc:

dzi ewczNt . | tak, dla grupy dziewczNtanaj wi
daj Nc e ¢ksphoradi wszesz (EW) (20,00) n a sdtIfap npi oed s k athtusekdpr d aj Nc
racji w g&)NKolejfodlapdskad ®d j fibcd vei Nezoa n i, &olejndPdEa)pd- ( 1 8)

skalist at us identyfi kac j7,89 omzpadekhlistaiis Rksporacjieumi ( | Z)
cyjnej (ER) (1545.D1 a grupy chgopc-w najwinkszy wart of
eksploracji wszerz (EW)19,27)i statusip o d j ici e z o {18,695 Nz m adldpidi ©iZ e
skal i Istatasad &Nmteyf i kacja zobowi Nzanieksplorackwy ( 18,
ggNb @@pnaj(rini ej szN wartoSIi odnot owaksglomw gr u|
cjaruminacyjna (ER) (13,95

Dzi ewczit a ANOVA Fri edmana i

Chi~2 ANOVA (N = 789, df = 4)

zgodnoSci= ,12649 r Sred. rang

Sredrn Suma sredr Odchylenie

Skala DIDS Ranga Rang standardowe
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Podjzich ewi (R2an 2,830794 2233,50 17,8770 4,94629
Eksploracja wszer¢EW) 3,69771¢ 2917,50 19,9936 3,61837
Eksploracja ruminacyjnéER) 2,29404! 1810,00 15,4524 5,24905
I dentyfikacj a (2)e 2,80735] 2215,00 17,8010 4,73695
Eksplora¢teBa w ggl 3,37008} 2659,00 19,3713 3,92993
Chgopcy ANOVA Friedmana i ws p -
ANOVA (N = 789, df = 4) = 399,04
Sci = ,Slr2e6d4.9 rrang = , 12538
Sredr Suma sredr Odchylenie
Skala DIDS Ranga Rang standardowe
Podjziah ewi (R2 an 3,29000( 1809,50 18,6909 4,79401
Eksploracja wszeréEW) 3,57090¢ 1964,00 19,2709 3,79738
Eksploracja ruminacyjnéER) 2,01000( 1105,50 13,9545 4,99359
I dentyfikacj a (2)e 3,05272] 1679,00 18,2327 4,57724
EksploratBa w ggl 3,076364 1692,00 18,0818 4,03656
Por-wnanie w zakregingiuosdkzaileUyDl DS (dI a
Para 1 Para 2 Statystyka BgNd| | stot |l st ot n
testu std Skorygowana
Podj ncie Ekspl oracj ¢-0,230 0,061 0,000 0,002
Zo b owi NRZp n (EG)
Podjnci e Eksploracja wszer] -0,622 0,061 0,000 0,000
zobowi (R2 a1 (EW)
Eksploracja Identyfikacjaze -0,731 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowi NEani
Eksploracja Podj fnabd vei Nz| 0,842 0,061 0,000 0,000
ruminacyjna(ER) (P2)
Eksploracja Eksploracj ¢-1,073 0,061 0,000 0,000
ruminacyjnaER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszer; 1,466 0,061 0,000 0,000
ruminacyjnaER) (EW)
Identyfikacjaze Podjnci e z| 0,113 0,061 0,065 0,646
Zobowi N#Z n (P2)
Identyfikacjaze Ekspl oracij i-0,342 0,061 0,000 0,000
Zobowi N#& n (EG)
Identyfikacjaze Eksploracja wszery 0,735 0,061 0,000 0,000
Zobowi N#Z n (EW)
Ekspl or ac j Eksploracja wszer] 0,393 0,061 0,000 0,000
(EG) (EW)

Wy ni ki testu postnhecows&bawahNonastat nWeh
ni mi s jedyrieidentyfikaciazg obowe Mz anipodj ici e 0B)oAbati-wi Nz ar
zuj Nc statusy toUsamoSci w zaleUnoSci od pgc
dzi e westhierdzondstotry ¢ h  rd-I1(hnisct at usu i dentyfi Kacj a
cie zobdgmiON)Namica i nne wyniKki uzyskano dl a gr
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nych nie odnotowdha BshouBvwch denUgpipadjciai & e
zobowi D@50 raaz( dl a

w ggNbp005phodjficie

statusu i de np>9,05), kaakc jra- wn ieek

eksploracja zobowi Nzani a (

Por -amn e w zakresie skal:@ DI DS (Dziewczit a
Para 1 Para 2 Statystyka BgNd| I stot |l st otn
testu std Skorygowana
Podjnci e Eksploracij -0,539 0,080 0,000 0,000
Zo b owi NPZa n| (EG)
Podjnci e Eksploracja wszer; -0,867 0,080 0,000 0,000
zobowi (R2al (EW)
Eksploracja Identyfikacja ze -0,513 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowi N@#Epni
Eksploracja Podj nci e z 0,537 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna(ER) (P2)
Eksploracja Eksploraciji -1,076 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna(ER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszer: 1,404 0,080 0,000 0,000
ruminacyjna(ER) (EW)
Identyfikacja ze Podj nci e z 0,023 0,080 0,768 1,000
Zobowi N#2 nl (P2
Identyfikacja ze Eksploraciji -0,563 0,080 0,000 0,000
Zobowi N% & sl (EG)
Identyfikacja ze Eksploracja wszer; 0,890 0,080 0,000 0,000
Zobowi N% & sl (EW)
Ekspl or ac j Eksploracja wszer; 0,328 0,080 0,000 0,000
(EG) (EW)
Por -amew zakresie ska)li DI DS (Chgopcy
Para 1 Para 2 Statystyka BgNd| I stot | st ot n
testu std Skorygowana
Podj nci e Eksploracij: -0,281 0,095 0,003 0,032
Zo b o wi NPZp n| (EG)
Podj Anci e Eksploracja wszer: -1,043 0,095 0,000 0,000
zobowi (R2al (EW)
Eksploracja Identyfikacja ze 1,280 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) Zobowi N@#Epni
Eksploracja Podj nci e z -1,066 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (P2)
Eksploracja Eksploracij i 1,561 0,095 0,000 0,000
ruminacyjna (ER) (EG)
Eksploracja Eksploracja wszer: 0,237 0,095 0,013 0,128
ruminacyjna(ER) (EW)
Identyfikacja ze Podj nci e z -0,024 0,095 0,804 1,000
Zobowi N#2z n (P2)
Identyfikacja ze Eksploracij: 0,518 0,095 0,000 0,000
Zobowi N#2z n| (EG)
Identyfikacja ze Eksploracja wszer: 0,495 0,095 0,000 0,000
Zobowi N#2z n (EW)
Ekspl or ac j Eksploracja wszer: 0,214 0,095 0,025 0,250
(EG) (EW)
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Style toUsamoSci prezentowane przez badanN mg

Style tobsambBor odne s procesie mdzena sabie Dzadaniemnje w

kim jest rozwi Nzywanie kryzysu toUsamoBei or

tym Modelem Styl-w ToUsamoSci M. Berzonskybe

normaywny, styl informacyjnyoraz $yl dyfuzyjno-unikowy. Do pomiaru s y | - w t o Us a m:
s t(I$H45; | dentity Style dnaemton @piacowaiu

M. Berzonsky'ego, B. Soenensa, I. Smits, K. Luyckxa i L. Goossensa) w paldiacji (8-

Zzastosowhnwembat ag

nej ko i GoS, 2015). Zgodnie z opisem n@d+zndz
liwy bygd pomiar trpermawaciyenh,acjiwi Npagpchkznn
rzaniem problem-w toUsamoSci omycshN: tstwyl srtoyrl

styl informacyjny oraz styl dyfuzyjranikowy orazz a a n\gaaidJ(commitment k t - M. y
Berzonskyu wz gl fidni §, | apkroz ywablandya nd zuy ns@zyihik temzdd- o Us a m

niemautoradostarcza jednostce poczucia celu i kierurBtabilneosd i st e zaangaUowa

odgryw a |
okreSl aniu

znaczNcN roln
sigy |lub
(Oleszkowicz, Senejko, 20ll; 2013; Senejko, 2007; 2@l n e j k o,

Analizuj Nc dla poszczeg- |
rozkgad Nayjmiykbsw.N Sredni N odnot owaso025. aNadtyi
w kol ej noScuzysykjaan aSrdeldan i sat 301727 =& a @m@G atjiugm-a ree gld
matywnego, tj. 23,88Na j ni Us zwa rStpee3die d 8lt a wi a &unikowyy 21,820y f uz y |

waevaniajedpostkiiajej dobrostanu,fcaylw ¢ j o
doos okbti -srwitpth mma
GyS, 2015, s.

jasnoSci

Srednie wartoSci

ANOVA Friedmana i w sKenddla hy*2y ANOWA

(N = 1353, df = 3) = 1779, 413

43839

r Sred. rang = , 43797

Sr edrn Suma sredr Odchylenie

Skala ISI-5 Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,49741! 4732,00 34,2461 5,99217
Styl normatywny 1,92276: 2601,50 23,8640 5,59816
Styl dyfuzyjncunikowy 1,68773! 2283,50 21,8204 6,17660
ZaangaUowani e 2,89209; 3913,00 30,7235 7,07925¢
W badanej] grupie dziewczNt i chgopc-w style
wa r t purfktoviych.

Dzi ewczinita ANOVA Friedmana i WS

ANOVA (N = 789, df = 3) = 116 3;
Skala ISI-5 Sci = 49151 r Sred. rang = , 490
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Sredr Suma sredr Odchylenie
Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,591888 2834,000 34,65399 5,768431
Styl normatywny 1,873257 1478,000 23,24842 5,114093
Styl dyfuzyjnounikowy 1,669202 1317,000 21,20025 6,023891
ZaangaUowani e 2,865653 2261,000 30,29658 7,257991
Chgopcy FANiOG&/dAmana i wsp-gczynni
ANOVA (N = 559, df = 3) = 623,04
Sci= ,37197 r Sred. rang = , 370
Sr edrn Suma sredr Odchylenie
Skala ISI-5 Ranga Rang standardowe
Styl informacyjny 3,359571 1878,000 33,63327 6,247268
Styl normatywny 1,995528 1115,500 24,73703 6,107511
Styl dyfuzyjneunikowy 1,709302 955,500 22,66905 6,294131
ZaangaUowani e 2,935599 1641,000 31,35599 6,788689
W badanej grupie mgodzieUy wszystkie sbOyle t
ni N. NajwyUszN wartoSi w badanej pr-bie przy

unikowy.Podobne tendencje zachodzN w grupie dzi e\

P o wnanie w zakresie skali ISI5(dlao g - u mfodzi eUy

Para 1 Para 2 Statystyka BgNd I stot |l st otn
testu std Skorygowana
Styl normatywny ZaangaUowa -0,969 0,050 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyijry 1,575 0,050 0,000 0,000
Styl Styl normatywny 0,235 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
Styl ZaangaUowa -1,204 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
Styl Styl informacyjny 1,810 0,050 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
ZaangaUo wa | Stylinformacyjny 0,605 0,050 0,000 0,000
Por-wnanie w z&8k(BPgiewskata)l SI
Para 1 Para 2 Statystyka BgNd I stot | st otn
) testu std Skorygowana
Styl normatywny ZaangaUowa -0,992 0,065 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyjry 1,719 0,065 0,000 0,000
Styl Styl normatywny 0,204 0,065 0,002 0,010
dyfuzyjno-unikowy
Styl ZaangaUowa -1,196 0,065 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
Styl Styl informacyjny 1,923 0,065 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
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Zaanga Uo wa | Stylinformacyjny 0,726 0,065 0,000 0,000

Por -wnanie w z&BKhé@gs)peyskal. I S
Para 1 Para 2 Statystyka BgNd I stot | st otn
_ testu std Skorygowana
Styl normatywny ZaangaUowa -0,940 0,077 0,000 0,000
Styl normatywny Styl informacyjry 1,364 0,077 0,000 0,000
Styl Styl normatywny 0,286 0,077 0,000 0,001
dyfuzyjno-unikowy
Styl ZaangaUowa -1,226 0,077 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
Styl Styl informacyjny 1,650 0,077 0,000 0,000
dyfuzyjno-unikowy
ZaangaUo wa | Stylinformacyjny 0,424 0,077 0,000 0,000
Statusy toUsamoSci mdgodzieUy a wykorzystywan:e
Jednym 2z madbly-gw hisdal eni e, czy zachadzi z

nymi przez mgodzi e@Btotsadtwashigmi pPodesamwWiydi sa vyl
celu sformugowano nastCizgujaNgy Spriohllakm b-adgvadck:
mindzy prezentowanymi przestmodanegli sparzesa
t oUs &@mo Sci

Wyniki analizw s k a z usjnishien & ikilNmai i ctesgva n 'y mi pr zstal- mgod z
sami/wymiaramit o Us aawykSreystywanip r z e gtylamit N Us amo Sci .e- Naj si
luje ze sobN wymiar podjficie zobowi Nzania (P
oraz wymiar identyfl)kesdtjyd em zalkowgipUmacmitocym ( O
Uém wyUszy jest zakrewybwrjawki mzobbhdwahnNZz-a@&koa
nych dla rozwoju djesthchamaBgalUowami evyWseeal i za
osobistych or az, pnid@entyfikiNsni fvi A k d gpigen siebimybora-
mi toUsamoSciowymi i podj Aty mohz azaonbgoawd oNwzaanniiea m

osi Nght 61d$ @mo SIi. Koorseil Nagenjinfi toadnot owano t akdle w p

racja wszerz (EW) astylemnf or macyj nym t oUsamoSci , badami ws k a
poszukuje r-Unych opcji w odniesekena(@E dbyswb i
ekspl oswjedNt mmzenl epi ehcpoznal si eNinforacjia-akt y wi

noszNcychUjsnnjizvidNz dla. pot wierdzono mifdzy wymi
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nej (ER) a stylem zaangaUowanym toUsameSci,
wania trhadghmochScdokonani em wybor tymvmniejsze gesicmo Sci o
zaangaUowanie w radzeniu sobie z problremami
dzonop o mi f d z y dyfuzgjrtoynikewm t o Us a mo Sc i a wymiarem to
eksploracj KERr u@zmacyjaniNo, mieodldigtddewii ad odbamw ;
ni N problem-w w angaUowaniu sin w waUne dl a
ranie stylu dyfuzyjneu ni Kk owe g o, kt -ry charakteryzuee sin
kgadani em decyzji o rozwhNeahinei prdbl &mnWwr o

kiem akceptacji i radzenia sobigneprzyjemnymi sytuacjami, problemami osobistymi i kdafli

tami t oUsaBadaBiwi swlymacji koniecznoSci pgdi ficia
sin odwl ekal tjoN ttyal kk od guoglol ,i wieak Ueby zob-aczyl,
uni kowy koreluje ujemnie z pozostagymi Wy mi a
eksploracja wszerz (EW), identyfikacja ze zol

oznaczaJe gg-wni e wi NUe sin on ze statusem/ wymi
kt - ra ma charakter dezadaptacyjny i zwiNzana
decyzj i, a winc i w podej mowani u zobpaiem Nz aE
eksploradir umi nacyj nej zmpofdzwym pdwmehiepsézbadanychdo tych

samych wzorc-w zachowa@® pomi mo ich wczeSniej
kresie podej mowani a I i dent yfwik Nswiewzor® jegs i 1 z
nie pomindzy statusem/ wymiarem eksploracja w:
wymi arem eksploracja ruminacyjna (ER) a styl
wymi arem eksploracji w ggNb (EG) a stylem nor

Uzyskane wyniki pekgpUpNy mUbatawizepizevide z z e

waniami styl dyfuzyjneunikowy najsilniej korelujeze statusenh o Us a mo Sc i edkspl or
cyneji toUsamoSciPotwiprdsposezostagy r-wnieU pi

m- wi Nce o wystfipowaniu zwi Nzku pomindzg styl

jncie zobowi Nzani a | statusem identyfikacj.i
informacyj®gim a oddtsamtmosem eksploracji wszerz.
Wyni ki korelacji dla og-dgu badanych

Zmienna Korelacja porzNdku r éNgiP8lSpear mana p<0,05

Statusy PZ | EW | ER |1z | EG | Styl | Styl | Styl dyf.
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t oUsamosS Inf. Nor. T unik.
0,30°
ER 057 | 0,12
| 0,73 | 03% | -048
EG 024 | 056 | 017 | 0,30°
Stylin, 0,23 | 045 0,03 | 028 | 043
Styl nor. 0,15 | -0,03 | -0,10 | 0,10 | -0,02 | 0,02
Styldyf.iunik. | -0,3% | -0,26¢ | 0,28 | -0,38 | -0,23 | -0,28 0,15
ZaangaUo| 065 | 025 | -050 | 060° | 01% | 0,33 0,20° -0,52
*p<0,05
Z uwagi na to, Ue mindzwygtopWOjUlzcetvpr e p

wyni ki

wskazuj N

wadzoro analizy korelacji w obu grupach oddzielniec h
i snti midezjye ozswiblNazyeckh o st at usach/ wymi ar
pBzak wzevi Dlskby wsipy

dzi ewczNt
wzglndem wykorzystywanych

dzi ewczNt stwierdzono jedynie pomindzy statu

stylem informacyjnymwymlUaanemScdenpypmi Rdej a =z
toUsamoSci oraz
br ak

t oUsaamoSci

stylem nor matywnym pomi ndzy

nor matywnym. W grupie chgopc-w korel ac]

ruminacyjna (ER) a stylem informgcyn y m | nor matywnym

rem eksploracja w ggNb (EG) a stylem normat y\
Wyni ki korelacji dla dziewczN{

Zmienna Korelacja porzNdku r a&\#%h6 Spear mana p<0, 05

tSt‘;t”S); amo &| PZ EW ER It EG Styl Styl Styldyf.

Inf. Nor. T unik.

EW 0,26

ER -0,63 0,12

[ 0,75 0,33 -0,53

EG 0,20¢ 0,59 0,18 0,27

Styl inf. 0,23 0,46 0,03 0,28& 0,45

Styl nor. 0,12 -0,07 -0,08 0,05 0,01 0,04

Styl dyf. i unik. -0,44 -0,27% 0,32 -0,42 -0,20 -0,25 0,09

ZaangaUo| 067 0,23 -0,53 0,61 0,19 0,32 0,19 -0,54
Wyni ki korelacji dla chgopc-w

EW 0,38

ER -0,48 0,08

| t 0,71 0,39 -0,41*
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EG 0,33 0,49 0,10 0,37

Styl inf. 0,26 0,42 -0,02 0,30 0,38

Styl nor. 0,17 0,06 -0,07 0,15 -0,01 -0,00

Styl dyf. i unik. -0,35 -0,21* 0,30 -0,34 -0,23 -0,3I* 0,19
ZaangaUo| 0,62 0,28 -0,45 0,58 0,23 0,37 0,20 -0,52
*p<0,05

Statusyt 0 Us armip St anaglidigirek or zyst anize ns ipaxziezsmdPNec zno

Badania miagy takUe na celu wustalenie zwi
statusami toUsamoSci a nadmiernym koPogayrst ani
kivanozatemo d powi edzuj Nay nmrso bilpémy badpe8kiy: t ak, t
zachodzi pomi ndzy prezentowanymi przezy-mgodz
staniem przez niN z sieci spogecznoSciowych?

Analizy wynik-w ovmikiaday Np mez & moto a wker ygmis t @it 2
mi toUsamoSci a nadmiernym korzystanisteam pr ze
stycznie istotnyz wi Nz e k , kt - ry polega na tym, Ue- nadmi
wych dodatniokoreluje zestatugm eksploracji ruminacyjnégj w ni Uszym stopni u
eksploracjiwg Ny ni k ten interpretowal uloWdrkesie@ast fip
spogecznwfdlUe wtatgsint a8s amodek sgwamacjNN kumi @ ama
charakter nieprzysjteosstowza wda §wiiadzcwiaNziaenna pr z e :
podej mowaniu decyzj i, a widci ii dve ngodaejkmowaain it
mni ejszym stopniu ze statusem eksploraaji w
cje pomindzy ineacd u Uypvadneicezzm osSci owych pr oez mg«
bowi Nzania i identyfikacji ze zobowi Nzani em,
rzystajN z sieci spodeonrpmdBEkupNyciowi Nypo oiaii &
d e j mu$Stalystycanie istotneggwi Nz ku ni e stwierdzono mifndzy
sieci spogecznoSci owgzerhOpai ssanaet upscewry (kekjs pz vwir Nazck
no zar-wno w grupie dziewczNt, jak i chgdgopc -y

Uzyskane rezultaty potwierdzaj N zasadnoSi

mindzy prezentowanymi przez mgodzieU statusar
ni N z sieci spogecznoSci owych zachtoydnz,i d0eb nrdaz
mi erne korzystanie z sieci spogecznoSciowych
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ekspl oracj.i rumi nacyjnej, zaS ujemnie &orelo

wi Nzania oraz identyfikacja ze zobowi Nzani em.
Wyniki k or el acj i dl aSNK®S14g4u badanych
Zmienna _|Korelacja porzNdku r aNFi8lSpear mana p<0,
Statusy toUj
Pz -0,12
EW 0,02
ER 0,27*
It -0,09
EG 0,09
Wyni ki korelacji dla dziewcz Nt
Pz -0,11*
EW 0,02
ER 0,18
It -0,08"
EG 0,08
Wy ni ki korelacj i dl a chgopc- - w
Pz -0,10¢
EW 0,01
ER 0,22
[ -0,09
EG 0,07
*p<0,05

Stylet 0 Us amp S A nadrilgrekorzystaniepr zez 8si 8lci spogecznoSc
Wystfipowanie zwi Nzku badano takUe paomind:z
mi toUsamoSci a nadmiernym kor zy dadioddeb-m pr z
da@spgpuki wano odpowiedzi na Crzays tan g uejSNecwi Nparkokb |t
zachodzi rpamrintdawany mi prrzelds amofcii edd s ¢ inia eni
niem przez niN z sieci spodjecznoSciowych?
Analizy wyni k- w dodatkiakarelacgN wyas ptidomu jilélez yv- nad m
nym korzystani em wych astylern dyfuzyjpepnjiekcazwyr$ cti wfds a mo S«
nN korelacjn potwierdzono pomifidzy nadmierny
zaangaUowaniem orazOptyyemnéntwi Makyjzpmbser

-

grupie dziewczNty,skjamlk irechoptct ywzgdrdne sN z
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dawczej zBgoVYemiamw.niej, Ue pomifndzy fprezent

samoSci a nadmiernym korzystaniem przez ni N
zwi Nzek, kti-fir ybniwdyzriaeUatiyns, Ue nadmierne korzy
prawdopodobnie najsilniej dodatnio korwglowal
fuzyjnouni kowego, zaS ujemnie korelowal bndzi e :

zwanegozanga Uowani em.

Wyni ki korelacji SMNKS&140g:- gu badany

Zmienna ~ |Korelacja porzNdku r aNglp8lSpear mana p<
Style toUsamoS§

Styl informacyjny -0,02

Styl normatywny 0,03

Styl dyfuzyjno-unikowy 0,20

ZaangaUowani g -0,20¢

Wyniki korelacji d 1 a dzi ewcz Nt

Styl informacyjny 0,02
Styl normatywny 0,05
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,23*
ZaangaUowani g -0,19*
Wyni ki korelacji dla chgopc-w
Styl informacyjny -0,09*
Styl normatywny 0,09*
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,21*
ZaangaUowani ¢ -0,19*
*p<0,05

Statusyt 0 Us am®p Sd 2 nagrbigrre korzystanie z aplikaciji livestamingowych

Badan a na celu miagy takUe znalezienie odp
Czy a jeSli tak, to jaki zwiNzek zaesambtalzi po
samo®@idmaernym korzystaniem prz&z niN z apl:i

Analizy wynik-w wskazuj Nz wiaNzadwdzi jddgmie@t at y s
mi fnchzayd mi ernym robieni ematusasmmekpplWngupiddjyiwow .
dzi ewczNt i chgopc-w nie potwierdzono wystnAr
statystycznie istotnej korelaciji.

Odrzuconzz 0 st aga zatem Wi got era pamigivdizp-, p ez ¢
wanymi przez mgodziaUnadmitarsmaym Kk orlzsaplikacecii e m
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livestreamingowyctze ac hod z i | bandzie zwi Nzek, kt - -roy pol e
rzystanie ztych aplikacjinag i | ni e | dodatnio korelowal abndzi
cyjnej, zalSowglemhiezkerze statusem toUsamoSc

tyfikacja ze zobowi Nzani em.

Wyni ki korelacji SMKAla og:- gu badany

Zmienna B Korelacja porzNdku r aNsip8lSpear mana p </
Statusy toUsa
Pz -0,05
EW -0,09
ER 0,02
|t -0,08
EG -0,17*

Wyni ki korelacji dla dziewczNt
Pz -0,17
EW -0,05
ER 0,02
It -0,07
EG -0,18

Wyni ki korelacji dla chgopc-w
Pz 0,04
EW -0,12
ER 0,03
|t -0,12
EG -0,15
*p<0,05

Stylet 0 Us amp St Anaadigmrek or zyst anie przez ni N z apl:i

W przyjntej koncepcj i bada® zagoUono pos:
przez mJgodzi eU st yl ankorzystamiens praem i¥splikaci livestied mi e r n
mingowych tzw.robieniemtransni s j | MabyJywa.zi el il odpowwi edzi
blem badawczyCzy a jeSli tak, to jem&zenrtwdWNamgmizapgtmh
dzi eU tsotUyslaanmmoiSci a nadmi ernym korzyst aohlii em pr
czono ws pkor§lacjergng Bgearmanalego wynikiws k azuj N na t o, Ue

istotnyz wi Nzaeckh o d z i j e dhyardimd ep oxmimi dzoyo i eni eimfor-t r ans

macyjnymstylemt o UsamoSci . Podobny zwi NzeW praydadkut o wa n
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dziewczNt nie stwierdzono statystycznie isto
W zwi Nzku z powyUszym nie potwaodaomian @mys p a
prezentowanymi przez mgodzieWostystwani amUgman
aplikacij.i |l ivestreamingowych zachodzil bndzi

nadmierne korzystanie z aplikacji livestreamingowych prawdopodobnie najsilniej dodateio kor

|l owal bnfdzie ze st os owdunyjneum i kroaveezg omy edasSi eu] es
wal bnrndzie ze stosowaniem przez ni N stylu tol
Wy ni ki korelacji dla og:-gu bada
Zmienna B |Korelacja porzNdku r aNgIP81SNKABr mana p <
Style toUsamos§S
Styl informacyjny -0,14*
Styl normatywny 0,10
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,08
ZaangaUowani g 0,02
Wyni ki korelacji dla chgopc-w
Styl informacyjny -0,19*
Styl normatywny 0,13
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,13
ZaangaUowani g 0,00
Wyni ki korelacji dla dziewczN{
Styl informacyjny -0,06
Styl normatywny 0,03
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,00
ZaangaUowani ¢ 0,04
*p<0,05

Prezentacja wyni ki wy roiakdia B avjaa@& nyec hy s k a
indywidualnych i grupowychwy wi ad-w z mdodzi eUON

Badaj Nc uczestnictwo mdgodzieUy w zjawisku

nia, jako korzystanie przem izN nowych medi -w el ektronigznych,
nok omuni kacyjnych /gg-wnie sieci, lopuiaeacrz-nw Sc i
internetowych typuSnapchatMessenger, WhatsApp jejob ec no Si na wi ncej n

spojeczno®ai kwejrych w sgenersje dnatranyieEdamychalotycht-z ny
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cych ekspozycj wgasnego Ja, spaowadawahNcgch
Uyciowych za pomocN mobilnych form komunikac,]
kowani a i udostnpniania onl inme dgwaizeh wdldavi yaadh
dzieU pr-bowanonpoggohizle baimi#H einadi Gemewpi r y c
stipuj Nce aspekty:

-rodzaj sieci spodjecznoSciowych, na kt-rych b
-rodzaj apl i ka cijtarnetowkch mwn ikkta troyrcchw badanan-mgodz
Sci e]j i za peomorclNj, e ke¢t-mwymihe® i nformacji o sob
-liczba profili posi adanych na portalach spo

pod kNtem ich przeznaczenial/funkcjonalnoSci;

-Sredni czas, jaki w cisNgjdRank ar powisareibni 2 g9 i
Sci owych iiuipngchh mjzapsavikatny wnoSci w I nterneci e;

- przekonanie badgmho s wo | e aktywnoSci w sieci,jNzn.
onizdj nci a, fil my,Nswokte  rpy <tedigméga cyb steny eno
cjonalne, itp. dane;

- ocena przez badgohtego,j ak funkwj enep N amitle swoich r - v

- publikowanie przez badany¢chn f or macj i fi kcyjnych na sw-j te
-doSwi adc zeejni mj duwzakiesiddyg | Ndani a i nadawania tr a
livestream;

-rodzaje danych toUsamoSciowych publikowanyct

Co m-ggby pomySlei o Tobie ktoS, kto ogl Nda
- opis profilibadang omjz i e Uy p o s i a dsapnoyjcehc zyetgo Sncei doiva ¢ h
- postrzegaies i ebi e w sieci : pytanie pomocni cze: Jal

w Swiecie wirtual nym?

-akceptacja siebie w sieci vs. akcepwdHuaj a pr z
nym;
-publi kowanie onlin8l mgpdkis@&l fie przez badan

- prezentowany przez baddn m{ o stosuinek do pozytywnychnegatywnychkomentarzy
wpisywanych przez nt e r nl@ zamiesacaaych przez nNt r e S c i, otroymywangch
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e mot i kpytaniewomocnicze: Jaktejst mi el duUo mediasl r svpd fle gy z h
Sci owych

-potrzeby, jraeli-ew zsap opjoentozcnhb Sci owych zaspakaj a
-znaczenie medi - ww spydiec zmPpdBaa ioavlyc;h
-pragnienia mgodziwsly w $wii eexcii e wieratl maylrm y m;
-ogl Ndanie @s obpbir - wngwaehiteovedriiz yzs z Nioney mtie mu m
samopoczucie;

-spos- b kprrezoewa mvaads mieqgld wi zigmr wrekny Sw asiye ovis . s p
-wyobraUeni e mmg ojdazki ewlyg loNdtayjoby jej Uycie, gd
sieci/Internetu, aplikacji mobilnych, itp.

Udziag badanej mgodzi e Upublikeware parwiesdnline deNydhe st r e

toUsamoSci owych

Przeprowadzone wywiady z mgodzi eUON wskazu
zjawisku lifestreamingu jest zachowaniem normatywnym, typowym dla obecnego pokolenia
l udzi mgodych. Wszystkie z os-b biorNclych ud
nychpt wi er dzaktgwen aUeni aNmum dw- ch si ecdioaXkib- rsepgo §
larneupubliczniag Baichpmmo c N dane teacdssmmwi@ & ¢ \Wgt@aium Lczestng-
t wa mJ ovdymizjawiskuUr z Ndzeni amkt zray plombadana mJodz
siexriadNz na korzystanie z Kktjestprzede wszystkim tdma c z a
kom-rkowy, o czym SwiadéwWyspmheU&kpmpwyppai @t
uUOy wam. Ws zy st k pco pptizne brug nt léef)onlisek wezmn t el
przegl Ndam, cagy czas potrafin, cagy dei eE& s
czy, niUO obejrzel telewizor czy coSé &i Ngl e
Sni e canjiye ccziaesk aawi . Teraz sJgyszi na przykgad,
newiemco sin dziejeé (é) JeSli juU mam caS rob
nie tego wskiyesdykijegot gnd)sama t o cadyyyc zcasasm:
(Ania). Komputer sguUy badanym do innych cel - w,
sieci spogeMgnewidceowygchest komunikacja ze zn.
prostu pisanie z r-U0Unymi osobtaeni z@ozajaramMbS @i
nywane r-Une prace do szkogy jakieS prezent a

sin zagral w jakié@®Adgany no i to by bygo tyle
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Badane osobpa | edne| sieci spojecznoScWowkpszos]

o0s:- b, z kt-rymi przeprowadzono wywiady zposi af
noSci owgadhebogak | ub Instagram. Profile te w :
sN kierowane (profil publsiNzmod visNt epm yavamines

nych toUsamopriewydane otzals mfonmitjaipesenane poaw

| aj Nce zidentyf i kpowmballi kjuajkeNS ousdobberit, mpkotj-ar an a | 5 w
zamieszernawhNczpg na swoim koncie/profilu zag
komunikatorze internetowym, typ8napchat Znacznie szerszy zakres danych upubliczniany
jestnaprofilu adresowanym do grona przyjaci-g i
zani eszczaj N znacznie mniej danych personal ny

video, kt-re pokazujN ich Uycie prywatne, spc

Komunikatoramiinternetowymic i e s z Nc y mi sifA najwinkegzN po
mjgodzieUy, tzaypbawae ety - wni eU dane toUsamoS§
f i | mi MessengeRBnapchabrazWhatsApp.Z danych zebranych na di
mgodzi eUON wynika, Ue aplikacj N / kroimbiteléfoki@at or e |
kom-r k estSnapchat St at ystyki dotyczNce popul arno
na Swioekcaizeuj N, Ue tjoe smg akSommwen iSknaatpecrheamh naj bar d
mgodych uUypokd wnz l-iwd é m Enideokby | af ewmmazdeaFacebrc
wet pomi mo znaczni e mni(eg Statisepand zlipca POY8 rakWz t k o w
aplikacij. Snapchat korzysta 255 milioniw o0s-
i on- w; dane podane zcha@@niBarGé&mi ws kBBuj N h
Facebooka korzytsa bl i sitkne//sdidlpress.pii2D1B/07haireowstent er

danenatematuzytkownikowmediowspolecznosciowychaswieci§. Aplikacja Snapchat

umoUl i wi a, tak jak wiele innych podobnych ko
wymi ann plik-w multimedial nych, komuwlordracj n |
doceni anym przez osoby mgode,w Ktzirayyami wi epp o
automatyczne kasowanie treSci, kt-rymi wy mi
uUyt kowni kom takUe namiastkn portalu s@ogecz

ries, badNcych kr-tkimi stiilpmilamich|l plmbtbicane

osobom. W opinii badanej mgodzieUy jest to b
moUl i woSi wusuwania treSci, materiag-w wysyga
nastfipuj Nce wypowi(ééfai gjewporde&mwingagram, 8an z tr
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pchat i Facebook. Facebook jakby do komuni ko

szych zdjnl, a S n awykotayatywarny przeteankiZ'y s a § der dak e h
wysgal prywakin,i et am tkolldiapi ke Muocizkejmini Uawea
Facebookupo tam teU jest taka fajna opcja, Ue te
piszin czasem z koleUankami, to one mwab-N Ueb
miSi sifAizwpedggdpi szn sobie tam iZnaamywsmpWsiak
zapijaslaed to wtedy widal, jeSli ja bym coS zapi

(Ania.Z powyUszej wypowiedzi mypdizkaJyUei abizkap
piecze@E&st wa, ni U pozostage i dzi nki temu to
zdjncia i i nf or ma o fogczy pRwasizewenrazmowy na Spapdhacie jest
bezpieczniejsze w pmorr-ownma-nw uz az ppornoovwcaNd zigmn yec h
powadal i, Ue zdePydywgnidemt pksjfestnstipuANca w
wiele, bo jest pewnogdij dlk hi&$ aniebizriobit sldr
zr obief as dtoe cjzaist pawedemy Uke mjpakcbdydn X Feago ga si n
dziewinldziesi Nt procent ta osoba zama®a scr e
pchacie nie ma takiej o,mleto wthegdyw, wilceaik.t o SNiz
t ak be vwida [( AnWArojm przypadku to Snapchat, bo to jest takie miejsce gdzie
moUna znajomym wysgal wgaSnie jakieS zdjficie
tego zdj Aci a isuizeaczghee gjou & (Mgks)cd az a p

Z wypowiedzi badanpomowNnBhapiBetaj udost
strumi e@otdgnydlby ekspozywjias wd adeont épyobe phdigma c j i
mowanych przez nich o r m a k tmy verj & & gch on prkebywa ,Manych na temat ich
mobilno Sc i . Dane te wymienianepisNyijgdciwngri mbada
czy teU ich sympatii,: 8Akpehgmi upPppwamt agRNs wo,;
wysygamy sobie codziennie zdjfnc{Aau), Brepchat ut r z
sguUy mi do pokazywani §dMi &pgajdo robin w dane

Badane osoby zapytane o Stcd,ejj gkiblri kdij aj oi
gg-wnie na swoich profilach na portalach spo
podstawowe informacje dotyczNce ich daoych o
dzenia, szkofa, sinckajNeij mkzwwnl szl Iiczdo Kkt -
statut wskazuj Ncy na to, czy sN si magdwdni / si n

dot yeonwzyNdcar ze E, zamikeér z gucdiz i vazgi Nfnp. wudziag w ki
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zdj fici aewdjoatsyncezg\b wi zerunku i cznsto wiaerunk
stfAipnianego w formie zdjnAal np. z 1 mprezy dom
itp.),linkiodsygaj Ncych do chotudbmongehwipsPzwy kljlhaadg m
wypowi edzi i lustruj Ncej zakres danych udostn
wypowi edF zAapiyt akha o to, co o Tobie mogN dowi
og-le nie znaj N, a wpadgy:ANo ChyePler paefgsle N i

na, Qgadna dziewczyna, potem dowiedzN so-ni, Ue
daj . Swoj ej akdjgicdiae Snofdej adn, jakieS podr - Ue,

to nie wiem, ja mySla, Ue mago. Nie mam nic |
gdzie chodzn do szkodgy, gdzie mieszkam, czy I
mam podanegoswojeg i mi eni a, nafAmia)ska ani adresuo

Il nstagram dla wifnkszoSci badanejnamgondyi e O\

publikuje onad 0 ST d u, U0z nzadcjzinli e wi fA c:dja Instagidmienpo présaic e b o
kaUdy wsi deilVa moim przypadku jest tak samo, a
gg-wnie to zmieniamitktakdjdodchbnewirelfel bwadgb zn
czywi Scie zdjhcia (RabinypArWw sstuuni rea zF a ceeghoo ockoa oz a 0 b
Facebooku mgodzi ludzie wcale nie wrzucaj N z
dzi ej st ar s z e(Wiktsr)o mstagranaw opiniicbadaryan § uglhy- wdo itego,

aby przegl Ndals - r, o foibls elnstagramgesttdla renie jakby portalem do
obser wowan( Mi k adha/jclhjpbst agrami e jestem od nied
aplikacjijdoz obaczeni e, co mAitur);ZAMNaj d mis tvargz wmanaj Nvc h o d
moUe raz na dwa dni, gdzieS na okogo godzinhn
dosyl znatftWwdhia®m)boZ wypowi edzi badanych wyn
przegl Ndani e pr oifmgloid zii rerldy opto Sons -filc aw nsaijevd fic e j
pl anowaga, a obserwowanie innych .Byudialha =z hp!
wi ed,ziced sgfpchabjomygha peagjtacinawetgdzicone znar
przebywaojbN, &Akcios p i dNapyjtaNie dlazzagp e st t ak waUOmwa dl a
n o $woich znajomych@espondenci zazwyczaj odpowiada#io po prostu ciekawinnie co

oni robi No (Adrian)

Il nstagr aim wmwdliiewWw badanym pr owddaenma dwo

stagramie taki SW- | trochn magy pamintnt k, c
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c i gKarolina);Ajvaprzypadkkk ont a na | nstagrami e, Chadaimi es zc
ichwewmit r znN e<ctzeg/t ywki,sid thaitbaige potepllosmibyodd
fakcji. Traktujn to(godko i nternetowy pamintni

Sredni czas, |jaki widdawdlgegoodmaukh agdawszegsidegp N
rzystaniu z si e prowadzen oenankacipf®adejmowarnyi imych roda-
j-w aktywnoSci w Internecie

Odpowi ed¥ na py,t ajndaki ow SaieNqui duamialesegopod ws z e
naukib adani swwdzearNnmaSeior z welet badmaoa$mi . Okazu
trudno jest im dongcawals,t agldiy Op mzwkleidoiSé, zc 1z
dzi e® szkol ny, jcezsyt wsotladnimeodda sniatupknia kt ywno SI s
r-Unych czynnoSci: sprawdzanie powi adomi e &,
wani ei s8mnymiz, przesyganie zada® domowych, Sci
ogl Ndaninea fNeltri-lw xie | ub inpnychpkaadadkh |l kmat @
odpowi edzi na pytanioksr e&ty (Uewdg qub yS§ teitddhg & ackzyassa
powszednieg, jaki zajmuje Ci bycie onlineR® |j est wgaSn,be marydzyon ami
tak Ue po prostu siadamUéoteehef omdini gsdmi efimne
Sciowych wszystkich, na Facebooku, | nstgagr ami
bym na to ,magedowimnid@iorile wy gl NUmnienoiraczejesetaky
Uei Ngl e cotSamozerhkwiili,i co c.Hank | nia nc otSr, ocplyw per zzaes
kgad w autobusie wilbo frakdma mioSbarzeékxamby by
bygbym w stanie odpowi edzTee tfelefdn akprogtu jescviydd g i ni e
dnia i teU oczywi Sci e iestintermenj aemotldbidakacdceaegasa

jakiekolwiekb o t er a ztakws gty sjt k0 twoszkodach wuzal eUni on

sobie wysgal, komuS wysyghkhmenbypozyhadadi edpa
zag rozesgal potem z tych zdjnAl na przgkgad
towuj N na sprawdzian |l ub coS czego sifi naucz
stani e odGeegore)AVyiSding Ue jeSli chodzi o moj N
od samego rana, bo kiedy jadn do szkogdgi- poci
Sciej siedzNc w tym poci Ngu piszi z moimi zn
singdzi aakie bygy prace domowe, czy czhAsto cC

al bo po prosztzul uodéimnit ktakjcri esidini a, w trakci e s
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tali o wiele mniej, ale po szkolpkju U j ednak wr acamNguwdddmu cwatw
spndzam z nwlnteunecie) i poipowrotie do domu po zjedzeniu obiadu, gdy siadam do

komputera to teU czn@Atun); Aw dt ynmo memtt eir rkd e ssii @
kgad o 7: 00 rano tonaspreawdn Waa dyemsae mabhgpd one ej &
czas dostnpna, jak jakiS czgowiek napiczn, w
nie. Nie zawsze jest tak, Ue na przykgdad ogl |
teresowaniaczy jk i e S t ut orDudlloe ,s ea 7 ya |. ®ro Sergzl eNgdlafhd abma r d z
ciekawostek, przegl Ndam r - waggUcprseficlo& gwiba
tak naprawdn jestem w telefonizeyhkddadd  rjdalon a&iuf
niemieckit o szukam sobi e wyak aSiriieE: gdlya cpziesgzoi, pcroa,
bardzo duUo czasu czytaj Nc ksi NOUOk.iDo wm®PiD&E, mo @ d
czgowi ek zadzwonil w nocy iulpoenvanirea .dadsdeod Fwi

jestem do sltef prpaa graibmdtartyha)god zi n o

Badani poproszeni o to, aby por-wnal:i Sre
czasem spidzaniyenEo®Wii Nteeavz iy ,okweelSdy | sdNikzkead)
Sciej odpbwi adawiyczaj wincej czasu na bycie
l ub wtedy, gAWoi m syJododmito jest ggJ-ownie s
dziennie korzystam z telefqrmiz a s a mi nawet z desargzday mpiotgizie baj K
na przykgad pracy wykonal do szkogy no i t ak
wificej poniewaU nie muszi poSwincal cdadasu duUo
poSwinci l(éd)leaS|si echhiderd Zt€etonukorzystam) est to -okogo
czterech godzidziennieo c zy wi Sci e nie |iczNc muzyki, kt-r
siebie jakby wychodzi,\aweekendytoni e wi em j est tak od torzech
dzi(Addiany A (pEowi edzi agbym, Ue chyba cziSceiej | e
dnieggal e jak mam na przykgad jaki S taki dzi eE&E
dzieje i,ttoylwkjamSqiiedmii estety wteadyn dFwilkyy csh ei
sto wdgaSnie juU t ak (GzegpreRespondentlzapytamy oota tolzrd-y wni e
czy, Ue masz taki dzddp® vkiildd) adji:n dri e & i dedn
nigdzie nie muszh pojrichamamnna i ebimusdadmre
wgaSnie na przykgad potrafifn sobie przéleUel
na przykgad hoy pokem Netflix (Grzegorz)@apytany dalej,zy madiema
powi edzE i Chudiin jesteSudzindki ) t wi sragNcej
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zdecydowanie i to wbrew pozoromniepomdag® czuj i Ue jest to bezp
takN osobN, kt-rNate dedevugupp strasygnine nie
taki e bgiodnezykmo gdojuUej siedzn tym bardziej si

bardziejc hchh si edzi eb(Gmegord) ym tel ef oni e

Ocena Sredniego czasu dziennie spidzanegoc
r-wnielU na dwodrzepwywwéifmdz mgodzi eUN. Mgodzi el
kt -re pol ega$roo chlau t o tpapesiimgotaenzykaw p i s a gpezybi-

Uory ednjakicziasnni e poSwifnca mwyralklopnwnev gydizé n
w minutach. Namitatgemi ¢ apedziy&l, i it ak jak tort,
aktywnoSci dizoinelninniee. pNpo.waldezSI i ktoS gra w gry
2 godzin, zaznacty mnadafgrzyku takio d z a j akt pwreogPdisal mu wart
Na k a Ud kapanipneliwpisaihasgodzaj aktywnoScinichpri-dej mow
ne, a przy nim aadvyceagvnico Nguc pasSaji MalkWwy Ni ki ane
danych zamieszczonysgha papi er owych t al er&ryekdancih cwsaksa zaik t
spidzany online pr ze7z gboaddzainnN imglosd zmienlu twy nVaSsri -
bygy osoby, kt - re wskazywagy, Ue wy n oden on n

responént i wyniog ana 2godzinyi 30 minut. WSr.d najcznSciej
aktywnoSci bygy takie jak: przebywani e na me
(za pomoc NnikKateaekw,c hj &lo mup . Messenger, Smapchat
chanie muzyki, g| Ndani e f i | m-kiwanie infermacji poirzebnychwdp s u

ki/szkogy, rozrywka, czyt ani-zeakwipayd o mbaSjcwi, i cger
mgodzi eUnpo&wimumad kacjn za pomocN komusii kat o
przeznaczony claa taig -agkut ymnodsdi eUy bi or Ncej wud:

w ci Ngu dnia to 3 godziny i 20 minut . Kol ej n\
na mediach spogecznoSciowych, obejmonydbaoprh
oraz publikowanie na nich r-Unych informacij.
przeznacza 2 godziny i 20 minut. Badane osolt

(Sredni czas wynosi ok ogo 3( Sgroeddzniingpdzookr2@gjzo o02g |

minut dziennie)J ednym z ul ubionych zajnl badamych w
Tube i ogl Ndanie fil mik-w oSrraezd ngjakivizeagsz-c zonyc
znaczaj N wynosi okogpnapRngodmj nki - 5&€mua wus i e

ni jestgraniew gry online T a ¢ zajnojebadahym blisko 2 godziny i 10 minut. Warto
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zaznaczyl, Ue ten rchdopjc  avkt Kwna§sit athhotey wz ¢ i
celach edukacyjnych, czyi woszuki wani u i nformacj.i potrzetk
szkol nych, przygotowania sin do sprawdzian-w
dzin. Podobny czas badani spidzaj N dzirenni e
macij i o Uycicwczgewghmy iz eE, Kt - rymi sinaintere
nie stron z wubrani ami i gadUet ami , kt-ore 1ich

dziny i 15 minut.

Analizuj Nc wypowiedzi mgodzi eUy dotwczNce
noSci online cwarmiaka ,¢ NSteew§§ Ne®Bdani owoSi . Bada
trudno jest im oddzielil od siebi e sigcdiekeczeg:- |
Sl'il tak napzeaniedd, ni Eezazwgazaj poSwifnoeaj N, |

noSci r-wnol egl e Wykoranienzadani rn papieravyna talereykiem, o jakie
zostali poproszeni w tr akoi evzwy wiidaud us pg chup ojvwoe |
noSi i wywodago zaskoczenie. Badani responde
bndNc w sieci wykonuj N kil ka dr joNawidohi@iec zy nno
komuniuj Nzai pomocN kowmuwnimksaamymwczasi e zdzarza s
mowi z kil ko nmpa zojgdilENedmaa j o my cj hNMu zsygkui cj hpkili cpizN g a

gl Ndhki i przekazuj N SjcdjNgvao i mn z @ radp précwpzkgingch,e r i a §
wrzucg N n a s linkij piszplosiyf zarhieszcza N z dpjubfika j iflormacie o sobie,

0 g | jNMirey, serialena kanagacip:Ati almomwiychbhy o w ogdol e ci

kategori ile dokgadnie spAndzam czasu, b oczasua pr z
online i wi e#,aleddugig strony mardustamone jakby screen limit waelef
ni e i mi pokazuj e, Ue wydeasu na Brapchatp @ay Instagranman z y k

powiemitopo dw- ¢ h gajeszciencadcaht, k oammn meoplied zvea k s y mal ni e
tychsoci al medi ach, ale z drugi ej s tar ocnayg ymid zsiien
Internecie, wifdc jest cifnUko mi joNaigAdkme S| i

mnie to bygo zijednVkiestrdegy gakweSl il ile ¢
powiedziel, Ue praktycznie cagy dzie® spindz:
Messenger i tak dalej, ale cifiUko bygo mi t o

mogpiowi ed z i elile nalMessendeagsnkie j estem w szkole a i

teU wgaSnie te | imity mam ustawione, UN-by mi
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nUko powi edz i(®ohia).

r t o

i ci mi il e na

judi e, Ue mogN realizowaijedm- Une z

achowujANlJpodaitd nwyil o uBG auw s @ib,i eUp oa

ma tnutreyr meat up oil nstkeir pir ezt dowagam 12 wi

erial u i doskonal e .Miee dwiieang ajma ko t

agam taohg aEssemaprzpedbepastym

potraf. Z e o drugikj sttorsyd $ te e M ws , B zoiz Blciz W ¢

(Martyna) .

z nich wykonanie wyUe|j opi saneg

niem sieci a zWjastraekanmpdawdis|

oeo bjNe s

naprawdn juU coS robin takie

naj szybcZeéaj i os a mhojésterh w szkole fo,zawskze Facebook jest w

YouTube alneacai
Ue

probl em,

e znaij Ajia kirS Onutcohr igarla
Ni e

robi

robineé

(Martynpad k

uj e, mi mo tego nie

j est mi mo f

a k toyaxvadpafch podejmowanyerttprzez i

nl ine

ondent -w na pYtygwnewBdet gczWed& ido

cemdd tsyimbwzgl ndem jako mago akt:

i nne mr Z2edi fokpr M,i ic
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sieMySiith

obser wuj n.

oceny SsSwoj e]
Si
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Geamaghgchestem ak
Bo
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cych majN dziewczyny, kt-re dodaj M)ataklniee zd]j
obi (A AWydaj e mi sin, Ue bar ko orka@m ariok uck

]

gam wi icadzodildbj idio.daBvagam zdj nl . Micoanpamektiua 20 r
nie. TakUe wydaje mi sifn, Ue wtedy moUa byga
nie wszelakich post-w, czy relacji. A weraz
nujdidgr of i | i @uia)jAdNmy cthod0 zdecydowani e mambomni ej

kaUdy znajoky- -wegasadametf o ma | arka e$n aplg Mati e

wrzucN, profilowe czhisboj akimhi aphlinbamazw&hae
filowe to juU mam od p-gtora (rMokwAaBlh ba DUe mi
podobnie jak wszyscy. Wszyscy raczej.Kanddy zna

co chwi,efnkt amc bg]| dshybkn ddpisujNa s @8da@apchacie r-wni el
tam wysyga te z.dMBei anskagrehmbofbpmhkizdphdziv
dajah e tako®8Uni e jesle ndaodmieamdmineo doakaj i zdj ic
produ,kt 0S tam doda raz w miesi NcAal pdydodamwi 8
zi,j eUeli mam jakie$Sifidj moile nediyomi dodaml| nst a
jestem aktywny od innych ale, ale na reszcie aplikacji to raczej wdakssgmoNo t a ki e s |
teraz czasyUe kaUdy chce byl cagy czas na pwiedlkNc o
kaUdy tyl ko cadgy czas si ed ZHubert); APaonw iperdzzei gal gNodyar
jestem takim zupegem(e€inpemalkpymtnantyolndéek m- g
nie jestem na tych mediadho c i Ng.TakajgstomwdaTm j est duUa cznSi
Noal e teU z drugiej str jesiey ak pepzydkeng b wme Poiwe a i
odtychmedw spoJeczmwod8ci pwwd ke zji@agbegm w takim do
takim bar dzBorprwneucjilNict nsyiph odwszgpaggmkohzystaijl
niekt-re koleUanki korzyst aj Nalewd Zaomvgag wycho-i e k t -
dziztegpUe po prostu sN nieSmiali i W rzeczywis:

siostrakt - ra | est toade tnamrisez at rwzgo (l-@r e ermgiog zRor zy st a

Wceluocenpozi om aktywnoSci 0 wlwywiadzie lgrapdvaym e | m ¢
zlecono badanymadanieprojekcyjnek t - r e pol egago na por - wnaniu

pod wzglndem poziomu swojej aktywnoSGdybwnw$in

mi ag/ miaga ocenil swoj Nn pablikowanaiofidnacji @ sobie @ p o d
sobie korzystania z sieci spogecznoSciowych,
Il nternetu, korzystania z r-doydhkapglgiok genji ie,r z
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byS/ moggaby$S mmdadnijdeozegofwnea8i? tUego pytania poczl

respondent -w wywodaga zaskoczenie i trudnoSi
przez moderatora, mgodzieU miaga gatwoSIi ut ol
prezentowae | przez siebie aktywnoSci onl i ne.a Badart

zywanonad e, skftymNe ze swej powolinotSe iqd znnsggermaejj N caek
zwi nNo $cadkuyNvho®tio przykgadowe wy pdimse dzip r e s
r-wnaga do nied¥wiedzi a, ale nie ze wzglndu
wzglfndu na to, Ue zimN zapada on wW seng a pol
sy, Ue mogn publi kowal s pomaFaelbpki,iale poemnaglst ag
zasypiam i nie ma mnie w og- | e, nic nie bndr
codzienni e (ponid)Aj lkowagadazu pomySlagam o gabii
zwierzNtko i pokazpplkazwj €« ow Janmry mwSueiyst ke,
trafi teU zaatakowal i nierax :jrae tredk gpaerirajfN
tarianizmypokazuj N t N brzydkN stronf Swilaban-i udak
stipnialktreé&cuderzygy waj akie$ apd aplokea mzuide rSzw
kt -re maj N bardzo gadne oczy a potejnestr zgaam
albo po prostu ma Jadnpyr awi kipad ekky p di&dary-ies ti pe
na)Aci iUko jest mi sifn przypasowal do zwierzh
taki trochn nied¥fwied¥, Ue czasami warijo, cz
dguUsze przerwy to na pr zyHojwstdwieia kblgjnggp gpastu,e o d

chyba moUna to por-wnalAjdao nsineu wii emmo wezgeomu ,( Naa

delfinie i w sumie to takie spokojne zaier zN
wil sin, ta(agpda)ony 8| wgameoi koali, bo jé&st os
kuje, tylko tak patfklkameadpsmyiSobagami e ldadcie¢ e
snymi drogami, duUo Spi N i sN Srednio aktywn
(Magda).

Uzuppe gni eni emdonyozrRMag¢h rodzaj-w aktywnoSc

przez badanych sN ich wypowiedzi zebrane za |
treSci wynika, Ue potwierdzone zostadgy wynik
wkazuj N na t o, akuealniepireolwiacdzznNi bbadganii viegi. Z

spondemti-kva,wyJe tego typu akt ywmad&dpie siarsdyehj mo w:

klas szkogy podstawowe]j [ w gi mnazijbloga.aleCz i Si
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znacznie winksza obserwowaga bl odinaiczwnéeggiczm
spondent -w zdarza sifn robil to do teraz. Za.
przez celebryt-w | ub Dbl ogi , zikHzaigteresowdntamirnp. t em
model ingiem, motoryzacj N, r ozr iyspoktéinAkz vedlaysSz ct zc
tam bl og ogl Ndagem, ale to takte taibygrésdw
vliog-w nijealgjl NdameS wiialSmi lei wokkioatwdna $moi § axk
ngg u czy éobMthsdedoni e kiedyS wuyaSnipeg ojwak zg g
tak jakbyblogona kt - rym wstawi agem swoje osi Ngnificia
z chgopiakGmiywirSlci e czasami zdarzygdo sifin wgdas

l ata temu tT dylaE&tzakpempr zygoda ni e witem mol
k o é(@drian); ANi e, nigdy wwad3ngem hlegarani vli oga,

ale widzn teU duUo na InterneciUe ctakisth et o
( ésNonew t ematyce gier, czhistad boglchdaasmm alo lotho
nudzn, Uebal osiczapedqmsobie rzeczywi Sci eN-taki e
czBAdur),A(é) jeSli chtoadzidar za& Itrie cdit 'zw meolien tre Wi

w tym kuzynka r o wa d z Nc zbd soagmi zidar zy, amjakbysnierczufie t abk e g
potrzebyna coUedbky etEocBbedall czasami f aktorcorebiij est
t ego tvy{Adrian).z eCizeggloawN r el acj N jest n abogamipuj Nc a
prowadaligemg: - | ni 0 ly, skrtarsnigun ppa kpr 2 ol jalblyno nie

miag tylN opdwggiggad na takim blogu no to sihn
r-Une.rNeczyeU sifn motok@pnaaktl zr zabdmiakiel od\
bl ogi ma d rvyi vMRedpjoadent dopytany dalej o to, po co ta odwaga jest potrzdbna o
powi edzAnaaj ptrddky:lk\g aadeyj sSki(luzsw dib s e r albo poNpe prastud e b y
wyraUal siebiece,elSdij & hwilaébnoa | maredneMikgroag Uam
@)). Z wypowiedzi t ej wyni ka, Ue prowadzenie b
odwaUnych, kt-re majN gotowoSi do wyralani a

nej przestrzeni.

BadanN mJgodzieU popr os z arocenympublikowiaredh preez t o ,

siebie treSdscznao Sweidoiwvaycchh swpokont ekScie tego,

na stronach sN bardziej oryginalne, wyr - -Unia
same, jak winkszmn&cit oopyh.andekpowiwend 20 sN spo
rzy twierdzN, Ue ich profil jest pod kiNtem p

96



nal ny, ni U innych os- b, oraz tacy, kt -rzy wuz
profili: A( &)ddecydowanie jestem bardziej oryginalny
sobieusth i em, Ue c hzmierzamiwNympepad NiUradii ipo prostu ma
Uyciu,j aWi wggaSni et e zedp ¥ ctidom dlakgagm clbeSby wy-gl Nd a
nea niekt-rzy po prostuzybé&bi Nogadi é$iitfacthodad
zdecydowanie bardziej, bardziej profesjonalnie, oryginalnie to wszystkn i e w,ylghaNd a

Snapchacie toramUskjitel§o3 atkale dtag elet rrzzeyc ztyo wwy
przykgad, nie wiem, to Ue st d\pmNewemcoptynyat ank |
sensal e wysygaj N takie rze&oSy ljepijegdn akangeu U nsat
przykgadgjgeise 8Smyg i mprezie czyUeby,t el Raknied
dago, Ueby wszyscy dobrze wyszIli, winc-=zdecy

wifi chciagbym siebie sam,boimrzdaienwesito takieprunkt u

kawe co dodam, gdzie ,nermaeaUbdndd oi ek awiden wy gl
(Hubert).

Publikowanie przez badanych nf or mac j i f i k c yijprowadzénie fikayjnygtw - j t
profili

Wszyscy badani wyhwiadach tfapgwyah dirdywadgalnyeh odpowieezi
[ i, Ue nie publikujN tzw. fak-w, czyli fikcy]j
medi ach spoJjecznedakzioawaypehi mNs&mhia&j e zachowa
kt -proesi #ickecjiyN ne profile, na kt-rych pzgonld-kuj N

szych wypowiedzi respondent -w odczy® hddzomo Un a
tego nie | ubin. Osobi Scie sifn z tym sipot kag
cinUOko, Ueby coS powiedziaga niemi Jegod-do ko
waUna i potrafiga komuS coS wygarnNi. Moim z

zupegdgnie coS niezrozumi agego,Uealie twmii eerh, bOd zii
to tym ludziom sprawia przyjemnoSi, Ue w Uyc
badN tN osobN, kt-rN chcN byl naprawdn. MoUe

ich pociesza daj esiomiSadeSitegot eg e, (AdUde mi em

¢

Abygdgam Swiadkiem sytuacji, gdzie moja najlep
czgowieku, kdamywad zjed, r Okr jo&kstr &k mSz u boad mwy r
tkania i ona biednapz ez to bardzo cierpiaga, bo straszi

I nternet. To bygo dla mnie tak okropne, bo s
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to jest jaki S problem i Ue powinnakocizamwalU

nie chciaga mnie sguchal. Dopiero w momenci e
profil tego chgopaka, kt -ry zupegnie inaczej
Swieci e, dopiero jak napjiesjalwsSzanys tdkoi en ireogzomoiw
zggosil tN sprawid na policjn, ale ten ehgopa

~

bezpieczna(Martyna)lApojdaémoj N kol eUankin teU sifn po

super popularna na Instagramie, &8 t eU na przykgad ktoS utwor z

chyba z takim samWm mwymyiSs kigeménteylikmo i al e n

wstawiag | ej zdjncia i to jest dziwna sytuac]
onrma nie jest jakaS bardzo sJawna, ale na przy
gdzie sin sprzedaje ubrania. Kt oS po prostu

wst a@MadipAJa czihisto widzf n & zhanesosobygw neediectespt a k i
gecznoSciowych, czfisto zazjnaczaliNe,f akt  r ddema|
j ak i peofjloudnorzonego podich mi eni em i nazwi ski em, bo czn
sifi takie sytuascijie,podle tke oS sppoadrstzoywcaa czy tr e
nazwi skiem i i mieniem sprzedaje plany trenin

prostu plagi.,atl ®dm mpd amreany knapd s gSogian pr zez i nnN

Respondenci zapytaniow,0 my SI N o zachowani apb kegbSp
prowadzNcyprdfleia kmgpghach spogecznoSciowych or
odpowiadaliUe te osoby dopuszczaj N sifn takich zac|
dowart oScsprwawi isikigmuS przykroSi | ubAm rsudy
wydaje, Ue to dziaga na takiej zasadziea, Ue
kuj N. Pgaci sifn najpierw, zanim kt oSktt-or zwy S|
wstawiajN nieprawdzi we @uia)Ak$ au Gzydwjad 8 n yymin e p b o
bo po prostu wydaje msi i, ie t a osoba j,det mpa dnaidéjBxtuap r plab o
prostuby i bardziej a tsiebiek(Klaya), Aamoy k admmemoj a esyt uac
OanrdN prostu wydaje mi sifn, Ue to ,keS5y pkt @S =z
stu clcrimagi tp obe jk & j przyjaci-gki. To jesee okro
goS takiego. Tawgkt eadyzmpe,zecaona o&z utr zymywa
innymni U myMartyma)a Ajy&S| i, Ue | udziwgczdine budycabdidiat o a |
zabawy ,abboopoNprostu chcN sobie wykreawal t-

Snig mutdgy czy maj N ugoUone Uy gind&nternetl godie hc N p
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nym nazwiskiem albo po prostu tak bardao i m

daj N sifi za kogo innego, bo sN z awaonmpolSeck soiwear
(Nadia).
W opinii winkszoSci respondent-w bidor Ncyec

dual nych SwyimdttalaymolUbeypr z e s zmz & mNc lidjoNcp o d érp-mo wa n
wurowychodwaUnych,daaphewg &Emy,kanirgchamwi &wi ecie r
niep o d j A & da:pewno Internet daje tym ludziom przede wszysikirw algai ,w sz kol e
boj N czegoBopowiagzijelst masa ludzi, kt-ra na
jacy jesteSmy ak w akvtdetom@&8 aidei ppdn Ue ktoS t
wi fc, wiihfc wydaje mi sin, Ue mogdlhaé seukajes

tym sens, ni(Atuiwydaj e mi sinfno

DoSwi adczenia badanych w zakrjeisima ogy We-ani aw
am

Wi fkszoSi uczestni k-w wywiad-w indywidual
ogl Nda od czasu do czasu transmiznjhstmwdkcawan &
Ue ma doSwiadczeni e w nsystemaywmieDd ai &h,| kal & ersipe
nadawani e transmisj.i na Uywo bygdgo swego rodz
byl ogl Ndanym poraz spoyob mdygiiexi kil egami,
sifn ngdyigioedzalil Shmy agoapieby ilviedzai e a&adawa
nia i ,wl e@egpdedziesifnciu minutachionaynygaithahka jz
przygoda( € ) t aki Zowpje gtny aspiondhenSmeNm si A strasznie

poz a d anarapytania No | tam kilka sin zdarzygo(Ad-odpow
rian) KAedyS bygdgem na |ive na Facebooku, § to
jaciel zrobi g jak byliSmy w piadlzegaleni e Ta dfu:
to trnwm&kgam, pi Al minut pewnie by ten stream.
duUo os-b jeSli chodazdt ak aF a caectzoeg k ap r o gl ad dbaydjoa .

t n(oMi kogaj)

Czas ogl Ndaamnamitsyjecho waensyt. zSN Ums$ odbgyl,Madkat - r y
transmisi na Uywokizlakmugdge lidl k un grskilka gotidinnaptzy tym t a k i
odbywa sifi to kosztemri ekt che zatdizdecseandadgir waijt X

s iimigodzinis N tkatk-iree potrafi N trwal dwie doby bo
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specjalnie po kilkanaScuezgbdainl| pddliebgghil, n8
wal tN atrakdgl ozyars e nu dwii@zy wti iSecs teg mBlichgm i ¢ h

dguaewiemUe takie w sieci istniejN i(é&Mieafaezm w
na mySli, Ue bragem w nich udzi,zaflavew s empiyean
tym osobom, Kkt -rnei esdaglaNnowagyze¢ée) czterdzieSc

autor je wrzucatylkolr agem udzi a g éW edmnrpkakted ongilcNidam s ob i
tam fil mik, streama i juU tak po dwudziestu
sobieokej estem ggodny ,alhei akhuymtc x® Sz jnaSit yem st r e
go interesuj Ncego i st wi ealedednakipe dwudzi€stu kglepystz ¢ z e
minutachs t wi er dzam, Ue jestem ggodny(Adu)chodzn od

Nieliczni badani o0bs e takvjak Ator zadawa msoonjsN i n
transni t ympNyct ani a | ub pisal. koment ar ze. Dl a ni e
Uywo nadawanej przez znajomych $elBN wpkesobaeain
wiedziel, co sifA u niAdZh ad ziae jne, sg diz ioeb eprrzzeeh
przykgad jaki S m-j znajomy robi coS naylnst a
kgad wiem, Ue gdzi eSS wyas zpriz yrkajzaedm jsao bbiyem it ewd
moghn. To wtedy jest tak, Ue mogn tam choci aC
jest ta komunikacja, moghn coS napisal oni zZ al
tylko tak jakk 0 g 0 SO0 z(h@mzAQ@wirddaam t ran Dy mieszj iz nrag bany ¢
tobyda spontaniczna tr ansmi bigrme aczkioek przy dagpyciN d a n i
wypowi edziach, ktadeaewmghe(Zugg.tboakawi gy

WSr-d respondent-w znalazgdgy sif osoby, k t
strata czasulto jest totalna strata czaso g | Ndah s mi sj AN nlayldizyiwez.y S ob i
niestworzone rzecay(Grzegorz)oraz dobra zabaw& z d ar z a § od arli é sd Iie otgd KN w
bardzig, Ueby s i fbop azSwyikdie 1l udzie robi N éthaleikg - Irizye
znaczy przynajmniej i kiargghRdam te | ivesdtygznyshneievl ach
zasadzie tylkoabiet am podp@d Smd eis M(nMeigkaodd aaj )ni ekt - rych ¢
streampwst ® navgrasalyiczha pjars|j i [ zainteresowa @&,
ni ndzgrazhA wgaSnie te streamy pomagaj N mi w t
pienifndzy nhejprzgkigadmea@azw NBA, poniewal sN ¢

paki ety i dzi nki nim nie trzeba tracil, no m
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coS f aj ne dAdriam)bWh elzeeroot ni e zdarza mi sibi ogl |
prywatnych, kt -re streamowagy na przykgad | a
jakichS wielkich wy KartzoemE,c arcth., zydizEM to juU
siedzi przed komputerem i nagrywa siebiey | k o t o jcuadldy ej ezscta rjzeednni aek n .
komentuj N tam jakNS grn i (Adtw) 8N gbe Skitarsnaea y N

Uaj MoblUenie trgestsmegpwNnaktUywaoSci N, kw-r N p
nie osoby znane, popularn®@:Wy d a jsé fimi Ue t o | azkdiwiekl batolzieydlap o my s
os-b, bardziej popularnych, Ueby ewelbe¢hhnl s fe
dowiedzieli z Uycia codziennego, jaki S takicl
dobrg aczkd wi ek osoby takia&k mado Npopuwydmée @u- mi S i

zia).

Nadawanie transmisji na Uywo doiMkwikdup da
nie, jak prowadzenie vloga wymaga odwagi o s wo j eniiJah ze kmaaeéa Nfla t r an
Uywazwy¥czaj jak juUtoo Stonadnstasterybaan wo wyrj®Bdt u ¢
nie jestpernz yzlvytcazkaj ony do kamdobyy blyegdpo dloairhr
zbytt rudnvedkogaj ) .

Rodzaje danych toUBoavmnycihowydh npulmla sw-j t eme
Jednym z materiag-w nagrzB&daerN mjblrkeWa
linki, ggdwniuewor - w WiuzkygczmSichhadanych zadiekl aro
|l u posiada tzw. kztdjrieco $f apcraoifsitito wekt ual i zowal .
kt-rych zdjncie profilowe nie jest zmienione
odbywa sifn z r-UnN czfistotl i woSciiM.tonNibgkt -r z
czfisto,e aobmsiitégaildzo r z a dzkavza. Manowietiznajsnyéh; ki
rzy wrzucaj N te zdjncia bardzo czfAisto i j est
Wrzucanz dj ici a Sredniozuaaj Na pdjncobauni Wo-szuka
czuciaUe j egytme®Bdrodkiem cadjego ukgdadu sgoneczneg:
to jest to tylko i wygNcznie moja wja@ma pot
tur). Wi i1 kSsizobadanych oceni a s w-:pjzezwiebiezed jumoeika cnha, W
atrakcyiny Na wi f ks z ordozdj odpodigdnid wystylzov@mAima m t ak N wi z j
samego siebie, Ue chciagbym byl model @kmn, wi-r
najl epsze, gdzieS tam przypozowand éDozedpiibn
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tak pozujn bo, po prostu jak przegl Ndam tego

jakichS model i czy, czy z jjakifcohtSo gwyabfiiecgz-nwy,c |
tam gwiazd z Ameryki i widzn jak oni pypyzuj N.
powe, takie mnskie pozy, Ue tak to nazwi no
odbiorc- w, kt - rego nsai it os pcozdezkiagjwNg,j Nc zn o i dl at
Sspos: b. Jest to takie typowe naSladowani e, b
jaki S taki dryg do pozowani a I do tego model |

wiemcot r af i a (dubert) udzi o

Badani zapytani o to, czy te zdjncia wrzu
wpgywem chwili odpowiadali r-Unorodniefn-SN o:
cia i wybierajbtydk oputel i kacjrie eva kziaa | NjSBla t r &j
tacy badani, kt-rzy zamieszczagjak stwwojeeradzdj, i cn

nawi aj N sifn mMgda tzywykd &, wijalke:coS wstawiam to
robibm a@mldzieS jestem. Albo teU zr obddtékiegd,j nci e
Ue muszi s,pd passamowiobie siedzin przy biurku
i to robifn. Tak to z grubszao(RopigflAWdadjuami mnize
osoby, kt-re sifn jakoS bardzo nad tym mnastan:
ta i dziagal epooScpir ows tnue cziaer,a bkita-jrN, dl at eago dok
j Mmy to tak raczejSlnio jwedtajjea kmi enSaiszzdN fpei ygwentan
cobynam przeszkadzany &S| i onylheabwye tyj ren iver zpuoc i | wi fic

bySmy nad tym j(Nadtaia} mocno mySlelio

Badane osoby poproszono o to, aby przypom
sel ekcji zdj il i wybieragy to, kt - re ma zost
szoSi z nich odpowiadaga, Ue wyb-r eplgzhy trud
wczeSniej zrobionych, a przy jego wyborgze ki
noSci na nim lub teU prodsytyydesmosich ,apndxlh omiy c

brze tu wygl Ndam, czy nie,l rcejy de@y 2jji twakbrea
(Artur).

Publ i kowani e post-w przez badanychznch  wni el
zamieszcza spontanitaz e swoj e wpi sy w sieci, a i nemmym za

mu sporyMammye§:t dki ego, Ue piszin coS, a p- ¥Fi
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to i zaczynam nad tym mySleil i po prosdu coS$
brze napisagem, czy br znliebtyo tdo bbryzjeo, czpndaekb rjaak
przez 50 minut poprawbhaimarmot ploN plrelskN marea w
zostani e (Maksebr aneo

Badana mgodzieU poza publikowaniem zdjal,
odsygaj Nce do ut wor - Wwobbywainteceswmay &h , g &&-zwn ig-ee Us p oc

l' i ngeuS:l iA wrzucam jakieS linki to tak jak pow
daj my piosenka | est tN piosenkN, kt -r N wr
(Artur).

Postrzeganiesiebiewsiecia k cept acja vs. brak akceptacji wg

Re s p on dapytam-ow, jakmi osola mi ws Bwi e c i e. lchiodpowiedzi ny m
bydy zr -,0dpowadhwa ndewoj ako. CziSi baNanMceamWi es
co w Swieciektealanym,e napskagmKimejnecies iaii z wig ks z c z a
goS, kim w rzeczywistoSci wsidcis Nj ssvybi ml haeips zy Kk
niem,niecol epszN wersjN siebie. W 8iseNj kaeaNdsi
nych, Smiagych, komuni gesiebjeway dhi ejJaéik ¢ evp tew jd X
jaki wizerunek kreuj N w sieci ich znajomi, c:
izdecydowana wi iks z ooSiizerumekgpzesinyadraeczywistgn® ¢ @ a f N t
przykgady dziewczyn i chgopak: - w, kt -rzy w si
dosiebienr hcpodoleni . Ustawianie filtr-w, prezerabi
rurk u wgdasnychSaomii ew oisckho noapjionrutynowyme st zachowani er

Badanych zapytanooto,am- g by p miohk$lo&i, &t erofibngFagd a i ct

booku, Instagramie@d powi edzi bygdgy r-Une. Pojawi gy sidi
ternauci mogN osNdzal ich doSi niesprgaywi edl i
nie wraUeniem, jakie robZ dNj mdp ant zeNscz crzamnmy-cjh |

pewno pomySleliby, Ue j est e jestemadpatrSonyavrsiebiea n ¢ k i
Ue mare bodgmojez dj fici a t .d\N&alevionigeliedt thikylko\po prostuno tak

~

jak juU m-wigem chezdj bgi aNt gt oa kmonsyrylizede esiys t( & )  F

kim, Ue jestem pozytywna osobN, kt-rej nie p
Trochn to sin gryzie z moim wyglNdem, bo juU
zdj nadioacuw@dlalt penk duUe wredny i tak daljegSl iwi n
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patr mbiezrdg ficJdeSd z N tamaznaceeliazy komentarzea pewnop o my S e |
mogMe ubi i1 Uajretsotweant ,t, ibeivnypoe sltglyi i pewnimbd mpr e:
to,dledJ] oczywi Sci eTowdzyestjkestz tqakgwNe tyl ko o
oczywi Scie w taki spos- b ,tzo gjgaokwNj, u W efmjijies Oted wi
umi em t o ovfberty zyst al

DIl a kontr azsapiy tmnegood ztiaeklDe o t o, jak spama si
tuje upubliczniony przez siebie wizerunek i cggziom akceptacijsiebie w sieci jest taki sam,

jak poziom akceptacij.i siebie w Swiecie realn:
sobie, jako o tej WpaksaoiSIi zemgSdiyahaosnbi ndpo
nieco |lepszymi osobami, lepszN wersj. NN ebi e
dziej Smi, pizdbgjowiordniejazikompleksieni MASUB, na pewno jest
osobN, gadniejszN, bo uwaUam, Ue w, tynywah czas
dziej, Ue sN te progr amyw dlon treert nuesczioew amaj-ap ewsrnzo
szN osobN i bardziej odwaUnN, bo jestem og-|

ki mS wplitesnecien o t o ni enike Alpajj M Si® niczegad napi ¢
stym juU bygjobymyw&lUb. tNaé&dnjie chciagabym byl

(Ani a) . Respondentka zapytana wprost oe-to, c
dzi aga, Ue zdecydowanie tak jest. Dopyt,ana o
odrze k:gMéd t o, Ue jestem Jadniejsza, bardzi e] 0 (
mam dulUo kompleks-w, tam tego nikt nie widzi

widab co mi sin wAsapAJ & wii &z fizo sloayhyamee jakiy §-
Snie osobf, takN kt-r N t eUgdcyhbcyi na gsbiyerb inea npirez y
bygd ki mBkbymnety mi a§ ,tgad z2 ckeeSc ytdaonwani e chci agbym t
czy nawet z takN osjgroneznajomgchb &k ojd akrt 9 s tby,] wwg |
ode mnie taka pozytywna ,elatego jgmrdzo pozytyvenle siebiwd a S n
oceniam. N e j est t a N4 jesktd fdzenstaq, mieyjesinio zapatrzenie w sié¢ylieo
po prostu taka t pttéabkn dHuesst)ResponderdopraszonmytoSabyi
spr-bowag o cskaljederd 8 i eibigdwiaedz i adpybyi | sembpwen,k t -
sieci takupozowanemu, zrobionemodpowiednioustawionem, k twzomujgs i na moek-
| ach, na wa Uneyncehr accsho bpaecrhs,o ntal nyc h, a i6-e dag
wiedF byga wnastercpujdVhvaam:aSAhki catumjs i édizdlciemsi f & mn
dziesi Al (Hib&thi ech] o
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Wypowiedzikikk u os-b wskazuj N na to, Ue badani |
bowali pokazal sifA takimi, Azakizmigonisé fna-N,d 4 e
kgadagem tego testapggamak to byqg c hEpmmpbaykg Kkt
taki okr es,aUlen isetbaejzop iseiciz nteo, Utakjakby toheWn & hlfyw Ppa

powi edzi el tapeg ehjiokpaik aw kt - -rym ja jest.®om i to
gl powiedziel, Ue kiedy$S byshictnelge ami ancho mm,i eUef
wszystkie inne profile i wi dziNsdzn$lychwojuadgec

Terazczasem teU mam takiro wnadiead ey nc zsaiaha pp rzzy iz
tak wrzucidy k&g, knlho S z ob ac zosdpi wiarkeN St esnp ecchydf a p
j est dok,qplemstbaed zmineN mnN ni Qvi Kiice d yeksdt le vitjiests &ioy J |
jednak z | epszegdleskmisetigpnm kiGmzebygmrehchag by
wad (é) jestem .testknt ak pmz ks moS&i onwkemzbrdin
Wi dzn to. Ja to jasno widzn (€é) Jestem jakby
czas. To nie jest tak, U8demtala& NammaruzdcaimoUe¢ o
to jasno widzi, ja dlebtyego @ibEHNgmaNivwszel kN c e

Prezentowany przez badanN mgodzieU stosunek
wpisywanych przez nt er ndaoutzawmi eszczanych przez ni N tr

emoti kon- w

BadanN mgodzieU zapytano o to, jakwtjo jes
temat, jak otrzymujcs wsieti pobsdi wnj @ idfei ndeg ci
staOdpowi edzi na to pytanie sN jednorodme. Ws:

naut -w wywoguj N u nich bardzo pozytyworgz nast
mot ywacja do |jeszcze :vintak zenvn oa kteypmsrad§dkoyis i ve bs
czujn sin .tTakij alkcemmbieiiyy t etlo ojde Besloibyj, a tlkiker
stroni tego mod@éebywgone wwyglhNdkagyiiprofesjona
tego,nbygom jeUeli sgysfzalj mide |tuad zwi, g I0Ned ap, a Wl ey T le
byl modelem jak patrzi na twojego |l nstagrama,
rzeczynoto,nofma pewno to buduje pewnoRystskiemidckag dm
Ueby nie sUebywfmkeysezoie dziagal wUepm ka&r
naj wionbcieljychraijin dodalweady jene by gymjcorwayggll s ec
lepiej No,t ak t o (Mybgr))ANycape mi sifn, Ue bardzo mnie
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moje zdjncie polubig |e, dag znal, Ue mu sirt
0

moj N osobN (é) raczej cieszy mnie t i racz

sifn, Uente wpdsan@ivardzo sin cieszn, Ue w og- |
t o, Co wrzucam do sieci, no i, no i poo-prost

brze komentuje jakieS zdjfnci e togesttdobe jpakiu&i éd

( Mi koAjJaejSl i chodzi o mnie, to reakcje naoi ch
wygl Ndaj N tak, Ue w wiadomoSci prywatnej na
ko® u to zrobigem, Ue odwatUg@esn i FmiwajzN.ci Oc z
dobry spos-b, ironicznie piszNc, Ue no brawo
o co tyle walczygem. Ymm no reakcje og-I|lnie
r-Unych takich prnztyakrzyyc hp oddl at ynmmii ez dkj oince a mi , |j

najcznSciej moja dziewczyna w kaomewttaamue mativ

serduszkami (Asta)mi ast o0oczuo

Otrzymywanieod i nnych dionbtreyrcnha uwp iws - w, k orap | e mer
emoti kon-w wyraUajNcych pozytywne emocje dIl a
jednak niekt-re osoby odbieraj Nc tre- wmifieklh mac
Przykgadem jest n &t rbpaujdirmas nwygmoo weiyend Tw@isy, t e p
tyl ko wgaSnie, ja mam teU to w ggowie, ,Ue mal
alU super. Im prHmil ejm tze U ypone osdbe pojprasku prgea Interaej td
bygy takie sytbaspet k& bagBmosobN. Bagam si
jest taka brzydka, Ue jak to mo(l@Kiwek,a Yeazw Ilu
szagam od kogoS wgdgaSnie, de kitieS wyowiNeddzn amc,a
zdjnciach. Na zdjnciach jestem o wiele gadni ¢
Ue na zdjnciach na przykgad gorzej wygl Ndam.

e

l epiej, U j eBniagm fotogenicznabd

Ni e bez znawnzieend ar ejaeksctj ar -badanych na nega

pr zez i ntoedr niacut -2and jpAici ami , czy postami. Co pr
Ue takie sytuacje im sin nie przydarzaj N akt
szych latach, wgaszcza wtedy, gdy zaczynal.i swoj N pr
profile na portalach spogecznoSciowycha Twi e
WO We | i etap edukacji W gi mnazj um. Zazuwy C z a|j
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ku, komentarze dotyczNce opubli kowanych- prze
karzaj Nce, niesprawiedl i we, przykre, ao-nawet
poczucienaschmi-PajoNaz AmyaXklieen irezreeczgye ptiow:bpajd/st a
no ale to juU bardzo dawno, wifnc tak Srednio

poczNtku gimnazjum takie rzeczy sin dziagy i

reagowagem na t o, alme ntoerjaz fjumk cjjwb up siwii e dzia
Ue no nie ma takiego hejtu, naprawdin nie pami
kiedy sifn z t ak(Gmegdizphttoe nb ysgpoo tjkaakjoeSmot ak, ni e w
bardzo duUo gradgem w gry i mago uprawiagem a
powi edziei, Ue mniej atrakcyjny i kiedyS po
mniej znajomychizdarago sifn, Ue na przykgdgad jakiejS os

skoment owaga no al(drian)o juU stare czasyéo

Potrzeby, jakie bagdanmomigoN:zmed zwspmk®g @z no S
Dane zebrane na drodze wywi amda twe rzi ywigyoedrzpg ier!
na temat potrzeb, jakie za pomocN uUyt&owani
mgodzZi e@.l acji badanychp oammo-ciN vgyisipdasd,apditk r wmibdi:
akcept ac jutnaniapotizabaz Letbaipr omocj i  w( auwyskaria papslto by , P
noSSiel jmFddyldlmaksmbmi ej scem, przestrzeni N,
ujawnil swoje mySli, opinisev, jspruneci vaille sierl,
czypoprostz wr - ci I na siebie uwagf poApCrhzce zwgbayeriite i
g -wnie uwaghn na swvodBwasbbkimn  répntopdnigizedup & |
ku innego ni U kaUdpg( é)T acreguabiom|Zyzm);A(cée)j, ongi-d knti -

wjgaSnie robi N zdjnci a, Ueby miel pami Nt kn,
robi N i takydaljeak Wepwi ghszgj | iczby |l udzi
nowiadono, Ue takie | ajki trochn polepszaj N humc

jakieS zdjncia (WdtkooMhgPINi ,wi Be Kdwdzi e wrzucaj
maj N j akNS potzingymbliudzk ot nr kmz pc akwij $ci e t aki
z | undpfrmaiwd zi wimms Uy civointzeromedi e i muszNekj akoS
rzy maj MiveikitkszN maj N mné)eq Bredl poWer eumhwie é& setg o
nemiejsce gdzie | udziiqWkioogN si A wyr a
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Media spogecznoSciowe majN wpgyw na spos-t

duUej mityr zpakeswoj N atrakcyj aoshh WweseicN, pk

badanic z Ao dkr eS|l ali w tyakcwewida d eykr b ypaodsz-aard a n i
tor-w swojego profilu, bl oga, vl oga, czy kan
przez mgodzieU temu aspektowi zjawiska | ifest
Jak to jest mieil dubb ebsé§ewapddwedzbbadareyth me di
ws kamnwmj Nbo, Ue liczba obserwuj Ncych os-b jest
o0 sobie i samopoczucidj eszcze |, ¢gpkejdodiaim edpjici e b- nag!l

serwator - w omibowztraaks tcaz.n sN o (Aeia.Respoadentkd zapytanan z d
o to, co sobie wteNo, myeSj siu medrp0iwéae 2z hcRighka : b &Ar c
jak m-win tylko sobie mySlin, Ue szkod@abyrime
dNUOyl do tego, Ueby wygl Ndai, tak jak na zdj
to chciagabym sobie zrobil operacjin nosa, bo
przez to, Ue na Interneci®zyreytsipfe goms dryvwelhj €,
idealne. Czasami teU sobie mySin, Ue moUe w
wiemt ak j ak j a wr zuncoam oz dojniiec isaN w@gaakS nbiaer dz o, t al
nie patrzn yYyosizn jeideein,staon drugiej ,etako ni e
naprawdn t ako(@AniapAalyal Mdam osobi Sci ebojana bar d
przykgad jest emnitzeggsNniio¢ wawst NdosSobiNie mam | ak
ubi i szczeroSi przede wszylakkne praonpkdgdd dnmd :
miagem tyl e | ajdkagwa mazytyhery kolzew komgnmizachlS:N ci eszy §
mniepoprostua Ue, Ue tylketgs$ ub otpadobakod sii jdldact ego m-
mnie tozawszdoy go ,aapkol wi ek no (aks enr wsaiaod gaav ) ni oc ztboa
jest juU niefajrndubeitt mdddossotsdm rma zeqg Niiadani e,
obser wuj Ncych @menp.nglestmgramie preekierosvania na inny profil, np. na

Snapchacie, Facebooku, ith-mapr ze ki er owani e pod Snapchat a,
sin skontakt owdHuhert)t 0Z bwiydmo vei end-zgigobadanyae h, wy
czenemd i czba otrzymywanych | aj k- w, ale Ppwzede
dzisiejszych czasagbsttakitrend,Ue by wszfidzie jednak miel | ak
winc to sin tak Wzasemnmepclheagh @&z aikmaSamgec h si n

gramie. No tu zeSnapch#ga polecis i N1l mat agrama no t o onpnonapr zej
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tym Instagramie polecs i " Snapchata no to oni pér meétakd Nz

wzajemnie rosnN t e ploiwcizibkys zi& (flubpkdosS etroz agr ono s i

Media spogecznoSciowe wumoUliwiajN teU mj
zwjaszcza uczuciowych. SN czninsto dla mgodych
by, kt-r N sN mok n(dzggem iest takjreehsccewrsyn isii i popr zez
pewnym specyficznynakosmolamzepgzypydo mwasiobo mé
czasem, Ue jak coS wrzucam to jeden |l ajk od |
innych-naprawdn. Wi natczgysem jiamkhesiphmodi lé&ndrzebas

w tych zdjfAci.acNo (wadddszemj i @l edanhkiae cp&swsz aj
niej podobneno to jawiem,Ue na przykgad jmodte jtaeki $ dohg ocph:
komuiSh pr zyemo o lwa i{Graedok)i mo

WaUnym aspektem dla badanych os-b sN r-wn
wzoruj Nc sifi na blogerach, pr-buje tak prowa

obserwuj Ncych, ot zww.j efjoInyoSaeernsi-uw,mocUe zarpewni |

noSci, jak r-wnieU moUe byl prostym sposobem
cennych nagr-d od firm, kt-re na Qtcoh pprazoyfkigl aac
we wypowiedzi resppd e n Wi wdomo chci agabym zaistnakl , |

wi elu obser wuRAN&c)yecrhadz (lZnusztiaag)r;am t o st.Dais@ni e
maj Nc na przykgad dziesinl tysifncy obserwuj N
firmami, K - re na pr zy kpgraodd ubkrtdyN dwoy sryegkdiamy . Wystarc
zdjincie, napiszemy jakieS pozytywne sJowa to
sprawdzeniatego produkto o ci eszy tN firwmyisyJa i od@ak tn,a mm
szcznSliwi, oni sN szczféSwii wvé Zde&my cegwadn ikd,i e
teraz | estdziddo, takiajlsamepromecii. Mal k. hcky nape dedn ma | a
moUl i woSci i ,gbgsjakwpSdaaisgmiel to robi co |
gatwi ejsza droga na Uytydeice po pisiudmygodniejsza byl ¢ e a i
moUna sifn utrkiyenqd iz mprzzypBymaywp&r pBylahi k K
gdzi eSS pr aicowalsifii zmicazmnigitegon i tea Kooiweadtipigjsayshdad

sach tak jest  d\to lepiej,leppj kombi nowal Uiebryolziali s¢d mi ®il i ndia
m- wigidzi eS dotrzel do jakiw hlSubf ag ne gdubet)ii a kni d ¢

~

AlCédi wszyscy blogerzy instagiUemawizuclaf Nr zyj @
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jesteSmy tacy tomdo dnzaip rtaovdwiy gleNwed acyj ny pomysJg

sifn ciNgle w tyim chilNagslkeu nrae fslieik tuowa-gwi, ma si i
jakNS tamzwspUfpmadii rfresnGrzegpA o épodulUoa-os - b
dzi Il nstagrama w celach zarobkowych, wgaSnie
i N baudlpoobser wuj Ncych i przez it odoosstoabjyN czhac N
pieni fadSyn.i eWw celach zarobkowych najwincej,
wgaSnie sama o tym rozmawi agam, to pwwt edzi a
mych majtkachg d zi e wi daliodijazp otprodfliadkzr osnNi jej w |

os-b, kt-re obserwuj,KtiirrpowémztNak iUe mar kiy, ef
pi sGelby dodaga zdjncie ww ghkbhicalSi Trzifes,t ow t ied
t war zy, nawet <cateringi z jedzeniem bardzo c
obser wuJeNocyy czhar ekl amowady, wgdgaSnie mySliy, Ue
naest jaka$S sgaeyneaSlna nlirestmeagrtaankii ch zdj il , t
WgaSnie sifi nie spottkiagakmtaStaadaglhpy on$ @igRmy |
j Ncyaenhi.esN ety tMik). teraz jesto

Badaniwk azuj N r - wnieU na tnoediUev dszpiofijkeira-zwun\Stck
spakajaj N potr.Dethyic zya moag e @\ jkbisuMoje zaintergsowania
rozwijaj N w sabtog modowe,kulinamenotevygatyn®, czk anagyu- na Yo
Tubie

Pragnienia mgoceaileyyyn wsSwiwve Siwé eci e wirtualny

Na drodze wywiad-w grupowych badanym 0so0b«
gnienia w Swiecie realnym, r z e Zebraneiodpowiene) a |
wskazuj N na to, Ue w olWsabhwi ptraghi modzi NG|
na potrzebn bycia szcziaSliwym, bowSlitiymelle mie!
cie realnym pragnienia to, no bycie bogatym
w Swiecie tym daltreymett@wry-myning®@, rUeby wWigaSni e
SIliwym. No te same, te sameluberth APpi pwosg-m. bUa

flektor -w, mielGrzegua)gni, pieni Ndzed

Znaczenie medi - -wwspyGEeéeauz mygdadizo wyWoh
Zwypowi edzi badanej mgodzieUy wynika, UOe
eerent em, czy teU ,atbgdbukemreéegdh tUycdmoswgygjNby
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codziennN. egaNg mtneencaj-flUJnorodne funkcje: przede
zdobywania wiedzy i ] e] wymi any mifidzy sobN,
nudy i pustki. Badana mgodzi amatzediajaki@onnug Npce g ncihi
w jejiulyjednomySlnie wskazuj e,z d)jemusj N\ abdkaredpzr oz

miejscew ich codziennej egzystenchés N dl a mni e,bwadnd&owmlly wigat w

mi pozwalaj N i no w wiel & cayyotpupzdgwa ¢ n ciye go &z
to przy takiej niedowiedzy na jaki$S temat, U
fimyczy jakieS informacje on innych ludzi, Kt -
sin podzielil, czymwdjaedwnjeckpnpakpemsrul udzr
czasicgdzi e nie ma sifAn nic do roboty i .pMoUe@rost

wtedywe j ST na r-Une aplikacje ,dzyojpakdemyy Ngrad imy w
gry r{(gwi 80 dl a mnijeN mmma cpzeewnnnnog SdmaUeUe ni e dag
teraz Uyl bez t echn o(Hobgri); Badanapytane gzymtjestidla mich npc o d
Il nstagram mieli trudnoSi zA u@jzi @il e bé#fammmogl ety k
wal . [ dgugi ePeaawsédnmwi edskpczni N wNapymanye Swi a
jaki jestteni nny rSewsipaotn dent k a est gpokananee dszyistkognapozytywjnym

aspekciedu Uo materialnych sprawszg®twniece zjakNtt kp o
Uyec,i @ydiedryt - w, cokotlowijeeks t Wyupag Gryide j, e ddmeé g Fa
odnoSnie | ntéeramgz asmMdat aki e czasy, kt- -re stawia
na samym | nst aggersaamop ek awgyawsamiee Uyci e | udzi t 8
wszyst ko, Ue mgodego czgowpokla ywanmeUesirbBandz
zualnie wygl Ndaj N powiedzmy idealnie dha dzi
Sci ej wad aadpeaemwoacpj ach plastycznych i to teU os
bardzo krzywdzNce i wprowadza to wszel akie z
Mni ej wi ncej pewierskonflikt zenzhajomypnr ppvaerizmy, moja samoocena br i

upadgapr zez ogl NdemliNdamise atgakamadeal nego Uyci
takN duON il oSi pienindzy, i kt-rzy poasiadaj
szN sifn niczwmagpmz qjabdakrasindyUynwiag bul i min prze
bardzi e]j psychicznie upadagam przez toa Tak
su skupigam na przegl Ndaniu Internetu i t ak

dwi e. Gdzie to joO0ewsniudlnier2b®@dgia) godzi na 2
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Media spodgecznoSciowe silnie oddziaguj N n

frustracji, braku samoakceptacj. l ub ptzynos
kownicy wpadaj N w s amosadowaleamimsamppeczueip Siza S
(émadal bardzo uczestniczn ,bl bogeggr amike jie s
jakaS potrzeba wyraUania siebie albo pa pros:
mi, Ue strasznie muszin coS dodai, Ueby kto$S
ludzi tak jesh (Nadia);AMi agambardzea dJugi okres coS taki e
uwagn doo tdeogdosijtimr aszni e |iczygam na | lkgdkto |, na
zni knngo w pewnym momencie to ja sin czugam
pewnie, niewie zi aamé ki edy tycHK eldgjSk-lwcriygobepd d tdy
stem aktywna wi(féd atwa oy gno  ¢doa vesasrztryasSfca koowjyiwa § a r
wrzucgjra z d.jJcmieagam 500 | aj k- w, a mojemkad0 eUan|
mi nut 200 |l ajkow zebradraszmine wjnp - oy zgucytbai ms
|l epsza od wszystkiché Kiedy patrzn z perspel
maj N, poniewalU sN strasznie zazaklomel eatsidoodeUy
tego, Ueby akceptowal si ebd(Marta)Z daiszeprelacjle- i nn i
spondent kiakwyenpitkaac,j aUeb yigra Itepns 2w fitkysg aef ekt p C
innymi, a wzrost polubieni undl édnieompauby®% wdspe
Smielszych, bardziej odwaUnych zdjnl:
Aakmi agam odkryte obojczykiubranp® Imi athaagdm030 @ |
to bygo strasznie widoczne, Ue i mBowungejle ok
nngdy w Uyciu mi nie wpadgo do ggoWwg wuwaazicalc
widziel to cBygpomkadaydadamzczupwaedmilagamk gad
pokavaj hudzi e st r asNon iatdyl Respindesitkaszapytema @ to, lczy tez

wszystkie komentarze i lajot r zy mywane od interodbtewaga jo
prawdziwe, szczere, autentyczoed p o wi ed Avta§ady t a&k , wtedy <czug
szczerzy, ale rravnoedluldostadwd@Naim ®©&I hejtu i

to sobie wtedy zazdroSci N, atgl popawdopoosbui
(Marta). Ot r zymywani e wzmocnie@®& pozytywnych w pos
poczuciabyciav centrum uwagi i zainteresowanile inte
cja i gotowoSi doirybkownychi ¢ h bwa®uw ® wyyptldiem o d z i €
sille to satysfakcja bardzo napindza dojnychobi en

112



rzeczp (Juliay A ak juU wspominagam strasznie bygJam z.
sesj i z mojZNagporkyygjaant is-obkiNe j ednN stronkadi dl a
zycjhnletdndao6h mnUczdpmzg iUem-nizkenaivoBigbry si 8- z ni

t k aHo €oai mieli po 40 lat fotografowie wielcyTo j est tak straszne, U e
sin. Jak patrzn na to, co robi gamé Dziewczyn
siebie dowantpfawdwawyst akvi. arj Ne tlsd fis maj rczd lo wme
sifi dla ciebie to Ue jesteS online al eo-musi s
brze, Ue jesteS online, Ue mogN naieiebioespa
ciebie dzieje tyl(Madyng.l anowal zg§e rzeczyod

Za pomocN medi-w spogecznoSciowych moUna
gdzie i z kim sin przebywa, jak spndza sin c
sifA duUym udz nbaandiaenny chSr -Z i ch rel acji wyini ka,

k-w w trakcie trwania spotkania t orazaamegts ki eg
czanie ich na portalu spogecznoSci Awéwrlej est
imprezéraz rozpoczyna sin i trwa take Yer az jnu
j akid®kj&iNoi na przykgad nie wiem jest jaka$S impr
wyl uzowany i nagle jakaS osoba ciegodowedmito z pc
wszyscy sifn zaraz skuppji awh syWseasny ysspoiyhilts bagz ngoowpur,
brze wyj Si na taiymprzedj aics iynét)mazjyely mpj eak jest
zdjfhicie wyszgo fajnlkt - - jadneltmaUe doteuvuesiuj N
dodg N, wybier aj Nkukeaj-Irep sz e bti@lnbertdto k dodaj NO

Ogl Ndanie profili innych iotso wa riz gpsoarNowenSytw a n ieen
samopoczucie

Wi ikszoSli badanej mgodzieUy buduj Nc sw- |
innych os-b. Badani relacjonuj N, UOe zanim ze
dane toUsamoSciowe najpierw dgugo @s zk gw Nsliag ¢
To przegl Ndanie profildi innych os-b, jest | ec
sieci oraz jak relacjonujN jednym z naj bar d
zZwyczaj kaUdy dzi e . Zadne oo Przkedbydprené gl N
znaj omych, sprawdzaj N powiadomi eni a, wpi sy,

dla nich cznsto aspiracjn i j est swoistym wy
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jak poprawilisewedée¢nkontdpdphk jak sifi na nic

aby uidags&jalilepszy efekt, It p. JednoczeSmie mgo:«
nych os-b jest dla nich bardzo frustruj NcN ¢
chgopcy. Ilch zdaniem winkszoSi zdjnal, jakie
zdjfcia nakgadane sN filtry, a prezentowany
Ai deagowi kobi &reowdhenu wimedméhs kultuSesowejc 0 wywo Juj e
nich frustracjn, poczucie bycia doslkaryamjo Rc iz
owanejwsieciA t o jest zazwyczaj takie coS§, yUe te
kreowane i te Uyci @)wydaijth Usioit ztyavk iSe i py- iz lawe z
gl Ndu. Naprawdin Instagram ma okropny wpgdyw, I
no bo faktycznie tam widal tylko te zdgnci a
nak je wiaaldal.jPdnatwnujesz sin do tego, por
taki ej budowy <ciaga | ub no na przykgad nie |
wol agbym miel ni ebi eskie a mam br Nzowe [ Smi e

kol or wgonsi- ws ibfo bcaorSd z itaejgst tai® rhjbadaidf 0 up Ncie aw t ym
gramigtak bynpowi edzi ago (Grzegor z)

Spos-b kreowania przez mgodzieU wjasnego wi ze

Badana mgodzieU ma Swiadomad®ici, bal efgs mpe
namysgem. Czas tzw. AlekkomySlnoSci, ggdupoty
chwili wrzucago sin jakieS mago rozwaUne, cz

juU0 za sobN. Przyznaj Nmigssew gimbazjunt. 2 relack sagasychy me n
wyni ka, Ue kiedy mieli 13., 14., 15., UbUzy 16
samoSci N w sieciAwyrdial er arii N itho tckezli,siUej ki edy
wi fnkszN waegthu .d ol nisnttaegrrnam by gd dla mnie bardzo
ludzie z tego wyrastajN, mnie to juU nie int.:
zostaje i nie sN do kofEcw Swhadyp misu tedigmpywak
Respondentka zapytana otdedy | nst agram bygdg dla nil€igdy t aki
mi agam 13 | at; @XNieej opma nii2n tdaom 1d3o klgaatd ni e, co d
bygy bezsensowne rzeczwé algak tjoa kp ot eprraozsad-buy nb ynm
czegokt 0S co0oS takiego dodag, a wtedy tomo3eyo d
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nie odkrywanie siebie, ale pokazywanie cor az
siebie nie tayl knd eswmjgeogokian asg n jest to wgaSn
(éPdpali gam niedawno wszystkie moje stare so

m- wi n DBodglie Dzi ewczyn(@ula.co Ty robi gaS! o

Jak twierdzN, ebewahi edpoai @adRi saini kr sw- j
wrzucaj N na sw- | prof il naj bardzi e] odp-owi ed)
nych zdjnl i przeBgdggticbh pwgasemiWNSkenmeurnBo na

cie, | esttuajcdlkeaS U akurat @gadnie wygl Nda, al
gdzidaekS juU tak patrzfi na to zdjfiAcie przez | ak
moUe dodampo pralséuni e doadlaij MUJutiapfgda rozajmy Sd ini e
tak zwane Aspontanyo, czyl i sytuacje, okolic.:
mni ej krytycznym okiem i Z mniejszym namysge:l
celu profilach na g iwd) @ iskzacrtzz aysspt oadj eMsta Sor frail o kv jc
Facebooku, czy Stories na Instagramieb Nd ¥ a apl i kackc¢cj Snta@cphat w:
bli kowanie zdjnl [ film- w, kt -re znikaj N po
aplikacji SnapchatPoprze§ ani u materi ag-w za pomocN t ej fu
oraz monitorowal, kto ze znajomych takUe | N
uUOytkownik-w Instagr ama, czy Facebooka. Przy
funkcj iszseN wyopmiwld edziAub anda rey d to g eensit e woaokti zri zeel cnze
re zostanN na dgJguUszy c ziStoryna pstagranpewcty IFacdéboow a n e

moUe byl s (SonmAani Snmaeéhaci e mogfi wr tamenhid co S
nie obchodzi, ale na InstagramastcagrgaBi ¢ atke @
archi mbgej posty, bo niby je przemySI|l agam, al

zni ka z tego pWddi)i cznego wzrokuo (

Badani pmrigiyzrej taraj N sifd kontr ol oSMaddywr
SWOoj e] obedpaSciacwepni &jontrolujn wszystko, co
wczeSniej zapl anowane, ale raczej st dMaggm si n
da).

Jak twierdzN, to co teraz wrzucN do sieci
nawet zaszkodzil. Jako przykgad podaj N sytuac

i postawn pracodawcy, kt -ry ygaegl gwaimoiwdlh k pv
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z d o b y Imacje n potemcjalnym pracownikfp opr zedni e zdjficie profil
dziecinne wrncz, wiem Ue teraz jak sko@Ezn t
bidN na mnie patrzeali azni,n&«gobymnktchodizdem
stwierdzi gem, Ue to zdjncie profilowe muszhi
byga to seria zdjnl, z kt-rej wy br agemrot d Aj e
tur; Aj a z gwraugamzzaczkt - re nie moggdyby mnie @ przy
trzin bardzo przyszgoSciowo na tNO(Martyrmly t o pr z )

WyobraUenie mgodzieUy o tym, jak wygl Ndagoby
sieci/Internetu

Badana mgodzieU w odpowi edzi na pytani e:
wi one bygJgo dosthipu do Internetu/sieci,omoUl.
gecznoSciowych odpowi ada, Ue whtyagystayowiala niej e | e
rozrywkn. WinhnkszoSli badanych msehaajapmrwjeaq, Nda
profili swoich znajomych nanediachs poJecznoSci owyc h, publakowan

nuwgrykompt er owe, og!l Ndahu Wo fdZams witsepdiydz ag dwy ssii e

Badani twierdzN, Ue aplikacje mobilne ugat wi e
dosthnp do wiedzy, pozwalajN wypegnil pastkhn
dani odpowuddaj Nesteitm w og-1e wyobrazil sol
dzis ej szy i ch SAvl ats dteize ImiterwyeolralUam takiec
sumi e i do szkogdy jest to gNcze inteziimetowe
mi é i tak moUna Uyl bez I nstagrama, bez Snaj

uwaUam Ue bygoby cinlUkOkoBygigobprepawhieg-whi el
l'i bySmy, al &NadnyApcdbie zbgtiionid vywrlam t ego, Ue z d
miagby zni knNi Internet, poniewalU nawet Uyci
winkszoSi prac musimy przesygal elektroniczn
wysygal to pocztN Ja Uedlyi ed osszdgmi Sw itee rmiienivey ot
sobie wysgal na maila czegoS, Ueby potem to
nie wyobr aUa(Martga)tAiNeo ,t o pewno by gor zej wy g
cinUko phbwi pewnieé jedyne moje atrakcje ,to wg
ale tam sN nie Zaks ze ctvakli retgdriNidesyi,e & o0 zaws z ¢

(éNa pewno bfyfajdymi o d e borcahgio , bjoe § te dinradie, led awie g a di
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Snie winkszoSt wykocrzyysteamizefjelsnternetm, wga'!
ternet é no, pPpo prostu to jest wszystko jakby
sin nid MikopHlijdt wiraumhng jmetUndl powiedziel.
spidzam tam pogowi swojego Uyciaé co pe-awda
dziel | ako walreeamiumo ws zy st k(oéo)Adrian). Respondgntang o d u |
proszony zos toawadk daomad nayb y eggr Uby ci ap o Gaptmo.k r e S|
czy ta cszpifSd z olhyecgioa w S weizyetazsi pefi crgoarnt Sivail encyine r z e c
stym jest dla niegdardziej atrakcyja, ciekawao d p o wi e dANo zlérydawarke:jestjfa

niejsze¢ o spotkanie sin ze znajomymi, ale V¥-a spo
kgad mbdeejeseemalralcé Blikonypy o by na przykga
pisal ani zerwakt wse.yNsiopoipmsitkman$ atka ki ego w sob
sifn juU tam spindza duUo c z a éAdrian). PodgbrelkpocBicies i i1 [
straty zwi Nzanej zZ brakiem dostnyWwWsumekoabhnt er n
dziej to Ual mi by ,bypgoonikovatlUakctzui sz e znerfiloimy
chcielibySmy gaznaSpraylkmadaymnSji kolega miesz|

szczerze Srednio by mi sin chciago do ai ego
Snie teopectrmabBcispwe i wgaSnie r - Unewikfoanuma k.
pewno cifnUej by mi sin Uygo a jeSli chodzi o
ci AU0ki e ddqsSyig.wekt ani ed

Wypowied¥T jednej z badaliyacihe olse  dvsktaizpuy ed m a:
spogecznoSciowych moggobRJpr my®si éaSi UeeB-i id& ol
razil Swiat bez Internetu, ale mam takN nadz
zdrowszy pod tymaspektem bo | udzi e przestal.] by sin tak

wszystko media spodjecznoSciowe typu wgaSnie

zawsze uSmiechoiyicoczywi Scie jest duUo kont

Uyi e takie prawdziwe 2z gorsze,j [ | epszej str
przez t o, Ue przynaj mni ej pogowa tych kont n:
aspekty UOyci a, Ue wszyst ko |sebetprzez teevszystkib-@ | w
razki i zdjnciaé majN poczucie, Ue sN gorsi,
|l epsze Uycie, wifnc moUe choci aU w mnieppresjis pekc
do byci a (Sodagla(lén)y ndr akt ycznie to bygdgby probl en

uwaUam, Ue gdyby Internet zniknNg i niekt- -ry
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l udzie by sin bardzo zmienil: i, bo jest bardz
to w jaki S spos-b ich buduje i opinia publ i c:

chwalil sin w Internecilaliat o by wiele os-b zmi

Ni epokoj Ncelgikwszto$lakbadane] mdodzi eUy zwr s
usiebiepene sygnaNjcye Sowitaydne,z Ue korzystanieaz si e
tor-w i zasob-w InterBfetdl, sobdg&t s PParjadvsdain nue h
wi Nc bardzo bym czud broak My 8] i ¢ a Gmeyin stapme t i w
jestem od tego uzaleUniony. tyi bym Oy§, ale
szy Uycie bez takich rzeczy. To jest o-ak,
radzi g bez prNdu elekysyamgegoRuNbemKki wszygsc)
jednak bez tego by bygo nam cifnlUOko UOyli, dl at
bycie w niej .jesst thakodnad akapbmeyd mica wagjaznyn N j e S
po pr osohyuw pewkym-momenciey daj e mi si A, Ue duUa Wi
na tym tak (&rannal ejsa k diu Ujoad®s - b, kt -re sNa-uzale
fiN sobie wyobr @Magdd) Algcrauwebdkmamgbalk, Ue fal
bym nie robiga i tak mam wdgNczony zawsme ten
stagrama czy ogl Ndam film to i tak (tégewnaws z e
jestan uzal eUni on anteamtudled erd @aweit inioed dzuj i wewnit
t ego plagoday [ o (

CcznSl z awhalsigbiethkie symptomy problemowego korzystania z inte
net u, jak utrata kontroli nad ¢z adodcmwaniem-dz any
pokojuir ozdr aUni eni a, w wyni ku ograniczonego do
pogorszenie wynik-w w nauce na skutek spndza
wskazuj N takUe na psyc hnp. problemytzg snenm enii oidg pu-wy t a
noSci w kdneceatracinawagdi na lekcjachk umnie tak jest, bpr zez t stam Ue k.

duUo z asipriyk®pad prze&kgadamcsygbi NaUer zpkgad

19: Qj0&k obejrzn to zacznih, jak odpiszn komu$S
nauczyl na sprawdzian, wifAc w sumi Notpmemco br
sin odbija na ocenach i na t,gdykdyms i oig -zlanbyr na gsaa n
dostaga | epszN ocend(Nadimlo bym si i | epiej czuge
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6. Wni os ki z bada@E

Przedstawione w tym r ozdz iwgnikiem zastgsowangeju wn
metody triangulacji dpoycWwnyuspmowadz ajpNce] §N
empirycznychzebranycle a pomocN dw-ch met od: metody sonoa
ankiety) oraz wywiadu (zogniskowane wywiady
wywiady indywidualne- wywiad swobodny) T a k b analipyodanyctp o z wp b g gnbi |
uzyskanyuzyshd er ymwgr §i czny efekt polegaj Ncy na

Wy ni ki bada@ dotnygadiciee thyc zve sztjna ycit Bwkauor y i h a s
trzeby badania zdefiniowano, jakorzystaniepr zez mgodzi eU z nawych |
nych, tzw. technologii informacyjfbk o muni kacyjnych [/ gg:-wnie siec
FB, Instagramor az komuni kator-w internetigowhetno$lypnu:
Wi Ncej ni U | endonSecji oswvieg cic ed ppanj egcezner owani a sStr
ekspozycji wgasnego Ja, sprowadzaj Ncycyw sian
ciowych za pomocN mobi |l myg i oftaijnne j kad muNn i mkoalkl ji i\
kowani a i aorimeswaiipmh achanych At oUsamoSciowych?d

-W zjawisku |lifestreamingu uczestniczhNinnrwszys
dywidualnych i grupowych) pr zyj muj Nc, Ue ggd-wnym kryteri.t
j est ak tdawmryea®i ntma mi ni mum dw-ch sieciach spoi
ichpamoc N danych t.oUedsmetSek omotzi eUy bi ar Nc e |
Uowych, kt-ra spedam@9%; to kryterium wyni - -sg

-UrzNdzeni ami za apnoamonsdo d zkite U y& Njesthyaeatdie wszysz | nt
kim telefon kom-rkowy, w dal szej Zdeoytlomwgnam oSc i
wi AkszoSlI wykorzystuje go w tym celu siedem ¢
czisto JgNSrzedrsiidt wem pot wartego gNcza (hot spc
sifi za pomocN hot spot-w twierdzN, Ue robi N
l ub wtedy, kiedy tego potrzebuj N (iMithédie- bNdT
net w telefonie (13%).Z r el acj i badanych wyni ka, Ue tele
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atrybutem mgodzi eUJowego stylu Uycia, bez kt -
nowani a. Stagym nawykiem z nim zwiadprayophy-m j es
dzNcyaohega powi adombe@Epl| |jakami-ewni eyl i przec
uUyt kowni k- wcmedbcwowpolje Zdecydowana @i fiksz

bie wybrane symptomy zal eUnoSciN ozdabrediefgpmnuz

l ub wtedy, kiedy majN uniemoUliwiony destnp
rii;

-Badana mgodzieU posiada profile na takich si
Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Googler+ a0z Snapchat i Messeng

setek badanych zadek]!| gojedwaprofilu thevw.sieciacha kb z a z w
ni katorach. Przy czym niecoewiobksZM3pppuwliarn
(69%), na co rmgonideUeWskazewadhaczNca wu-wywia
powych. Wsr - d k o munnai jkbaatrodrz-iwvej popul ar nypow  Naamy e:
Facebookiem Messenger (94%)zaraz pmim Snapchat (78%);

-Do Si znaczny opdssadatkikk prablaidangchednym portalu
przykgadem jest F&2delBowo dlkadlamlychnwisk@rzam.o, Ue
spoecznoSci owymam,U IlstzerSd pUywtilkdjie a co czwar

g N c posiadeich a GBiedem. Prletew zal eUnoSci od tego, o-do | a
wane (profil publiczny vs. prywat nganichda- - Uni ¢
nych toUsamoSciowych. Znacznie szerszyazakre:

nym do grona prgyaci - § i, tzw. prafi pywatry.Na profilu publicznym badaniaz
mieszczaj N znacznie mniej danych personal nyc!l

kt -re pokazuj N ich Uypopiidzmj Nwatoney sg@as-, b, tw

-Wi nkszoSi badanej mgodzi eUy buduj Nc sw-j wiz
os-b. Badani relacjonujN, Ue zanim zac®BnN ws
samoSciowe najpierw djugo przegh NasajWlN wroi é ¢
przegl Ndanie profili innych os-b, jest jednN
sieci oraz jak relacjonujN jednym z naj bar d
Zwyczaj kaUdy dzie® @dmnodzepdopszkbidzpnizegl
znaj omych, sprawdzaj N powiadomi eni a, wpi sy,

dla nich cznsto aspiracjn i j est swoistym wy
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jak poprawi akswojzej Heonmaodojdal, jak sifA na ni
aby uzyskal najlepszy efekt, itp. JednoczeSn
os-b jest dla nich bardzo frustruj NccNh gecozpycnyn. o !

l ch zdaniem wi AkszoSi zdjnl, jakie ogaNdaj N
kgadane sN filtry, a prezentowany na nich wi:
coSci i nieissainik®avanenu w mediach i kulttze masowejc 0 wywoJuj e w
frustracjn, poczucie bycia gordpghkpnaga8ciazk
nej w sieci;

-Badana mJgodzieU jest bardziej Swioawvdommamk omn
Sciwych tr esSdoitegg PUegighakant rol owal wwsieiy, Kkt -
Sl ady swojej obechNoBaedaw mnioejt.erJaazk wrwiuecrNd zd o

W przyszgomcd immagtgcabygzi . Jako przykgad poda
ki waniem pracy w przyszgoSci i postawi pracooc
wygoogl owal ich pmatje,oapyptedopglinymSwir acowi
domoSi, Ue wgasne konto/profil namegfSyopPoiwad
AJJupotyo, kiedy na sw-j profil pod wpglh-wem i
ne, czy nieodpowiednie zdjhncie winkszo8&l bad

rymenty miagdgy miejsce w giannaldg ukni. e @y r fatl alcij i :
o wiele bardziej eksper ywmertecwa!l iniZdkakrasewd jNN tto

dzN, obecnie staraj N sifn kreowal odpowiedzi al
profil najbardziej odpowiedniedzj nci a, kt - re wyselekcjonewane
szgy ich wgwms ndNerczwnrziurzdzinaj omych;

-BadanposiaBaptNo przynaj mni ej na dw-ch | ub wink

Srednio w trakcie dni armagikninemregez mac zpambN i ko mw;
nuty, zaS w dni Swi Nt edwuknoteie wzrastarB3 haelanychl trak-a u k i
cie dnia szkolnego na publikowanie informacji w sipdeznacza do 60 minuBadane osoby
znacznie wi Acejnac zkaosmu npirkzaeczjnia coznaljiNhe. W tr akec
przeznaczany na tfi czynnodiw wymnoyh!| iolkeornjiou 2darj
zegarowej z dB8i @& wolny od nauki 281 minut, czyl:

-Zdecydowanzao Wi itbadBAYw hnie zagoUyga nfiugedy w |
aU 81% madasnwodtim profilu podaje wygNczne-e pr a
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liczne osoby (18%) Udp owieeddpmpmvdsagigpwe dane dotycz N
Blisko 40%badanych twiaezghio, sU@ i m by iprofiupzsciegod a c z e
14% deklwalwt leyj ddotclawkliiobeqej®dsfaby, kt-re utworzydg
zadekla owa gy, Ue zr occhhicipadhy wszystkino bis e wavd wa | i nne
siecip 0 z o0 sprzg fyiN@nonimowe p r apgorr flodzyma wim&l nZz ek uj awni aj |
chcima@Yy kontawybt ghgkmi osadpasi gy ktt or gr@aame s w
my c h, zal eUdgnu udmi adal kil kaUnegpy rwdzaju
sacllloteriak c h/ r ozdani ach. 4% badanych bezpegmelhgjtf o t ak
wal w si,ea8%w iespoehdent  -w ut wesmzadva zg dswaep etr m,0
dziewczynylub swojegac h § o, plla 24badanycmot ywem zagoUenia fikcy
pragnienie zemsty na kimS eohy opbiiadafg8legct i
naj cznScihejzap wdsadjby sit arzsaz eo smibly s M nej %)wJari a z( 4
by twi er szgwlj N Ued spoobdio dscgeal verbN yt i (1 %), osoby m
oraz za swojego znajomego (1%);

-Dane toUsamoSciowe zamieszczane na proefil ach

kl arowago, Ue na swoi m pre fad% beddoydhopezostapia haa s w

swoim profilu informacje o poldseéeawbpwikthrgahy.
nazwi sko, pgel, rok urodzeni,dp khtejfsfeakamae
ucznszczaj N, nazwy w21k J§,stdd ulsjkoh ygodizediackzi) s z ¢
wezmN oni udziag | ub jaki mi wydar zeni ami i nt
prof il na sieci spojecznoSciowe]j j est mi ej sc
czego blisko 9% badanychooi esi Nc |l ub czfAiSciej zmo8Shi apswy

odsetekbadanychna swoim profilu d o st fipprnzieak azuj e dal ej zdjnci a
materiagy, kt-re otrzymal. od znajomych | ub
Zdecydowana wi AkszoSI mgodzieUy (89%) na swo,]
swojego nastroju, takisa ods et ek badanych na swoim mrofil
tarze innych os:-b. Ul ubionym zajnciem badane
aktywnoSci p7s%bpadamahiCe i NtaUosoba zadekl| ar owa
bierzeudzi ag w dy s Bi¥sbpdarydivs kaa,ztalde®s lprafil wszwca Jinki do

ut wor - w muwza§@zzamieszozpaniml i nki dbo $ii | du W7%)ds et e
badanych przyznaje sifn do t egnujeosbtby, ktdhoy cdhr onn ae

zna,a23% respondentUeavargpwjtevi ma dzac z e pkiieliéGzmyny c h
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odsetek mgodzieUy (2%) rhdelprawadad, tUansami s

livestream;

-Dane toUsmanjoSzh $wicegprzerthaatniep misaamby na medi ach
wychd ot ygcgz-Nvenkisepozycj i Deddsneqaezhyg. odset ek mgo
tycznie relacjonujedarz@iaUy cémav pomoc N mobilnych form kom

potencjal nN kroowd niiveo Sii wpdidbdtifipni anbDaaetomjbzi-ne i r

Sciej dotyczN r-Unych form aktywnoSci podejm
przebywa, informacji dotyczNcej jej mobilnoS$S
bRrndzikkr @haa udziag (np. udziag w koncereie, [
runku swoich sympatii, znajomych (udostnpni a
pobytu w pubi e, na wyjetdzie, wyci ec Jecae, i tp
tualny stan emocjonalny | ub aktualnie Nodejm
cych do polubionych przezMi st ron, serwis-w, blog-w, itp.;
-Mi ejscem i przestrzeni N wirt uatdym Jést ldstagrahzii e | e
Snapcla t . Z relacji badanych os:-b wynika, Ue I n
na kt-rym badani zamieszczaj N najwinkszN |ic
Komuni katorem intetngppowgmyjanepshModBnwnt eUs
zdjfncia i fil mikijszSndpehét &ywi dactsdej ehkFak-gpnos$S

book dla winfnkszoStialtadwaarey jmgotdzj @aklgy port al
mni e ] atrakcyjny, ni O I nstaumark.owadu @y nor ogf
sprawach szkolnych, przesygal sobie informac

orazdo komunikacji z nauczycielami;

-Funkcjami uUytkowanymi czhisto przez badanycl
moSci owych na port aslNaclhn sstpao §S®tcarny Srcd oRvaaa éhb 0 0 k
grami e. Funkcje te pozwal aj N na pubddidnech,wani e
pod tym wzglnindem podobne sN do apl ichkpaoarjoic NSn a
moUna ogl Ndal swoje Story oraz monitor &lwal , |
dal r-wnieU Story i nnyDblawieluBadaykhopublikowaniendanych s t a g
toUsamoSciowych na timaktagwameéej ¢sw. | Skor peew
kt -rym zapisuje sin najwaUni eqaswal aji M dbwiosSaci r
nechwile
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-Zdecydowanie winkszoSi badanych na swm®ich Kk
Sciowych posi ada z6%badarydzr apdredfl ialr aeweasigdagkyetokeo n

z dj maswamprofluNaj wi fkszy odsetwsk alzaipe ay difc ii{e 7 %)o |
|l owe zmienia co kilka miesincy | ub rzaaziej,
razy w miesi Ncu bNd7¥ c z i &powiedzi.na pytahejpowody Sc i e |
zmianyz d jaiprofiowegoto:z mi eni am, bo zdjurdddmpojwpdly ynwi es ich:
przest apoplondiobadiitibi A reakcjn znajomych/intern

przeze mnprolowe Hg Libciifieu aki z owal SW- | wi zerunek,
robi n s ovgbieemvs-ew cfogee§, &g rsize zdj ncjie i je publiku
-Laj kowanie zdjnl i materiag-w opubli kowanyct

zajmglodych 940z bn,i cahU zadek!| ar o takdegazachowania g sietie j] mu j
CziistotliwoSi, z jakN to robi N jest zr-0Unicc
dzienni e, a co czwarta robi to kilkanaScie r
kl i ka | aj ki z czinstotliwoSci N wgandzacBoanidnodla5 0 r ¢
badanej mgodzi eUy jest wudostfipnianie i przek
Takie zachowanie podejmuje blisko 90% badany

robi to z czfAstot!l i walS8c% Nk iklikl aknua Scaizey rwa zcyi Ndgzui

-Otrzymywanie pozytywnych komentarzy, l aj k- w
badanej mgodzieUy i wprowadza jN w stan zado\
il oSIi otrzymywanych dabik-mwa ordi éjntwnr a@eni av, nji e
wpi sy, komentarze, jakie internauci zami es zc:
na skutek takich pozytywnych wpis-w i oajk:w
wanymi pr zezminiwzhr arsattee riim gsaamoocena, a y37% ba
tywnymi wpi sami podej muje sifi czinSciejyzacho\
chodzNcych powiadomie® na swoim profilu. AU
zachowanie, odwzajemi aj Nc si i i r-wnieU daje | ajki tyr
30% respondent -w odwzajemnia sifn wpisujNc po:
osoby (25%) po otrzymaniu takich pozwita waniyrt h
my SAi:nni mnie lubi No. Otrzymywanie | ajki-w i |
t-w sprzyja wzrostowi aktywnoSci badanych po

N

wpgywem mgode osoby gotowe sN podej mownmad si i
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swoich profilach coraz bardzi ej odwaUne zdjn
naraUaj N sifn r-wnieU na faln krytyki i hejtu

-Ni e bez znaczenia |jest r-wnieU reakcja bada

zdj fAccizaymipostami . Co prawda, wifAkszoSi badany
przydarzaj N aktualnie, ale miagy miejsce w i
gdy zaczynal. swoj N przygodn w shebi sphijedy:!

Sciowych. TwierdzN, Ue by to etap staaszych

Zj um. Zazwyczaj bygy to obra¥liwe wpisy doty

bli kowanych przez nich zdjikar Koajméne arneedpr
przykre, a nawet wulgarne. l ch zabarwienie r
orazmy Sl eni e o sobie. Osoby, kt - re nadal j-spoty

c z i srt esa ke gddkytywane negatywnepisyj e s t reakcja poznawcza,
zastanawia sin nad tym, dlaczego dana osoba
nich materiagami, w czym | ergddsetekbadanyahdoblisko d o |
50% o0powi edziod®,) nVemi sMobec tego typu wpid:-w, n
noczeSnie, alU 38% badanych czytaj Nc nefg-atywn
bienie, a 37 % krleasrpoowadgeon,t - e papaleavi Wz k@yz nab mr
badanych reagj e w t aki spos - b, Ue odpowiada na tak
stanowi sko, a 26% wchodzi w dyskusjn z tN os
przez badanN mgodzieU jest usunifcie takiej
(32%).Co pi Nt yd clvaudvean ynice po k - j , li jegoeznajorei i pmlp i iscyr zwopbga ¢
wem mogN zmidanieo h8% badanych zadekl@mrowag
wi ada w taka28%mmesposndent -w czytaj NcUeeegh hy
l ubi ani przez innych. Co czwartej osobee w z

nie o sobiesamym;

- Badani zapytani powodypu bl i kowani a w si eci i nformaciji

njczmd8bi &Nj t o, bo ymaomNISakzpiodle | wmsiz WNsesi N t e]
gdyna jpot rizefodir mowani a znaj omydhl ho Uygmu ¢ @5 8o} i
robi N to wtedy, Rudbyl iskiofiwannuidez Nd a(ndy6c%) .na sw- j t
potrzeby daymiesioim zaiateresowaniam8go), al e jestsposobentna

to, aby wypr oymonicesidc ial przez kogo(30%op dnkymyt y m,
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powodem, wskazanym przez 2 7% sebipw siedigodkie- w | e
Sdniaswgej wyj Nok ¢ wo @& a iinnodSy vei. Rublikolvamie i&formacji online na

swtjemat wynika r-wnieU z potrzeby odczaswani a

zago, Ue informacje na sw-j t emat w sje&cCi Z a
trakcie tej aktywnoSci, a ni emal t aki sam oc
pochwalenia sin w Internecie tym, gdzie przel
Ue dzinki publi kowani u mat er imige wp cowmil & chzei emoigk
prosto w twarz. 4% badanych wskazago na odpo
sieci, bo trudno jest im zaistniel poza ni N,

uwagfi. Dla 7% badanyshbdm m&ktlywnioSi kijrea&ti mmpy
siadanie tzw. Adrugiej twarzyo;

-Publi kowani e informacj. na mediach spogeczn
wg r-Unych wzor-w. SpoSr-d trzech, d¢tortekinuj e
Wz - r p u b Iw kkabadarigekiaruN U ezazwyczaju d o s tnié pformacje o sobie

online odbywas iwisa mot noSci , bez udzi adjjui ¢ m nukddnym e m.,
wskazywanym wzorem jest wz - publikowaniadamch online pr o wa
zazwyczajsamodee | ni e, bez wudziagu innych os-b. Naj m
czyli taki, gdzie w trakcigoublikowaniu informaciji online przez badanyanc z e s rawsze z N

inneosobwni@gznaj omi ,nyczgonkowi e rodzi

-Naj winkszy odset ek badoannyicnhe (w7 7mebd0i%)c hpunsfpoor gmea
blikuje zazwyczaw domu,aco drugi badanya@in e o sobi e w oscineNcNigcour d\o s t
mniejsze odsetkbadanych( 46 %) robi N to o r-OhéjczpoBecieN.
znaczny odsetek mJgodzieUy (46%) i nformacj e

zy/ spotkania towarzyskiegbpnihaaaW #e&kbbadapghby

-Zdecydowani e winkszy odset ekswdegabhga yo8%) lumi e p
vl oga (67 %) oraz nie nada]jRo rabien@mdiestreami, iczylina U\
prowadzenie transmisjia Uz woznst ot |l i woSci N jegpmneganagdnpus
13% badanyclo s - MadawanetmanBywseje sN kr-tkieizazwy:
nut | u,lezylkdo 5 nireifTr ansmi t owane sN na Uywo o0-ajczn.

oku i l nstagrami e. Nieliczni badani ws¥azal.
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wanych podczas gramiw gry komputerowe, np. CS, WoW, LoL., oraz aplikacje naTuie

(www.youtube.om.live dashboard_splash) orawiich (www.twitch.tv);

-To co charakteryzuje badanN mgodzieU pod kN

multizadani owoSi. Badani relacjonuj N, @e truct
je aktywnoSci podej mowane w sireice 7ankyiesSd|i |y
caj N, poniewalU podejmujN te czynnoSci mw- wnol ¢
j N kilka drobnych czynnoSci jednoczeSnie, np

komuni kator -w, przegl Ndanmuez yikri gf iSlcii Nzrash{i emypd

danie link-w, SciNganie materiag-w do prac s
post-w, zamieszczanie zdjnli, publikowanie inf
real i zZ0nwa iz ard-aniymczasiet ym s am

-Zdecydowanabaw airkysczlo S(184 %) ni e | ersystanieragsied Uo n a
spogjgecznoSciowych. Odseteknz280)oUa@anejpeddo it N
wszystkie pinl kryteri-w uzhaulwe@dinedmiiaeo nyd hs iwe
wynosil, 9% badanej p0O9bygs mbhioisumargylliy mt eri a uzal eU
stanowi 7 , 7 % Symptomemuezja | perlvntirnyarfinda e domi nuj Ncym
odczuwa i e przez ni ch ¢ otzyane® &dntrolznad ddasemnpyzeziaacz

nym na korzystanie (286MWeci kepejjaygtiea POSHa-pwy els

gecznoSciowy jest miejscem, a@3®na82xe miospas @l
wskazago, Ue maampireml empowoadwskerzystania z
odczuwa potrzebn korzystania z portaliespoge:

powodze®&® (np. otrzymuje zge ocen¥y%bagaoypheqd a w |
to,aby kory st al z portalu spogecznoSci owmlksamr eduk
odsetek mgodych, o8ebiezhdeaklag oomvadudniczprgblanti el e
nadmi ernego korzystaniiav z ws iNeg éniva r zpedkdaegnciia nnoaS cti
duUo czasu siphiDlaAdABgGbatangchpiornal spogecznoSai owy
gadowania akumul ator - wo, czyli sposobem na p
S i fispgdek lub brak,adth0 % badanych os-b prizeezywpdeEsieo na

ich ulubionym zajnciem, cznsto stanowi alterrt

-Potrzeby, jakie za pomocN sieci spogjewznoSc
dzi e, to gg-wni e: potrzeba akceptacjospby,potr z
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potrzeba uzyskania popularnoSci. WaUnyim aspe
nansowe. Badana modzi eU wzoruj Nc sifn na bl
mi el jak najwinkszN liczbn obmsyeSiwaurjiNcymda(e tze
jej gatwN drogn do popularnoSci, jak r-wnieO
pienindzy, otrzymywanie cennych nagr-d od fi
produkty. Badani wskazwuijecir - avand pdk anjaa jtNo ,p oler
dotyczy to zwgaszcza tych badanych, kt-rzy s
kt -re prowadzN Dbl ogi modowe, kulinarne,. kana
Sieci spogeaxcklinionsicajoNvemuordy m osobom takWlie nawi
ciowych, sN sposobem na poznanie dziewczyny/ c
-MgodzieU relacjonuje, Ue jej pragnienia w Sy
Mjode osoby pragnN pepmh&cnaScmj gafagi innyc
Uy ¢ bagactwa;

-Badani zapytani o to, jakN osobN sN w Swiec

Jedni twierdzN, Ue sN tN samN osobNwrzdcy--ra n

wi stoSci nie jest. Inni z kolei twierdzN, Ue
sieci kreujN sin na pifnkniejszych niU sN, ne
Jak twierdzN, taki SW- | wal nzieer,u njeekk ib awidzd rey n eak
ich znaj omi, czy zgodny z r ziezcdzeycwyi dsotwoaSncai Nwi fic
odpowi ada, Ue jest to wizerunek czfAisto niezg

i chgopak- -w, kt - -awanwc hsipercz e zn as ioephuibd izkdbf nci ac

ni . Ustawianie filtr. - w, przerabianie zodj i,
skonadgoSci jest rutynN;

-Badana mgodzieU w odpowiedzi na pytani e: Ja
bygo dostnpu do Internetu/sieci, moUliwoSci

Sciowych odpowiada, Ue bygoby o wielug eharUdezi
naj wi ncej czana wrsaeée@lNdampind z @ publikowaniu isfavo i ¢ h
mac]j i O sobi e, graniu w gry komputerowe, ogl
t wierdzN, Ue aplikacje mobilne ugatwiajN im |

do wiedzy, pozwalaj N wyNeghobr uso kmy whk-in.udNi,
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powi albaj Nrudno jest im w og- lye wyvwy dNbdrad z infa sdoz

siejszySwi at be;z I nternetu

-JednoczeSnie doSi zznvwarcazcnay uowdasgerit enka btaod,a nOyec ho b -
symagy SwiadczNce oz atsyonh,- wl el nk cerr myesetad n isgon-azy § a 3
wychi komunisk @atyjor -swn dla nich czynnoSci N, od
siebie takie symptomy problemowego korzystania z Internetu, jak utoataok nad czasem
spidzanym w siecijJjopopgowanieai ai eapeskojoy ui r oz
ograniczonego dostnpu do Internetu | ub brak
skutek sphndzania duUej i IndScws kazaguwWN w akilec in.:
tyczne objawy takie jakip. problemy ze snent, r udno Sc i koncentracjzuyvagana i u

lekcjach;

-Naj czmpSQceizeejnt owanym pr z stauenbtaa @ djesindgspiatargi e U
wszerzi eksploracgiw g grégbt at us z p d @ jwi,dizaean fo aicktatus identyfik-

cji z zobdNaijNzi&sizédimwartoSli Sredni N otrzymano
ekspl oracji ruminaswgmnajo.z SHeldhadcmi ewatzd knwy die j d |
wymieniorychst at us Usva mo Sc i otrzyma.Dd adlga ugpiyujrcyh ga pic
wi nkszy wartoSci Srednie o d n iostataswpaondoj fdd- ae szt oal
wi Nz annaisa i p ruiidentyfikacjazezi s b o wi dtaz status eksploracji w § NNaj-
mniejszN wartoSi odnot ostatasn ekpleracjguminacyjrej Osith-§ o p ¢ -
gninte przez badanN mjodzieU wartoSci Sredni
wskazujN na to, Ue prawdeghoadaktbangeaawgaldewaii e
ekspl or acjazie spryzeyh jperd-nboaczdib pwidNeziadBEewa nyifa kowani
mi . NajniUsze wartoSciekSmpdoniacjuzyukdmacglj ae
na t o, Ue b adannuporczyaea d z ine je spkoudt eejcrawnjeN zachowani
sobie z kryzytgnesamymodas dmioSjcsiimplnaSecji ami ov zakr

dej mowani a i i debowi Nkawhama; sifn z z

-Wyni ki bada®@ wskazwyMiema angmane&Syh @ jmy maPeize|z

n N mg o dstyl ilfdimagyjeyszéraz po nim styz a a n g ay(hoaa afnp styl nermatyv-

ny , a dopiero p-ufikowe W badlandyf grypne dzi ewcz

toUsamoSci przyjmuj N pdSddbnpyu nins oiwyad i Sa esd ryil e

moSci statystycznie istotnie sin od siebie r
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styl i nformacyj ny ,-unikawy.nPadobne tsdensje zhchiidm vy jgnrou pi e
dzi ewcz Nt Wynkctagzoagaj M, Ue mgodzieU najcznScie
poszukiwanie informacj.i odnoszNcych si®@a do J:
ni a, krytycznie podchodzi do napgywaj Neych i
blemami skoncenrwane na zadani u. SN to osoby gutor el
kazuj Nce sifn umiejintnoSci N krytycznegonprzyj
formacj e i skgonne do sprawdzawmisavoij eg weg rotUsaln
raaj N prrizee,k olhea wi edza jest relatywna i ede | ud

niu siebie saego;

-Wyni ki anal iz wskazumiNi dzao sicswann yemii e stetuse zN z ki
mi/wymiaramit o Us aanodyk or zy st y wstyfamimb Upame 8chni NNaj si |
jezesobl wymi ar podj fizd es tzywlbeorwi NaamgaUowanym t ol
identyfikacjazzb o wi Nzzaen i £tmy| em z a@mnrmgadoavatnogyym UBa-y | es
kres, w jaki mwybmdranw i@k aba\ydidNzkwestii OraUnyec
samoSci, ejesyioz vgwWgalowanie w realizacjn zadaCE
wi nkszym stopai i i d e ogkzedselieyjnbor ami t oUsamoSc
podf it ymi zobowi Nzejesiich ma andgalno waynlise .VKoi e€ha ojsi |
odnotowano takUe w przwspewdkst wymmainf eksptgij .

Sci, co wskazuj ebadarap otsoz,u kWgnNi arh bap djzii ey odni e
cel -w i wpzelodbra Eortaym barswordepceé&s legepm-ah 8INoO
znal siebi e i Niarkftoyrwma cej ip oosdzrnuckfemmy awi chhz eskir-fip odt owi |
dzono mindzy wymiarem eksploracj.i rumi nacyjr
oznaczade im wyUsze jest nasbddaycive dokonw@awa reima wty |

t o Us a mo Stgn roniejgze fesichz aangaUowanie w radzemiu sol
moSci owy mi . Dodat ni No kioff ¢4 yalyfuzgnoumikoswime o dJ & @ mo

Sci a wymiarem toUsamoSci , Ozwanyan teksplUeraat
mgodzii eddoySwi adczania przez ni N problemO¢x w ar
samoSci obszary towar zysuznyi kwywkeiger, a nkitz-urjset yd hua
zwl ekani em, odsuwaniem | ub przekgadaniem d e
niechfici N do konfrontowani a s inieprzyjdmnyamksyte m ak c
cj ami, probl emami osobistyBadaniwvskonobatj kt &mni e
podjncia waUnej jdRicyzpdwlUgkaloweN s8akrdgugo,
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zobaczyl, co sin -wsniakndawey. k oSteylluj cey fuyzeymnnioe z

todsamoSci: podj eksploeacjazwzdrzoi wdieNztaynfiiak,acj a ze zobc
eksploracja w ggNb, co oznacza, Ue gg§g-wnie wi
pl oracj.i rumi nacyjnej, kt-ra ma charakter d
trudnoSci w poidejamowiamé¢ ui decyagej mowani u zob:«

z nimi. Wysoki poziom eksploracj r umi nacyj nej uporczvgm pewrdtanem s i i
przezbadanycH o t ych samych wzorc-w zachowa@& pomi mo
z trudno&kiamiewpadej mowani a i i de nJzygkanek o wa n
wynikipokazuj N, Ue 2z go d styl dyfuzjnopnikewsy wajsithigjkoeeljezae mi
statusem oddso Sci eksploracji ruminacynej ;

-Analizy wynik-w wskagzwjzentaowtan,ymle pp @iz dnajo

samoSci a nadmiernym korzystaniem przez ni N
i stotny zwi Nzek, kt-ry polega na tym, dle n a
datnio koreluje ze statuseenk s pl oracji ruminacyjnej i w niUs
w ggNb. Wynik ten interpretowal moUna orastip
Sciowych wi NUe sifn ze statusem toUsamoSci zw
niepray st osowawczy i zwiNzana jest z doSwiadczan
niu decyzji, a winc i w podej mowaniu zobowi KN
stopniu ze statusem eksploracj.i w g gpomii - Jedn
dzy naduUywaniem sieci spogecznoSciowych pr z.
identyfikacji ze zobowi Nzaniem, co oznacza, |

spogecznoSciowych, tym mni eji Nizcdemad@gpfioi dkeujjnmu j sN
je;

-Wy ni ki bada® wskazuj N na twystUBpuijse ap orsiit §d zy
nym korzystaniem z psrizeeczi magpoodizeieeath o & a n styugnc pr z
dyfuzyjno-unikowegot o Us a Mo b dierezkaobser wowan o udare- wired ewc

jak i chgdgopc: w;

-Statystycznie i sztiotpnoymiziwdizN/z enka dzmaicehrondy m tk or zy s
reamingowycha sat usem ek s p !l o roanijnimhdwernyrg Kotzstamiemaz zpt p

kacji livesteamingowycha nf or macyj nym stylem toUsamoSci
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grupie chgopc-w. Wier aymwddcekuzdnioewd aNtyist yczn
dzy Uadnym ze styli toUsamoSci

Podsumowuj Nc powyUsze wyniinkis,zoStcwi emdlzainie|

Uy publiczna artykulacja Ja stanowi walUny wy
ujawniania informacj. na SsSw- |j temat wSa-d wuc
uwaUa sinfn, Ue w pr zyp addawchisthiejesjind povzelmaavikgezvi i k s
stywania nowych technol ogi i komuni kacyjnych,
zainteresowania czy pogl Ndy i by ten proces
wni os ek, Oe z im winkszN cziastotliwoS<ci N b

komunikacyjnychtymgener uj N wsitirkusnziNe niilao Sdanych datyczN
snego Ja. Ci uczniowie, kt-rzy pojsN ard-a(arNe kd g Ii
cje mobil ne, komuni katory znacznie czninSciej,
apli kacji [ profili na sieciach spogecznoSci
publikacjN wincej danych toUsamoSciowych.

Podsumowugwy UOsze wyni ki, stwierdzil emoUna,
Oy publiczna artykulacja Ja stanowi waUny wy
uj awniania informacj.i na sw- j temat wSa-d uc
uwadlian, Ue w przypadku zdecydowanej wi §kszoS
stywania nowych technologiformacyjnegk o muni kacyj nyc h, by oznaj mi

emocjonalne, zainter esowa nchaaakter requlapyi g WE § y . i by

AnalizujNc zebrane na drodze bada@® dane, :
(2010), awutorki studium poSwificonego praktyk:
online, kt-ra zauwaUa, Ue | i pesatyeamoogopasn
uwaUnego reedytowania Ja. Opiera sin na agre
przy czym konsekwencje tego procesu sN dwoj a
przede wszystkim poprawih mwelracjti portyelj jf-rerspory:
ne moUe winc miel zasadnicze znaczenie dl a
oraz kapitagu spogecznego jednostKki. Pazytyw
j Nce sin w efekdaiykipddejemawamnimo wamaks tor udno S

ScizN\wiiNzane z tym poczucie cyfrowego nadzoru,
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s u

o0 (Mar wi ck, 2010; za: Stachur a, 2014) . DI a

ekspozycjaJastamoir waUny wymiar ich toUsamoSci. Jak

Sz
Wi
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Cz
zg
p o
S i
pr
tr
Cj

pe

ybsze i sfragmentaryzowane Uyci e, poabawi o
a, iU Internet staje sifn coraz bardazgiej p O
y teU uczestnictwo w forach dyskusyjnych,

asem w jaSnieijszSwiPewhnial gz aipvay ciznat er naut - w
odnie z ich codziennym obr az ekt ys anee gtoo Ussiaent
zwal aj Nc doj Sl do ggosu ukrytym pophndom | u
n chociaUzgoadrize chwpamuj Ncymiimedsal npmikat
zez to bardziej atr dklcyjenizaspodkad anive .el len ti
zeb, pegni Nc funkcje terapeutyczne, autopr
oni styczneo (SzZmurearmetdwes5 ., Uys.i e3mispaikala,
gni f unkcj et otperreazpeenuttayccyzjnnee,, aauu tniekedyekshibc yj n e ,

cjonistyczne.
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7. Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej

A. Br z eJzCied@ischk(2016)p i s z Moees dorastan@s p - §Cz e s ne | mg
w tym f or geptwoathsiaamosScii , r - Uni sifn istotnie w
Ta r-Unica |jest nastinpstwem mindzy i nnymi
jakie zaszgdgy w Bbwertapging cih nat 8whepiowodPwa i
U@ oj aswii ifddmiowo Si  ni ewgtayslnkeg wSychiadrlek ir - rwnz veddj u ,w
nowej , mriuppagdhaolenej do ScieUki wczeSnhbejszy
nych czy twor zony. Altorzypziviaca 24N wra-gwii enSrastdaiglzc Ue d
siagjjestpeg ne t rwiddo@oilsei iz r - Uny mi wig koakarengjz e ni ar
n o SmairyNku pracybrakiemadekwatnego do potrzeb wsparcia, nie tylko emocjonalnego,

| ecz t akUe i. Rosdjmowameqji cerr aMsreeygcch pr - b s pr awd z ¢
dzielindS ni epalzg Prad SarioUe osi Ngnifici uwdobr o
ni @adr alaj NmoUWde Swi apeawaniSeiniil | meWa dwp Baga
okreSl eni em w{gatgmsamynutrudriispaontoj Siccii e waUnych de
wychstg Nc rsidife ™ postnpuj NcoeSgcoo poczucia bezrac
Media spodecznoSci owrejoudzztiyenOynwowe hn 8 Wi evaaleN r o |
spokaj& jej wiele indywidualnych potrzebspr zyj afjejrmaogdj owi st ah ewitiak
mo g N d | zagorJieeByansa na aktywne zaismi¢ e w spogdecznoSci ir
ma jm\j e asoly, a jakiejd o ni edawnvac zneiSen ineijasgme Up ok wihe e Ua
nowym sposbemkreowaniaw as nej Sc,i eWwdkad s mejzDaoig filils ia motySc i u  u
ni kiem spodedordaS wis pbrlziemsdl@waéd ni eogrmeni czo
ternauOcwywisPwise b tej prezenbaadzoj i WYhloJreg ez akr

wiem prewoitowalk osiwia uzagniems j Ngwadlre zo-Swnioe U i nn
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ry, niekoni eppheacgwg &l madyepasginie Xaintarasowarnjamipp
przez publi kowanie szkodliwych i nierozwaUny
magdgo bezpiecznN kunkeaninePo svijadarige jwakena-j wi iik:
mych na portalach, | ak maj-vwi ndk saz eni elljesovgabjyo doybc:
zwaniem mi awhi svipl§oyevaypbezculewija s nej modret pdiyd i |

dem wielkie] satysfakcji sposobem na wzrost samoocenya w pr zypadka- i ch
r alpkozucicodr zuceni a i k s sdmaagénp wani a si A niskiej

Poni Uej wvynikipuzayskane ze zrealizowanego projektu badawczefoo r mu g o wa n
wstihipne ustalenia dotyczNce tego, jakia prof]
nia warto podejmowal w kontekScie ksztagtowa
nego korzystania przez mgodzi e@dex znaoSab -owysih

one:

-Warto w dziaganiach edukacyjnych, zakF - wno
nych poderfjgmadraieUN tematykn zwi NzanN z akcept
u dorastaj Ncej mgodzi eUy zpwojzaystzycvweray wozbnmraaczn i w{ :
dotyczNcN nie tylko jej atrakcyjnoSci d&izycz

nal nych, poznawczych, uzdol ni e, pasjia-i zai
r-wno dziewczita, pH& tzabgopaymegidehj Blpode
por-wna@ z 1 nnymi uUyt kowni k ami portalw w wy.l
neli siebie.Obserwowanie perfekcyjnych d j 1 | i N ny cilbezkrytydzree ronzygmow- - w

nie ich jako meskazitelie idealinychwy wo g mgedych os-b frustawgcj n
snej niedoskona@gdScisproostapr awimhsafeinym m wz o |
przestrzeni wirtualnef aczynaj N frpedejomaWvalisi iy whpsane za
mookaleczaie cigy aiprawianie intensywrego/szkodliwegavy sungak si gowni , czy
kontrol owddpj edadamaj dllcur ze Waod Oy widaikkioaval mg o d

zakresie krytycznego sposobu analizy zamieszczowychl nt er neci e zdj Al i m
czfisto nie zdwa¢do sopi awpynele winkszoSi os-b
profilucelowopr ezent uje siebie w lepszym Swietle, c:

-lstotnN kwesti N w zakresie wspiNceajnilae zr poizenoz
prezentowania przez ni N zachowa® w si eii j es

k- w i umi ej At noSi odczytywania mechanieggm-w z
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praca nad wzmacnianiem i ndy wiodeosably, nyzcwg asszzycnznai
mooceny, pewnoSci siebie i asertywnoSci. Wyn
Ue mdodzieU z chizachoMamkoaé jomumji st wcginecizovi Nz an
gecznym, w tym przypadkKr ezu j wigeyames m sieci; przece Sni ¢
opublikowanien w niefjwg as ma ¢t e wi an(pj pi eglwNpa profg wei é nny

r-wieSnik-w i wzorufa&l &dadiwana nich pr-buje | e

-Probl emat yk N mocno powi NzanN z powyUszIN kwes
na, a w jej ramach pseklsemdti ylhaaj szePolbpo zpnj |
przekaz-w pgynNcych z rekl am, -bizreesupapylanychw, re
bl ogeri-mwternet owy c powipmooé z WdiijugimetdeyeUwyumiej i
tycznego analizowania tych treSci, kt  -ep-a zac
go dysponowania swoi m wi z ebryucnikai eSwiwa dsoineycri ,k oar
nastfipstw ryzykownego zachowamieawdp&kiimyg¢ls:v
mat erwsegi;; w

-WaUnN kwesti BdphawcpaambygllzieOy w zakresie w
wizerunkiem w Internecie, tzw. nt er net ovEMNukapmgytaadjaN.powi hna ob
ko probljawslkas g k 8t i ngu i cyberprzemocy, w Kkt -r
nych naj wincej sin ostatnio m- wi, zachowarami - wni e

ryzykownym mgbyader czhinsto pmdeNj nwoveareycm .prZzadz czy

takie zachowania | ak: publi kowani e nieodpowi
zamieszczanie | iskkaod!| ikwe rasisowskid akisegofolbigzre wpisy,

publikowanien egat ywnych opini i na temat znajuomych,
blicznianie zdjnl znajomych bez ich zgody, é
prywatnych informacji oraz ich upubliczniamei e ogr ani cz one|j l i cz-bi e i

szych materiag-w publ i k oieedpowedriz duiaidileiki pmod-o d z i e |
st awé amiNad evdwugnadznychn i e z r fdtaziohgytude j a c h , np. pod
upojenia alkoholowegoEdulacj a mgodzi eUy powipnrrzay j md z endaeb y w:
pr zewfleksjiilwi fkszeni u S witraydvd ra @&aacii W tej kwektiowa-
to jest pokazebearflypgr ay imjjaodawe Ujye jn au tatlodtre, np
taciwsz kol e, o dr z u cteataireputacji woczaehSaudzycieligno Ul dtreia

zaufania sympati. [ r o autziciowep uwi Nz&kukzaef aan i
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mod i wo Si p ojotencjalgrah preblers it pr zyszgoSci, ne-. tru
krutacji na studiaw pozyskaniu pracg wi Nz dareegpozx hh ebnN opinieN w | r

presyjne i zaburzenia | nkowe;

-Z wyUej nwy npireonbiloe mat yk N wi NGamokontdimg@ddkabkj as w

ochoszNca sin do treSci [ ma wé ryim ardfilu srazzdanyeh e s z ¢
dost npnytcehmanta w clhnt er neci e. Wa Urmlaprzpzenastolatiad u k a ¢
tego, co on sam publ i kuj e nakiesnformacjeto @aimputl w s i
kuj N inni internauci. WaUne jest, aby nastol
dostnpne w sieci, aby z krytykN ewaOdpiuél ckpw

usuwag z ni ej niabdpowigdei epubeS&obwagm i nne
pod jego zdjhciem,i czW mymode@lowi wamie Usmn&wi l

i nternetowe | alert z wybranym hasgem, @p. S W
tycznie zostaniemyr ogN mai |l owN poinfor mowani o tym, |
treSi, materiagd na nasz temat;

-WaUnym celem edukacyj ny mmjpodvisanmkbgtraliyemocjota wni e (
nej. Znaczna cziASIi mgodych os- b podakonujepsiesie m w:
wpis-w lub zamieszcza tir elBxg i aklce jejeepusatii. Wii e od

tym celu warto rozmawi al z nastol at kami i nat
sieci pod wpgywem silnych emocj i |l ub, aby pi
chinepWNbl i kowaniem mateyichgwwapedE;, wpjywem siln

-WalUnym zagadni eni ednzijecit ir - who edipaiwaaanmiSany
siicciWaUne, Ueby nastiouatakwi mdupzygatnoSie aby

go profilu wszystkimtyno s o b o m, kt - rych adko brrezlea cnjioen ozwhaad.y The
zachowaniem typowym dla winkszoSci mjodzieUy
znanych im uUytkowni k-w danego portalug- zazw
wanie ich do grona swokshkazmgzgkpch ema, pdrt a
sifn na |iScie kontakt-w mgodych os-b mah N be:
onichsamych Brak ochrony wdgasnego konta w i eci ¢

sji elektroniczney;
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-Modeoby powinny wiedziel, Ue w sytuacwj.i nar

nia oSmieszaj Ncego ich zdjncia, Czy WwWpr-su ma
net owe|j |l ub serwisu spogecznoSci owengepokoNAd mi n i
cych sytuacji mogN usunNi obra¥liwe treSci,

Sciga sin tego typu zachowa® w sieci ;

-Z ochronN prywatnoSci wiNUe sin takUe nauka
serwis us{gugar dkxreengN poponhaprnych sN usdugi ge
mgodzieU, Ue jednN z waUnych informacji aktu
przy jednorazowym wpisaniu lokalizacji na telefgnie ur z Ndzeni e to =aa kaU
megz czaniu post-w, publikowaniu zdjAal wysieci
cjin uUytkownika i jN wySwietlal. I nnN @aopul a
gowanie czyl i o02znaRozlaengiae oonso- bna t ym,s plbej ewyntolSa v
wych mogN oznaczal inne osoby na danym zdj fci
ustawi e konta doprowadzil moUe do tego, Ue
ot agowany bez swoj ej wiedzy d¢zagtoaka Pytobd @jm
obra¥liwie podpisze sin |lub skomentuje zdjnc:

uUyt kowni k danego profil u;

-WalUOnN rzeczN jest r - wni ediszalkiertechholdgiozneanowinki, mg o ¢
kt -re zappiokmacjNi dostfinpnych na telefonile poz\
szerelacie eksponowal sifA w sieci Prtyk dadckem aws ¢
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g-lnie niebezpiecznN formN jest nadawanie pa:
w transmisjach nadawanych przezc h t w- r ¢ zw, payloistreamer - w.
transmisje nadawane na Uywo, czapwane&kisMRumars
kontrowersyjne i szkodliwe treSsiecPofegmjK-
oSmi egelmj Ncebie i innych internaut-w, mater.
i nnych i wul garne treSmi.uZale&SUninmma jsjaesetg 0o ¢
dawcNajcznScieN pevbwckewarymi na Uyczenie su
rych dochodzidwm br aUani a i poeidah bwapiavekgwguiych pijatyky ,

organizowania libacji alkoholowyghtp. . Ni estety od 2018 roku pat
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popularnoSci N, a najwinkszN |liczbii subskrybe

swoj N kontrowersyjnoSiywaagriiiekwmywwagd Nj N Nsi lpme

- Priorytetem powinnally r - wni eU edukacja mgodzi eUyaw zak
snym czasem, poszukiwania konstruktywnych al
medi -w spogdecznoScbawyclk, ozkspakiboig Bpotrzety nm

pot rzwekaesu, przynal eUnoSci oraz osi Ngani e sa
Sci zaangaUowania sifcwadyiagmpwatydzmpmzys yont

-lstotnN roln w zakresie uUyt kkomuaikacyaychmpraezy c h t
mgode osoby i ksztagtowania przez nie wgJaSci
maj N riogrekenowi eWudzsiejszgch eczaskck, ont r ol a rodzici e
cza w zakresie uUytkowania medi -jwe sstp onfjaeccnzon 003
na, a niekiedp bser wuj emy | eBa dcaanjikeo wp d kya zbujarkk,. Ue mgo
prowadN s wadkjtN wnSowSie cw e wi r riienadzorowaymi lbbimadibcowanymi

W s p oisskuteczgpr z ez s wo ilocphi erkoudnz-iwc.- wD| at e gsianava gr o U

cagkiem real ne zagr o UNastdlatkipodostawionegvoprestgzeni wirto k o | e

alnej czuj N sifn wolne i cz i sopiekunawieniep oved lardaa$ dNi
wiedzy, kompetencjiimaz nd z i niezbndnych do kontr @l i i c
strzeniCzfisto teU nieSwiadomi sN zagroUe@ I-na | a

nymNasuwa to potrzebn pracy edukacyjneje-z rod

gostoswani a Srodk- - w sprawdwania komtcoli sodzioiels, wprowadzania

regug i nor m zwi N teehnojogiilinformacyjrickgnukil@eyjaych peznania

Swi ata nowyRoz vwyolerbiycheechnologinasuwa koni eczooSi w
kacji informacyjrej i medialnej,przygotowaniaa od zi ¢ - w, opi ekumaueg- wych
cieli do wumi ej nt n ewkalturze gjriuzsyzkaun i me dsii.nMwWKs yf a 9wy w & n

nchSwi ad®em s ob - w isiecwalaor -2navgmno € ¢ Ec,pdd{ Ncy mh

powinnichroni nast ol at ka wirtuanejlprgesteénNc ego w

Zaabsorbowani e mjgodzi eUy n o akomomikacyjngre h n o | 0 ¢
wi NUNcy sifn z tym problem ryzyka rozwoju uza
(nacowskazj N wypowi edzi respondent - w i zebrane

raporcie)) est stosunkowo nowym zjawi skiem, dl at eg
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k a, Ue wykorzystywane one sN g§-wnie przez n
toUsamoSci, informacji o SwaiGgcikeo mpewmrsiakerjz ny m
ceptacij.i [ i nterakcji spogecznej . Wi edza o
osoby przed ryzykownymi zachowaniami w sieci oranwyKk i b azymni@mnsardyjdy -

cCy mi prawi d{g o wedmoul erspazwedj-Mawst or mugowani e kil ki
wni o sikalwe d e (Ey ¢ zpbdejmawhniao d d z i & Jyywaf i | akt ycznych

rodzini cel enpodejmavarkamizén i tywz yla@a howa & ryzNkowny

o

ychzesigizkodl i wy m, nproblpmoaymwikalzystanignmmnean a wz-s po g e

=}

oSciowych i kreowaniem w nich swojego wizer L

l.Zgodni e z wustal eni ami pega(2033h irealizowane dop/chazasz J .

badania wskazuj N, iU wsparjailéd ztarcyd ymoyyejhnyato ds
stanowil uniwersalny Srodek profilaktyczny d]
sN one realizowane przez mgodzi e Uz winNzknue zc zty)
przyj mowal powi nnpiSmyj maj BHoewiisktoegr acij i dz
profilaktycznych podej mowanych zar - -wnotoonl in
zatem zrezygnowal w filozofili dzi aga@o-profi
tomiionlingo f f | i ne, skiomcreammdzeaujj Nca redukcj.i cme-ynni Kk

ni k-w chroni NcyowhPywyUabskkonReéks8tash 106).

2Wyni ki badaGkarzygsbaei eamdprzez mgodzieU z |
innych nowych technologivs k az uj N infek a i, M&Eouiyycthk v jusdpzpie - b

konstruktywny Szkodl i we korzystani e -komumkasyyycth i me di
wi NUNcy sifn z tym problem siecioholizmu, so
zdecydowane] miPotvgrdas g S cti o zr nwreihe U w prezent o
badaniachNasuwa sin z tego wniosek, i U oddw-i agywe
nie kierowane maN edygkdeiE dotakczNt o waMtye kp o wi

zwi Nzany konspuktgwnege yyKorzystywaniny ch meadki &. zr - wnowa
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podej Scie odpowi ada aktualnie dominuj Noemu n
chowa® ryzykownych mgodzi e UyFundsdja Dajesny Dziecioknr aj u
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zagrpopWeREzanych z nowymi t -kotinikaxyjngng jalkai priomocjin f or m
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rzystywal (2e8ys 10Medi ao
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ksztagtowanie ps(eslibicc zoepzodpbagace na rzec
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