Informacje o Placowce stazowej,

posiadajacej rekomendacje Krajowego Biura do prowadzenia stazy klinicznych
w ramach programu specjalistycznego szkolenia w dziedzinie terapii i rehabilitacji
uzaleznienia od narkotykow, realizowanych zgodnie z programem okreslonym przez
Ministra Zdrowia w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznienia.

Pelna nazwa placéowki

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien
»Program Familia” sp. z o.0.

Adres placowki

ul. Dgbowa 5, 44-100 Gliwice , woj. $laskie

Adres do korespondencji

ul. Debowa 5, 44-100 Gliwice

Numer telefonu, fax, adres
mail

(32)231-86-15
czpilu@mp.pl

e-

Osoba odpowiedzialna za
nadzor nad realizacjg
programu (kierownik
programu)

Andrzej May-Majewski

Typ placowki:
Ambulatoryjna Dzienna Stacjonarna
X X X
Zakres przyznanej rekomendacji:
MODUL I MODUL 11

Instruktor Terapii

X

Specjalista Terapii

Instruktor Terapii Specjalista Terapii

X X X

g

DANE DOTYCZACE PLACOWKI ORAZ PROGRAMU

TERAPEUTYCZNEGO REALIZOWANEGO PRZEZ PLACOWKE

Miejsce realizacji stazu

Oddziat Terapii dla Os6b Uzaleznionych od Srodkéw
Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi

w Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien ,,Familia” Sp. z o.0.

ul. Debowa 5, 44-100 Gliwice

Szczegolowe informacje
dotyczace bazy lokalowej i
warunkow technicznych
umozliwiajacych realizacje
programu

Oddziat dysponuje 8 sypialniami dla pacjentow, 4 gabinetami dla
personelu terapeutycznego (w tym dla stazystoéw). Odzial ma do
dyspozycje 2 sale do zaje¢ terapeutycznych, 2 sale seminaryjne i
jedna sale do walnych zebran spolecznosci terapeutycznej oraz
stotowke.

Dysponujemy sprzetem multimedialnym do zajg¢ dydaktycznych
oraz licznymi wlasnymi publikacjami i wydawnictwami.




Informacje na temat
odbiorcow programu
terapeutycznego (przedzial
wiekowy, liczba o0sdb itp.)

W Oddziale realizowany jest 10-tygodniowy program
terapeutyczny (przedrezydencki) dla pacjentow z powaznymi
chorobami psychicznymi uzaleznionych od narkotykow.

Terapia prowadzona jest na bazie zmodyfikowanej spotecznosci
Zalozenia teoretyczne terapeutycznej integrujacej 3 modele lecznicze tj:
prowadzonych oddzialywan |- model spotecznosci terapeutycznej

- model 12 krokow

- model medyczno-psychiatryczny.

LY DANE DOTYCZACE PROGRAMU STAZOWEGO
REALIZOWANEGO W PLACOWCE ORAZ WARUNKOW
OFEROWANYCH STAZYSTOM

Liczba miejsc stazowych 26 (rocznie)

*Hostel Gornoslaskiego Stowarzyszenia ,,Familia”,
ul. Dolnej Wsi 45, Gliwice.

Informacje dotyczace Nocleg w cenie 25z1/dobe
mozliwos$ci zakwaterowania *Schronisko Mtodziezowe ,,Slqzaczek”
uczestnikow stazy klinicznych | ul. Krakusa 16

44-100 Gliwice

http://ww.zsti.gliwice.pl/ptsm/index.html

PROPONOWANY PROGRAM STAZU

Program stazu klinicznego bgdzie dostosowany do potrzeb kazdego stazysty, poniewaz stazysci
beda przychodzili z réznym doswiadczeniem zawodowym

Staze beda dla I etapu — 3 tygodniowe (120 godzin), a dla 11 etapu — 2 tygodniowe (80 godzin).
Podstawowg baza dla stazu stanowi Oddziat Terapii dla Uzaleznionych od Srodkéw
Psychoaktywnych z Zaburzeniami Psychicznymi Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien ,,Familia” w Gliwicach. Stazysta ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ rowniez z praca
terapeutyczng tut. Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Programu Oddzialu Dziennego.

Staz trwa od poniedziatku do piatku od 8.00 do 16.00 wg ustalenia stazysty z opiekunem stazu. W
tym czasie stazysta bedzie uczestniczyt we wszystkich zajeciach w ramach spotecznos$ci
terapeutycznej w Oddziale Terapii stajac si¢ cztonkiem spotecznosci tego Oddziatu z obowigzkami
stazysty.

Dodatkowa korzyscig dla stazysty bedzie to, ze w trakcie stazu bedzie mogt zamieszka¢ w Hostelu
dla absolwentoéw Programu Stacjonarnego Podwojnych Diagnoz, stajac si¢ cztonkiem spolecznosci
hostelowe;j.

Opiekunami stazy beda specjalisci terapii uzaleznien.

Termin stazu bedzie uzgadniany indywidualnie.

Planujemy 26 stazy rocznie.



http://ww.zsti.gliwice.pl/ptsm/index.html

PLAN STAZU

1. Zagadnienia podstawowe

-Omoéwienie opiekuna stazu ze stazystg regulaminu oraz zasad panujacych w Oddziale, norm
dla terapeutéw pracujacych w spotecznosciach terapeutycznych, karty praw pacjenta oraz
zasad etycznych obowigzujacych personel terapeutyczny.

-Przedstawienie planu dnia, struktury spotecznos$ci oraz odpowiedzialnosci branych przez
pacjentow indywidualnego programu stazu

-Omoéwienie zasad prowadzenia dokumentacji medycznej

Poinformowanie stazysty oraz omdéwienie indywidualnego planu stazu, przebiegu 1 realizacji
poszczeg6lnych zadan zawierajacych niezbedne elementy zawarte w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien. (kwestionariusze w zatgczeniu
programu).

Wspolne z opiekunem prowadzenie rozmowy indywidualnej z pacjentem o charakterze
motywujacym do przystapienia do programu terapeutycznego.

Omoéwienie wykonanej przez opiekuna anamnezy, diagnostyki uzaleznienia oraz diagnozy
problemowej.

Omowienie z opiekunem poglebionej diagnozy problemowej, socjalnej i dokonanej analizy
ZasobOw pacjenta,

Wspolne z opiekunem zaplanowanie, omowienie i podsumowanie zaj¢¢ przeprowadzonych
przez stazyste-mikrowyktady



Specjalista terapii uzaleznien — plan stazu

Zagadnienia podstawowe

Omowienie opiekuna stazu ze stazysta regulaminu oraz zasad panujacych w Oddziale, norm dla terapeutéw pracujacych w spotecznosciach
terapeutycznych, karty praw pacjenta oraz zasad etycznych obowigzujacych personel terapeutyczny.

Przedstawienie planu dnia, struktury spotecznos$ci oraz odpowiedzialno$ci branych przez pacjentow indywidualnego programu stazu.

Poinformowanie stazysty oraz omodwienie indywidualnego planu stazu, przebiegu i realizacji poszczegdlnych zadan zawierajacych niezbedne
elementy zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien. (kwestionariusze w zatgczeniu programu)

Omoéwienie zasad prowadzenia dokumentacji medyczne;j

Wspolne z opiekunem prowadzenie rozmowy indywidualnej z pacjentem o charakterze motywujacym do przystapienia do programu terapeutycznego.
Omoéwienie wykonanej przez opiekuna anamnezy, diagnostyki uzaleznienia oraz diagnozy problemowe;.

Omowienie z opiekunem poglebionej diagnozy problemowe;j, socjalnej i dokonanej analizy zasobow pacjenta.

Wspdlne z opiekunem zaplanowanie, omowienie i podsumowanie zaj¢¢ przeprowadzonych przez stazyste-mikrowyklady

Podsumowanie i omoéwienie stazu podczas planowego zebrania cztonkdéw spoteczno$ci, w ktdrym uczestniczy opiekun Otrzymanie informacji
zwrotnych.

Podczas zebrania kadry terapeutycznej omowienie i przeanalizowanie przebytego stazu.
Cel 1) motywowanie pacjenta do zmiany destrukcyjnego stylu zZycia zwiazanego z zazywaniem narkotykow:

Stazysta uczestniczy w rozmowach opiekuna stazu motywujacych pacjentdéw do podjecia terapii i wstapienia do programu spotecznosci
terapeutyczneyj.

Stazysta samodzielnie przeprowadzi rozmowe motywujaca pacjenta do podjecia terapii i wstapienia do programu spotecznosci terapeutycznej
Stazysta begdzie uczestniczyt w konsultacjach w Poradni Leczenia Uzaleznien poprzedzajacych przyjecie pacjenta do Oddziatu
Stazysta skonsultuje pod nadzorem opiekuna pacjenta leczacego si¢ w Poradni Leczenia Uzaleznien

Cel 2) nauka procesu diagnozy i terapii




Stazysta bedzie uczestniczyt w wykonaniu anamnezy, diagnozowaniu pacjenta przez specjaliste terapii uzaleznien, od srodkow psychoaktywnych
»Kwestionariuszem objawow uzaleinienia ICD-10” oraz wspétistniejacych uzaleznien behawioralnych, jak rowniez w budowaniu jego diagnozy
problemowej.

Nastepnie samodzielnie wykona anamnez¢ oraz diagnostyke pacjenta pod katem jego uzaleznienia oraz diagnoze problemowa ,kolejno omowi z
opiekunem stazu

Stazysta zapozna si¢ z testami psychologicznymi (m.in MMPI, INTE,SCL-90) ktore sg wykonywane indywidualnie pacjentom. Zapozna sic z
umiejetnosciag wnioskowania o szansach i zagrozeniach w terapii na podstawie testow psychologicznych- praca z psychologiem.

Bedzie uczestniczyl w grupie informacyjnej cztonkéw spotecznosci terapeutycznej oceniajacej kluczowe czynniki sukcesu terapii pacjenta w
spotecznosci terapeutyczne;j.

Stazysta uczestniczy¢ bedzie takze w porannej wizycie personelu i w omowieniu tej wizyty z zespotem przez kierownika Oddziatu i kierownika
programu spotecznosci terapeutyczne;.

Stazysta bedzie aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach porannych spotecznosci terapeutyczne;.

Stazysta samodzielnie poprowadzi poranne spotkanie.

Stazysta bedzie mial mozliwos$¢ kontaktu z pacjentami na réznych etapach terapii:

1) etap motywacyjny (pierwsze 2 tygodnie) -stazysta poprowadzi rozmowe¢ motywujgca do dalszej terapii, wykona Indywidualny Plan Terapii
2) etap przedrezydencki (diagnostyczny) — samodzielnie wykona diagnoze problemowa socjalng oraz dokona analizy zasobow pacjenta

3) etap rezydencki — stazysta omowi i przeanalizuje wykonany wczesniej Indywidualny Plan Terapii — omowi zalecenia dalszego postepowania.
Stazysta bedzie aktywnie uczestniczyt w spotkaniach grup o charakterze wspierajacym, podtrzymujacym oraz

interwencyjnym.

Stazysta poprowadzi pod nadzorem opiekuna stazu spotkanie o charakterze wspierajagcym, podtrzymujacym i/lub interwencyjnym.

Stazysta bedzie aktywnie uczestniczyl w zajeciach grup z ,,Przewodnika Samopoznania” oraz ,,Dzienniczka Uczuc¢”.

Stazysta poprowadzi pod nadzorem opiekuna stazu zajecia z Przewodnika Samopoznania'i /lub "Dzienniczka Uczuc"

Cel 3) Przygotowanie do prowadzenia zaje¢¢ edukacyjnych i profilaktycznych




Stazysta bedzie uczestniczyl wraz z pacjentami w minimum 2 zajeciach o charakterze mikrowykladu z zakresu uzaleznien od S$rodkow
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, wspotistniejgcych chordb psychicznych oraz zasad funkcjonowania spotecznosci terapeutycznej

Stazysta poprowadzi mikrowyktady dla spoteczno$ci Oddzialu przygotowane przez siebie o tezach uzgodnionych z opiekunem stazu i zespoter
terapeutycznym.

Stazysta bedzie uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych dla cztonkéw rodzin pacjentdw, a takze w grupie terapeutycznej dla rodzin pacjentow.
Bedzie uczestniczyt w indywidualnych konsultacjach z rodzing pacjenta
Cel 4) nauka prowadzenia grup terapeutycznych o charakterze zadaniowym.

Stazysta bedzie uczestniczyl w walnych zebraniach spotecznosci terapeutycznej o charakterze planowym lub wynikajacych z aktualnej sytuacji
terapeutycznej, otrzymujac informacje od cztonkoéw spotecznosci terapeutycznej i udzielajgc informacji cztonkom spotecznosci terapeutycznej. Przed
tymi zebraniami i po ich zakonczeniu bedzie uczestniczyl w zebraniu zespotu terapeutycznego omawiajacego te spotkania

UWAGA: Powyzej przedstawiony zostal ramowy program stazu, ktéry moze by¢ modyfikowany (szczegdlnie w ramach I modutu), ze wzgledu na
wiedze, umiejetnosci oraz dotychczasowe doswiadczenie zawodowe stazysty.




