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Wstnp

W dobie postinpu technologicznegonmedNay wap?
na funkcjonowanie czgowieka we wsp:-gczesnym ¢
Najnowsze media cyfrowe i interaktywne technologie informacyjno-komunikacyjne,

t wor zNce cyberprzestrze@® oraz Swiat wi rtualn

do informacji, j e | przetwar zani e | bgyskawi czne pr ze:
Komputer owe, szukani e znaj omych i zawi eran
spojgecznoSciowych), ale takUe sN Fr-dgJem wi
Nowe media cyfrome maj N charakter dynamiczny i powszec
Dzi eci i mgodzi eU sN najbardzi ej naraUone
cyberprzestrzeni. Z tego teU powodu istotne

zagroUe & oleomago sktud k wychowawazynp (&nkrzejeveska, 2014).

Ins pi rda zaplavowania i przeprowadzenia opisanychwni ni ej szym rapor
bygd f areblemyzlei Nzane z uUytkowani ememmzwyeh donagdi
d o k geahadane szczeg - | wiSe - d uczni -w szk-§ woGewawdtn vy
postnp technologiczny oraz bardzo gatwy dos
kom- rkowych,t abrmarnt f dmpt opdosotriapze nt zhdScli retj e rzne
Ue mgo dziagulilong ie szafascynowanaipoc hgoni nta Swi atem
potrafi wgaSciwie korzystal z nowinek technol

Planowane bard-amniae tnimayycel u sprawdzeni e wie

Srodk-w komuni kacj i rodzi c - wLiciz nep ipeukbu n -kwa clj a&d



na to, Ue to rodmriie&d,ostogptrezcezzn N\s woijeNd zfi na tem
2013) oraz wadliwN czy niedostosowanN do po
zmni ejszeni e bezpiecze &t wa g oodaz i patdlogicznev S w
zachowania w tym obsymaEeka(Ke®yIak rodzic

uczestniczy w procesie wychowania swojego d

uwaghn i przyjrzel sin il e czasu j ego dzi ec
wykorzystuje, Co Trobi na telefonie kom-rkow
przeformugowal takUe sw: | stosunek do probler

Ni ni ejszy raport jest prezentacj N wynik-w b

2015-2016 na reprezentacyjm@gdzi gpilUybi eszk- - § gi
iponadgi mnazjalnych wojew-dztwa SINskiego.

Reali zacj a bada® wsp-gfinansowana byga ze
Problem-w Hazardowych w ramach zadania 1. Mi
.Charakterystyka zjawiska hazar du i patol ogi
mgodzieUy szk-§ gimnazjalnych | ponadgi mnazj :
Raport dostarcza i pog@ginédoanbadanych zagroUeniomezh b

prezentuje charakteryst y&mo wegowi s Byawahnai zaa r Id rut
S| NsrkgoedjzWgnUki em prowadzongoowe ndzizaiaEe]  ktwe s
anki ety dla wucznidlwa i p rdalRanadioopdzeprowadzene badania

pozwona gogcenn skal.i zj awi sak amy ocodszziaec byw @M latevi e k
wykazuj Ncejnadumpywanyi a I nternet u, gier hazar
telefonu kom-rkowego) w wojew-dztwie SINski m.

Raport skgdgada sin ze wstnpu, trzech rozdzi

-

zagNcRmzkzi.ag pierwszy zawiera opis badaEG w

i hi potezy badawc ze, opi s met od badawczy
(przygotowanego przy wsp-gudzi al e&wessignagiasyaa | i s
ankietydl a ucznic-w;i orfpddzimetod statystycznych

wyni k-w bada .

Rozdziag drugi stanowi prezentacjn wyni k- w
uczni -w szk-§ gimnazjalnPolzai ToabelaNgilmrazTal
prezentuj N-®dyrukwsuyB8tpgi e pozostagde rezultaty
uog-Il nienie danych pochodzaiNcwyachniz wprs-zky gnayi



i ponadgimnazjalnych zgodni e z metodol ogi N oW iosldaeNdrugim r ap
om- wi ono wyposalennmgeo d&liNstky w nowoc zeskazano Sr o
jakie najcznSciej aktywnoSci internetowe i h
oszacowa neifrdkejeend npiop ul acj i i podpopul acjach uc
ponadgimnazjalnychwwoje w- d zt wi e SI Nskim w badani u zj awi
uUywania I nternetu i telefonu komOmkwiwego toal
wygl Nda kontrol a rodzici el ska akt ywnoSci [

telefonach k o m- migbezpigcend ,i ryzykeo\wwne ezachowania podejmuje

mgodzi eU w. Plomtaart me cw et e j cznSci raportu wska
sieci, o kt-rych rozmawia w domu ze swoi mi ro
Rozdziag trzeci stanowi p rskanyehnz dawyghnz ankigtn i k -
rodzic-w badanych wuczni-w szk-9§g gimnazjalnyc
rodzicielskie]j w obszarze uUywania przez ich
kontroldi aktywnoSci I nternet ewylkcdm: ir Kk awy ng,wn ¢

pozyskanie wiedzy o tym czy rodzice rozmawi a

zagroUeni ami [ bezpiecze@&twem w sieci



Ro z dz iOpi§ bald a E

Przeprowadzone w szkogwcdhzt wa S é Nopisyivaemey ow O j
wniniejszym raporcie badani a wiodhzaemyaohij N Uy
naduUywaniem nowych medi-w (lnternetu, tel ef
igi er hazardowych) przez mgodzi eQkregdomstaaizy al ni
j aki wkraczaj N uczni owi e gi mnazjum [ w ]
ponadgi mnazjal nyc h, charakteryzuje sin I
ipsychologi cznymi , kt - r e znega jpMcesw; huwarumkowaeego d vy r
wduUym stopniocjoktudaajrdwdN i ekonomicznN. Cza
zaleUOy r-wnieU od pgci i i mdywak Ua | noydc h waci
Srodowi skowych. Okr es ten charakteryzuje p o
negatywnym, oraz nasilone tendencjedou zal e Uni e .

cznSi bada® poSwifncona zostaga takUe rodz
scharakteryzowania ich wiedzy i praktyki Wy c
sprawuj N kontroln nad zakr es emdzéci zinowbaessyyhwn o S

technologii informacyjno - komunikacyjnych.

1.1Pr zed mi ot i cele badaCE

Przedmi otem bada®@ jeswa zm@wdsikeUyucgelst @i c
iponadgi mnazjalnych =z wojew-dztwa SINskiego
patologicznego/problemowego u Uywani a I nternetu @raezwykod:z
nowoczesnych technologii cyfrowych. W ramach b a d a & n a upomiaroyvic peddano
r-wnieO rodzi c-w badanych uczni - w, dl a k t

kwestionariusz badawczy.

Celem realizowanego w  okresie 2.03.2015-31.10.2016 pr oj ekt u b
charakterystyka zjawiska hazardu i patol ogi
walidacja na podstawie bada® ankietowych pr:
uczni-w szk-g gimnazjalny.ch i ponadgi mnazjal

Wramach powyUej zakreSlonego celu gg-wnego



1. Oszacowani ezioedbyetw a@0mapduw wy3k azuj Ncej symp:
nagog-w behawi or al n,ycthe l(elfnotre)rkncemn-,r khcawy r d
2. Zbadani e czy i st statystychhie zat etUne ScihtensywnoSci

korzystania zl nt er netu mi fdzy mgodzi eON wgaSci wi e K

patologicznie uUywajNcN Sieci; analizy zost al

wi eku i pgci respondent - w.

3. Sprawdzenie czy i st nbtaystytznié g4 b e Uavo Sicnt ensywnoSci

irodzajach aktywnoSci hazardowe|j badane|] mg o

r-wnieU w podziale na wiek i pgel.

4. OkreSlenie deficyt-w w zakraersziee uklbymtarnoilai

mgodzi eU nowoczesnych technologii cyfrowych.
Problemy poruszane w badaniach i i ch wyn

osoby =zajmujNce sin wuzal e Umndteonriiaumm ®Svhiaavti yo,r
idyrektor-w pl aonrwek rodkdlcnyc orastaj Ncej mg C
Dziadani a zwi Nzane aniogm shywiawn yrmro dadlone na
Gg-wnym celem pi er wsreaizpwanegotva pkiesie b2a208.201k-
31.12.2015 projektu, b y § @rzygotowane wgda Sci wego badawzzégb z i a
(kwesto nar i us za do badani anawec nsizaw dio baeamni
iprzepr owad z eamkieowydhamdgao® zi e Oy | i ¢ h rdolanycle - w
l osowo plac-wek szkolnych w wojew-dztwie SI N:
Nat omi ast drugi et ap b&1d1a.Z816t o k v Wamyay 0 1
zprzygotowani em, obliczeni ami, opracowani em

materi agu empirycznego.
1.2. Problemyihipotezy badawcze

Z dostnpnej | i t emryanti kkray pJrez eodpnii soytwsa ny pr ob
doggnbnie ibadkyypdma etereni e wojew-dztwa SI N
zapr o] enkiejpzevbadania celem opisania i scharakteryzowania zjawiska hazardu i
patol ogicznego uUywani a Iszkolrejr na detenie wwSjre- vwd- drad ow
SI Nskiego.

Zatem zanal i zy probl emu i po przeanali zowani

potrzeby:



-biorNc pod uwagn szybkN dynami ki zmian zj
ni ezbndnym wydaje sin przeprowadzeni e ibealda E
charakterystycznych dla patologicznego/problemowegou Uy wa ni a I nter net u;
-bi or Nouwpogndi ewystarczaglskich adig&zbwi szczeg-1 noé
uczni -w wojew-dzdwaycSINtsykcihegbhzardu probl en
koni ecznym staje sifthopmiysdninkcyj Wyohodiky ywn
uczni - w szk- g iponadginmazplaythn y ¢ h

-sprawdzenie jakie najcznSciej aktywnoSci i
mgodzi eU;

-sprawdzenie czy w zwi Nzku raniemkwt gyyvkonp@etoweN h a
badaniuc zni owi e doSwi adczaj N | amk jpSblanyWwszkble,np . zd
-maj Nc na uwadze wdasne doSwiadczenia badaw
wskazane jest szczeg-gJgowe okr e SMienizd rqdexk,iNe «
aby skutecznie realizowal kontroln rodziciel:
Reali zacja przewidzianych dziaga® przyczyni
przez szkogn dziaga@® profipli@kwgezyecyhctls yonpa o mr

iproblematycznego uUywania Internetu przez uc

Hipotezy badawcze

1. Pgel badanych uczni-w r-Unicuje czfistotl!l i\
Komputer owe [ gry hazardowe, w taki SPpo:
wykonuj N czinScl edjziie wlcgzuilesj. n

2. Pgel badanych uczni - w r-Unicuje cznsto
kom-rgowe w taki spos- b, Ule dkiewoa8cia r
kom- rkowym wykonuj N cziSciej i dguUlej ni |

3.Skala analizowanych nagoxiwjbehawiSaor al nlyic
wSr - d uteahniwk - w, szk-9g zawodowych i gi mne

4. Pgel rodzica r-Unicuje czhiastotliwoSi i S
internetowych mgodzi eUy na komputerze i n ¢

1C



1.3. Metodabadawczainar zndzi e badawcze

Przed przystNpieniem do budowy wgaSci weg
analizy i aktuali zacji przegl Ndu |iteratury.

Po dokonanym przegl Ndzi e i teratury wybr
behawioralnych:

- test przesiewowy do identy f i kac | i hazardu probl emowegoc
mgo d zi SOFS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised Adolescent: an
instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja polska autorstwa J.
JarczyE hirezy Es)kdarznd@aind to uznawane | est Z a

popularnych, rzetelnych i niezawodnych metod pomiaru do identyfikacji problemowego

hazardu wSr-d mgodzieUy. Winters i wsp. (19¢
narzidzia, wskazujNcSihai jdgbawmeokBNyskaymobna
przesi ewu regul arnych [ ni eregularnych grac

narzndzia obliczone bygy dIl a -1g8r ulpayt 4i6 0 r z ehtje
wy ni o-€rgribachi 0,80 (Stinchfield, 201 1; Derevensky i Gupta, 2
adolescent-w w Kanadzie dla grupy dzi ewczNt
2002) , w Polsce dla grupy wuczni25w 9s zakd ojl egicre
rzeteskhali wyCmwhbachgge78 UJarczy Eka, 2016) oraz |
pod kierownictwem P. | zdebskiego na pr-bie
rzeted malSi wyrmiombiae hh 0,87 (JarczyEka, 2016

-test przesi ewowy pat ol oglAT @neme AddictidhyTest ni a
(test autorstwa K. Young i adaptacja polska autorstwa Poprawy, ws p - § ¢ zryzrentiekino S
trafnoSci narzndzia obliczone 6ygyatdla grepe
wy ni o-€rprbachi 0,93 (Poprawa 2011), Hawi i wsp. badaniana pr - bi e 1245
1262 | at rzet el no-Grbnbaxhaa,90i( Haywii,o Baclhni o i Pr z

- test AICA-S nar zndzi e di agnostyczne do bada.l
komputerowych (Assessment of Internet and Computer game Addiction - AICA-S); badano
1068 os-b wu8latr ektued@aISi wyCrohbackajos80 (W° | fi ng, Mgl
Beutel, 2010).

-testKBUTKi Kwesti onariusz do Badania UzaleUni

autorstwa Potembs, RI0® WS p- Jreazwgnonvosiktilrezjeviyerdi ku og

11



KBUTK wyniPaetiem®h 9K a ,( P awhaaans 604 o0scbP\dWieku 13-24 lat
ws p- grcizkk nr zet el noiSkcu ald -al neygo K& UJ K Whawg s g
Potembska 2011).

Zdecydowano o uUyciu powyUsadawc ztyecsht, - wg djya
one adaptacjn do warunk-w polskich, oraz ze

(opi sywane skale majN potwierdzone wysokie ¢

na por - wnani e uzyskanych Za i ch p o morgai Wy I
przeprowadzony mi na podobnych grupach responi
i pozwol N tym samym na ocenfi skali badanego :

Wszystkie wykorzystane w badaniu skale ma j N w yparamietry @sychometryczne
mi erzone zwas p-oJnozWinQrioknabad ha sguUNcego do oce
(met oda badani a zgodmao Spr - bhieevnB669neadol esce
badania i tak: SOGS-RA (hazard) Ui Cronbacha 0,93; IAT (Internet) Ui Cronbacha 0,91;
AICA-S (gry komputerowe) U iCronbacha 0,80; KBUTK (tel efonUikom-
Cronbacha 0,95.

1.4. Definicje/kryteria badanych zjawisk behawioralnych

Patologiczny hazard

W literaturze przedmiotu nie ma jednej powszechnie przyjntej definicji hazardu
patologicznego. Brak konsensusuwi d oczny | e s ts zrc-ng gEmantyoznejpNaa
jego okreSleni eorudddynwac hsitiermi th - w: kbrapalsywng, p at
zaburzony czy uporczywy (por. NRC, 1999; Barker, Britz, 2000).

Hazard patologiczny j e s t defini owany j aklmur Areas iel, a |
charakte r yzuj e si i st a g Nkontrali mad cpraavisimem Njier indzardowyth,
zaabsorbowani em ni mi i pozyski wardikemv miaelzb & chn ytcah
irracjonalnym zachowani em or az kont ynuowa rzangchn z lmaacdéng wa E
pomimo negatywnych nas tpist wo0 ( Rosent haPodd®mN , dhehardn ) .
patologicznego przyjmuje Carson (por. Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 1090), przy
czym preferuje on raczej t sumien ujAM@a zarydn ka
okrleshi a Ahazar d pAatkalawopglil cszyrsynoyimiczeeN

A me r yskia T&warzystwo Psychiatryczne (APA, 1994, s. 615), z wi leh definiuje
hazard patologi czny jako upor cezzgchosvanie haaar dowe N Kkt - r

Uycie osobiste, rodzinne i zawodowe.



Pozi om adkitywaez&rdowe | wSr - nitowany, aaczatgm zg e st
wzglidu na poziom nasge@Bst dt ltgieyaondpkatoypw reaBrew  zi
zwi Nzanych, wykor zysw Stgnach Zedndczoayphr paze zoKemitetyds.

S p o gngch £ Ekonomicznych Odd z i a § RatlagiEznego Hazardu (National Research
Council T NRC, 1999) podziag na cztery ¢t SibzykAhazar
Habrat B, 2016):

ihazard spogeczny i/l ub rekreacyjny, gracz ni
zac howa GE

ihazard ryzykowny, okr eS| arugracza wyns tefilb ujjaNk on epgre
skut ki grani a, ale na tyle mage, UOe gracz jec
- hazard problemowy Twystnpowani e potencjawangrd- wpagdra
zagraUajNcy wuzaleUnieniem4d Urgreaciza dbagnwsi
DSM V;

i hazard patologicznego,uzal e Uni eni e osoby graj Nscpeg g nieosrty

jest minimum pi A z cldmpi kgiyfmeri -w podm@anmapdznaniu teoS M |
zaburzenia:
-zaabsorbowani e hazar dem, przypomi nani e s
zwi Nzanych z graniem, pl anowanie kolejnyc
na hazard;

-powi nkszanie kolejnych stawek w grrsaysfakcjijaby
poUNdani a;

-bezskuteczne pr-by ograniczania | ub zapr z
-odczuwanie podener wowania, praydpaUbiaemi &g
zaprzestania grania;

-raktowani e grania jako uci sobkii nadpppo kb lwe
samopoczucia (winy, I nku, depresji)
-potrzeba odegrania sifin po wczeSniejszej p
- okgamywani e czgonk- - w rodziny, terapeut -

prawdzi wych rozmiar-w swojego hazardowego

-podej mowanirardes adJjaNlEych prawo: fagsabgr st
zdobyl pieni Ndze na granie:
-utrata | ub naraUenie na wutratn zwi Nzk-w

moUl i woSci edukacyjnych:;



-szukani e pomocy finansowej Uu i nnyctoacjos - b
spowodowanej graniem (na podstawie: J ar ¢ z y (Es R@ Sildzuk,A., RBdbrat B,
2016).
Wykorzystany w badaniach test przesiewowy do identyfikacji hazardu proble mowego
i patologi cznegd SARGESFRA (TherBguhdaks @abhlyling Screen Revised
Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja

polska autorstwa J.J ar c zy EBs ki e (JarPrunkEyk an,a kB3 ) sfo

w oparciu o kryteria diagnostyczne padotydzypwgi c
zachowa@® gracza waUyciugaoypotiystzyeth zaci Ngni fi
dgug - w. Pytani a n a skal.i dotyczN rodzaju a

wydawanych na gry. Maksempmai wychi dobazysklani o

Nardzai e t o uznawane j est zZa jednN z na ,;

ni ezawodnych metod pomiaru do identyfikacji [
Probl ematyczne uUywanie Internetu
Probl ematyczne uUOywani e Il nternet u osPguylc)h

stanowi Cc o rppklemwpsythk Sy gec zny. kohnoiogiisnfoanacyjm- z
komunikacyjnych (TIK) uznawane jest za zjawisko,od kt -rego moUna si n
mo Upegatywnie rzut owabh rozw- j ps$sgykizaozny, e mekajNanal n

jego istotn znaczNcN uwaghn zwpsyhiargyNosyeholadgyt at n

pedagodzy, socjolodzy oraz terapeuci uzal eU
przyjmujN r-Unorodne podst@lar ¢ 2300ERkayczne i ¢

W Iiteraturze przedmiotu dysfunkcjonal nem
wiele termin-w i pomi mo, Ue zjawisko to trak
poj nl do jego opisu (Bgdgachn)i ol zdRerbzsekpii,- NKat vy
uzal eUni eni e Iotamnet laddictom, n e &mo h(o | 1999) ; zal eUn
(Internet dependency, Anderson 1998); zesp-§ uddemetUni e
addiction syndrome, Jakubi k, Popgdgawska 2003) ; probl ¢

(problematic Internet use, Davis, Gordon,Flett, Besler 2002, Poprawa 2012); patologiczne
uUOywani e | patihobogicale Ihtarnet (use, Gol dberg 1995 wanie 00 2
Internetu (Internet abuse Morahan-Mar t i n, 2005) ; kompul sywne
(compulsive Internet use, Meerkerk, Van Den Eijnden, Garretsen, 2009); zaburzenie
kontr ol i impulpedconsol wisor@er, Tresur, Fabian, Furedi, 2001); nadmierne

korzystanie z Internetu (Kaliszewska 2007); dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu
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(Rowi EBski Bgaehdhi o )izabwzme korzytahid z Internetu (Internet use
disorder, Geisel i wsp. 2013; Ko i wsp. 2014).
Ze wzgl ndu na wybrani e sdlb- gbagiamnhaz|a

ponadgimnazjalnych, czyl. mgodych @srozpoczi W w:rje gdarmpad ez ic
i ntensywny Kkontakt Z I nternetem oraz zZ nowoc
smartfon 2z dostnpem do I nternet u, przedmi ot
korzystanie z Internetu I telefonu kom-rkowe(

Termine m zachowani a ryzykowne okreSl a S i
negat ywnych konsekwencij.i zar -wno dla zdrowi a
dl a j e] otoczeni a spogecznego. Ter mi ny r- w
dysfunkcjonalne lub problemowe ( Szyma Eka, 2012).

Funkcjonal ne korzystanie z l nternetu o02zn:
powoduje szk-d i problem-w w psychospogeczny
ono ryzyka rozwoju uzaleUnienia od sieci

Popr zez pof Inecmaet ygrznego uUywani a I nter
problemy zwi Nzane 2z nagogowym zaangaUowani en
(2012) t wierdzi, Ue ter min t en podkreSl| a
zaangaUowania w wuUywanie pstnwemnesN, s ker aka c

problemy, trudnoSci w funkcjonowani u jednost|
emocjonal ne | zdrowot ne, to zaangaUowanie w
(gg-wnie zwi Nzanych z intecekhywraSbhtboWNanmaj N
Probl ematyczne uUOywani e Il nternetu (Poprawa
relaciji, grani e, poszuki wanie wraUe@® w siec

dNUenia do zaspokojenia sfrustirokwamyeihs @oijtir z

sgaboSci poprzez nadmiernN aktywnoSi w Inter)
Wykorzystany w badaniach Test probl emat vy«

Addiction Test, K. Young, polska adaptacja autorstwa Poprawy 2011 oraz autorstwa Hawi,

Bl achniork#®&r2zepb) bazuje na kroyt erniaawylk - ava bi u ry

DSM-l V , stwierdzenie pinciu | ub wincej wy mi eni

korzystania z Internetu (lzdebski, KotySko,

- zaabsorbowanie Internetem;

- uzyskanie satysfakcji wy maga swhAddhzeaenineeci e coraz wince,]

-ni eudane wysi gki kontrol owaniw(ytzkepwazreisa alnn ta



-odczuwani e ni epokoj u, zmi ennoSi napsrtzryo j pur, - by

ograniczenia lub zaprzestania korzystania z Internetu;

-przebywanie w sieci dguUej ni U to bygdo plano
-naralUenie sifin na wutratn waUnej relacji, pra
Internetu,

-okgamywani e czgonk-w rodzi ny, terapeukaiw |

zaangaUowani a anteknetw; zyst ani e

-lnternet jako f or ma luuwvolencizeknii ao ds ipfr oobdl edny-sw o r
Wykorzystane w badaniach nar ziidzi e posiada dobre wgaSci
Cronbacha = 0,93, przet est owane nal 1p9r - d¥yaik téstu6d 20 do 49

punkt-w oznacza przecifitnego uUytkownika I nt e
uUytkowni ka I nternetu, kt-ry odczuwa sporady
Il nternetem, a wynik 80 | ubprwibi @eano we u rukJty-wwa nw s
Probl emowe korzystanie z I nternetu rozumiane
pojncie I nternetu odnosi sin do wszystkich
spos- b I nternet wpgywa n a odzaennegok (hpy codzi@se e g O
aktywnoSci, wz-r snu, wydajnoSci, Uycia spogece

Probl ematyczne uUywanie telefon-w kom-rkowych

W |literaturze przedmi ot u probl emowe mi
kom-rkowych przypisujeksinKwit gBeopophil6e)1zgde
tel ef onu k o prnebierk onobdegpbone( use; Bianchi i Phillips 2005; Krajewska-

Kugak i WS p . 2012; Tlakmowd umM3yt. k 02wWa0n@ingi wspmaorbt
2015) ; uzal eUnieni e od rmaefbne f(noohile phlons/smantpkooen e g o
dependence; Lin i wsp. 2015; Ezoe i wsp. 2009; Sanchez-Mar t i ne z | Otero

korzystania z t el exbbderpbhoneaddiction,kHong evgsm 2002; Sahin i
wsp. 2013)ina g - g Kk o rezsyartfoaundmartphone addiction; Lin i wsp. 2015; Chiu
2014); fonoholizm (Kozak 2013).

Probl ematycznel/ryzykowne korzystanie z tel
dysfunkcjonalny spos-b korzystania z telefon
Potembska 2011) twierdzN , Ue o problematycznym korzyst a
moUemy m-wil, gdy wystNpi co najmniej pinl z
- silne pragnienie korzystania z telefonu;
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-prowadzenia rozm-w czw wwyrsayUpanrei as tSaSMY m my S
czynnoSci ach;

-potrzeba zwinhnkszenia czfistotliwoSci i czasu
-powtarzaj Nce sifn nieskuteczne pr-by zaprzes
wysygdgani av; SMS

- wystfnpowani e objaw- w abstynencki ch: ni epo
zaprzestani a | ub ograniczania czasu rozm- w;
-prowadzenie dguUszych +wzmi W i wyspfaedai 8MP
-problemy finansowe, zawodowe, rodzi nne i S
telefon-w kom-rkowych;

-okgamywanie rodziny i znaj omyc h;

-u0Uywanie telefonu jako ucieczki przed prawd z
Zzgego samopoczuci a.

Wykorzystany w badaniach Kwestionariusz d
Kom- rkowemgot vaaut Bot embs ki efawigo®wa w@q wsPkoit)eaab 6 k a
wysokiws p- gczynni kdraetwghnaSciog:- | ne@d, b&I8UFM wy r
osoby w wieku 13-24 lat. Wy ni k w teScie 70 pkt [ wi ncej
telefonu kom-rkowego.

1.5. Zarys perspektywy rozwojowejc z g o wi akkesadolescenciji

W niniejszych badaniachgr upin b asltaavcaewWi N osoby bndNce
gi mnazjal nych i ponadgi moeaw wieku 13,20 hat. Osoby zeat e m
znaj dujamwokies dorast ansizac z ekgt--lrnyN jfeasztN wi r oz
jesttemat em zai nteresowania wielu badaczy (m. in
1987; Ol eszkowi c Zemba H.,11999;Fatygs Bvila®% Strelau J. (red.),
2003). Poni Ue j przedstawiono kr-tkN <charakterys
czgowi eka.

Poni Uej przedstawi ono porzNdkuj Ncyowredgad:z
Kielar-Turskiej (Strelau J.(red.), 2003, s.287):



Nazwa okresu Lata

Dzi eci Es|wczesne 0-3
Sredni |36
p- ¥fne 6-12
Dorastanie wczesne 12-15
p-fne 15-18
Mgodo S 18-25
DorosgosS 25-60
Dojrzago 60 i w
Na podstawie Kielar-Turska M. Ro z w- | czgowi eka w pve trelpumd. gegdk | u (

Psychol ogi a. Po dr damwliPodstaws ksgictiobongiii c kda E ki e Wy dawni ct wo P
Gda®k 2003, s. 287.

Adol escencja |est okresem szczeg:-l nych pr.:
doros JGedardine w okresi e dorastania mo Un a wyr
przedstawione wp o wy Us zej jtealwelkilkeer at ur ze prrzedmiet u
przypadaj Ncekrneas draonzywoj u. Naj c béirtupi, ejoka e s | ds
przypadaj Ncy na | atla 6rdi {dbuwch@®@ws&a20. ,r 22000)
adol escenta uznaj N osoobdi obkiirdeNscuN dwo j wizelwani a
pubertacji) czyli po uko ®c zeni u 10 r . U. do okresu dorosg:
Natomiast Bloos P. okres dorastania dzieli dodatkowo na podokresy, kt - r e zwi Nz a
gwa gt ofizgcgnymi z mi anami adol escentr -wUskeygygtwajMc iy mi

A preadolescencjai tookr es mi fidzy 9 a 11 rwykriatmile
widoczne jestdoj r zewani e fi zyczneast anmwieNzmapi nzl tpyc
zwi fksryzgkmmc howa® agresywnych, w wymgoShscagw
do dzi ewczNt, za$§j Nl zzaecwcozwiat mi g rsepfeecrywf i czne d|I

A wczesna adolescencja i tookres mi idzy 10 a 12 rokiem I
rozpoczynaj N proces mdldrzo cediamiw, pojawhafN si a8kat
izolaci mjode osoby w tym cezsri-ewipa 2rfiekaapiNernrield do |

A pegna adol ésokreenscjmi ndzy 12 a atidlescenciki er
pragnN uniseizial edniriwiddoczme sNzminmarcyz Nwe sfer z
emocjonalnego, poj awi aj N s i femdcje tM§ o & ywvtymébkresie silnie przejawia
arogancj n, buntownniceo%lut brzyheektoewap New s i 1 me

obronne, doskonal: racjonalizacja, i1 ntensyfil
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A p-¥fna adoliescehcpd7afiondrzoyki em Uyko @c z w
sin p ridentyékscji psychoseksualnej, u | e g amiatie relacje z rodzicami i
r-wieSnikami, kt-rych celem jest dNUenie do

A okres poadolescencyjny i t o okr es po uko@&® zeniu 20
czasi e npes@mp ukaensao Iri-d spogeczny,c hado lwysbc ern csi
do reali zacj i Sswoi ch plan-w Uyci owy odobistejr a z

godnoSci i szacunku do samego siebie.

Na podstawie literatury przedmiotu przedstawiono na j wa Uni ej s z e
zachod zNce w okr eKiélaeTusla,r2808;Beey2004; Obuchowska, 2004).

W okresie adolescencjinast ol atek zaczymwyahpat rzavd iINzka
coraz abstrakcyjniejszy s pos - &j waNJyimé j szzwi Nz k a mi s N gdriee z
dNUeni etondoi mjodego czgowieka Sciera sin z
rodzicami ; zraednak Ue cwba konflikt-w mindzy d
dorastania moUe byl r-wnie (o ile nie bardzi
Jednak gNcpNeegwi NzaniWokresiegorastgnmtloonri ez wa Uni e s :

simelacje z r-wieSni kaminadz pkotd ormiklyinseuemggaslzaa S

Coraz bardziej cenione w pr zyj a¥ni s N | Grupa wnym Siresié zmizrau f a n
swoje funkcje 8 zaczyna stanowi.l pomost dla przejSci
Uycicagowi ek a dorosgego. W grupi e zwykl e t w

wyni kaj Méego podziag na Amyod (mgodzieU)sinAo

potrzeba upod obni eni a zewnntr znego, np . p rszpeazs - b o
m- wi eni a i zachowaedg al niCzawamiyt u8cicizubrakiuo
rodzi nN, sil na identyfi kacj a z g riunadlonegnr o wa
konformizmu wobec norm gr upowyc h. Mgody c z gswaeviomnle dad o st
wi fnkszoSci i podporzNdkowuje si Ni gt owyy Wwa
sNdzN, Ue nie jest to efektem wewnft rgzrnuepji ep

cenN za akceptacjfe zbgzpi esitzep@Egytywaloe Znec$ci

Z. B. Ga$S podkreSla, iU powyUszy typowy p
silnym wpgywom kulturowym i spogecznym, kt-r
t) . oczeki wani a rodzi ny wobec-weonagzt kiindy:

doSwi md@aze potrzeby danej jednostki (Ga$S zZ.
Okres adol escencij.i czisto zwi Nzany j est

probl emowy mi mgodzi eOy.



Teoria zachowa@ probl emowych Ri charda i

wi eloletnich bada® nad mgodzi eUN w wi eku dor .

Sposobami na zagatwienie bardzo waUnych spra
nie potrafi N zagatwi/l i naczej . Jessor ownae sk
czgowi eka, zgodni e, z kt-rym zachowanie jed:i
grup czynni k- w, kt - -re mo Un a podzielil na:

wyksztagceni e, zaw-d i wyznanie rodzic:-w, [
domowy (kontrol a i wymagani a) , wp gywy r- wi e

wewnintrzne (system og®bwme Smot ywewy ,ecksaobi st e
krytycyzm, samoocena, poczucie kontroli), S a
dewi acji) oraz system postrzegania Srodowi ska
i wi dzi swoj N rodzinfn i r-wieSnik-w (jak dz
rodzic-w oraz r-wieSnik-w, jak odczuwa dprob

dewi acyjnych oraz jak posit(frS=2ygrma daszkoar,c e2 Orl 2wi.

r-OUnych grup czynnik-w (wewnfitrznych i zewnn
zachowywago prawi djgowo, zgodni e z nor mami [
podejmi e zachowania ryzykowne (Ga$S, 1997).

Probl emowe wuUywanieef olnmut ekrome tr ik onvjeotfez me 8 - d

wyni knal znacznym stopni u z postaw [ zachowe
nowoczesnych Srodk - w komuni kacj i, k eematr ol i
cyberproblem- w, por ozumi e wazndckem, peziomu wsparcia el a c

rodzicielskiego, zaufania).

16 Narzndzia blkwastcizenari usz ankricedzyi d:lva

LiczNcy 20 stron kwesdli @ naud zursistromeowik i ezt
kwestonari usz dlzostadgzisk-omstruowany przez zesyf
wsp-gpracy ze specjalistami terapi. uzal eUOni

1. Magdal enNMys&nmysz$h - cert yfi kowany specjalist
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Superwizor Krajowego Biura ds.
Przeciwdzi agania wlNar&wdaina g w konstruowan

ankietowego.
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2. Dr n. hum. ilkieditNfGCaomwvan@E t er apeuiztaal euma les

specjalista terapii uzal eUni e® behawioral ny
przemocy, wykgadowca akademicki, Zastnpca

Psychicznego i Psychoterapii$rUzdamieelUhdieeE N
Poradni Psychoterapidi Uzal eUni e@® i Wsp--guza

wsp-gudziag w konstruowaniu kwestionari usza

Kwestionariusz ankietyi za § Nc zInnidk anuczni -w skgdada sin
pytania rozbudowane i rozdzi el one n a dwi e wer sje odpowi
matka/ojciec) oraz z metryczki (9 pyta® =zawartej n

Kwestionari usz ankiety dla wuczni - -w zawi er
-informacje c¢ hardakntee oysobjyNoenelt ryczka 9 pyta @
- pytania w zakresie sposobuspnd zani a czasu wolnegot3gr zez r e
-char akt arrUyg tk yokvia nlogé cyfroych(oyo 1-2, 5-6);

-pytani a dmtiaywegryNpyte7-27), korzystaniazportaispogec znoSci owy
28-30);

-pytani a datayomoSde Ezwgsioeci-46)p,ytde vBilagc yjdnych
w sieci, kontroli rodzicielskiej (pyt. 32-43).

Obejmuje ponadt o: testy przesi ewowe hazar
(test autorstwa K. Young IAT: Internet Addiction Test i pyt. 4 kwestionariusz ankiety dla
uczni - w; kwesti ona rRA|{The SolthaCalesrGanbling £ce&n Revised
Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - pyt. 24 i 25
kwestionariusza ankiety dla uczni - w).

Kwestionariusz ankiety dlarodzi ¢ iwa g Nc zn-iuk zmi - w wyl osowan
skgada sin z 21 pyta® (niekt-re pytania roz
k o Ec u. Pytania dotyczN kontrol.i rodziciel sk
internetowych swoich dzieci w Internecie, koszt-w ponoszonych prze
telefon-w kom-rkowych czy dostfinpu do I nterne-f

Przed przygotowaniem ostatecznej wersji
stosowne narzfindzi a zossttagw tweyrsajpainie wma |seplenci|eat

mer ytorycznej poprawnoSci jego treSci I ws ka:
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1.7. Pr-ba badawcza

1. WgaSci we przygot ooraymanego 2l s ks 2lgo g Kur adoor i u
| osowani apl(po-cdhaekagdzajgmnagjanklubgs zkoga ponadgi m

(iceao g - | no kesez,t atgecdNhni kum, )$ zkvo @d kop&SWo dndo wg sc owo
2 . Dob-r priwhylloecst@owyni owa pr-ba warstwowa z
wielkoSci miejscawoSci i wieku uczni

Do badania wylosowano 48 szk:-g z wojew-dzt wa
|l ub 4 klasy jeUeli to bygo techni kum (po | et
GNc znylosowamo uwzgl ndni aj Nc alokacjn propo-r28j one

szkogy giimnakjsadked ponadgi mnazjal nych

3. Osoby badane to osoby w wieku 13-20 | a't bndNce uc zni ami wy |
gi mnazjal nych [ szk- g petomyehd ga mazteay z fy@y:| hcgac h
og-lnoksztagdgcNelkoda e wawr ovikonj ne,w-sd z t wiazichfobzts. k i m,

Opis doboru pmiaby do bada

Operatem | osomwiamni atrzan§jze $1 Nski ego Kur a.tDori un
wyl osowania uczni - w i rodzic-w wykor zwasstwa no |
Na pierwszym stopniu losowania wykorzystano losowanie warstwowe, gdzie
warstwy zostagy zdefiniowane poprzez wielko!
nastfipuj Nce warstwy: licea w duUych miastac
techni ka w duUych miast ac hj,s ctoewcohSciikaac hw psozzZkoos
wduUych miastach, 9opkodyajygwhdomvejwcowoSciac
mi astach, gi mnazja w Srednfgbh mmaasanabh Qi mw
zwarstw bygy pr - bami prostymi ybez wawrsa ovarcih
proporcjonal na, CoO Oznacza, Ue liczba szk- 3§
proporcjonalna do |iczebnoSci tych warstw w
(np. bardzi ej szczeg-§gy podzi adSczie) wzigel fdwg ol
przy zagoUonym budUecie badani a, wagrdsytUwave- hwclezy
mniejsze ni U dwa. LiczebnoSi pr-by w war st



ni ezbndna ze wzgl ndu na koni ecznoSi oiceny
proporcjonal nej gNc zna l i czba wyl oscwdnyyc |
ponadgimnazjalnych 25.
Drugim stopniem | osowani a bygo | osowalho ®o vka mes jwe
klasn z kaUdego rocznika (losowanie proste).
Na trzecim stopniu losowania ankietowano ws zyst ki ch wuczni -w (.

z kaUdej klasy wylosowanej na drugim stopni u.

1.8. Przygotowanieipr zeprowadzewSe -Hadafni -w i rod

WgaSci we badani a cwh spzrkzoyggaoct hcowvailiki etapapht ze bi e g a §

1. W zwi Nzku z baodg mcammanki etowym os- Db ni
przystNpieniem do wgaSdkiwepdh omada Esw sanko @d o
pl anowanych bada® w szkogach zostag przedg
z zapytaniem czy badaniat e bwiydniNa g zyddyKomisji Bioetycznej.

2.Przygotowani e i rozesganie informacij.i o]
wyl osowanych szk-g i kont akt telefoniczny z
udziag w badani u.

3. Przygotowaneanki et do badawbganiodzmatwria@ w
wyl osowanych -300%2018%). Rragbtowadie do wy sy g k i wjgaSci wej
opl anowanych badaniach dla wylosowanych szk:
(w wersji papierowej i wydr uk dl a 3 Kk kodeslub w klas avUréohrikacls) z
iwysganie do wszystkich 48 szk-§ z instrukcij N
a takUe przygotowanie for mudagezjy kzlgasdy dil ai mec
wprzypadku nieobecnoSci rodzijiNa nlke deobrmad a
potrzebna zgoda rodzic-w uczni-w niepegnol et |

4Po uwzglndni eaduspepwadlaiSEt wy kwesti danar i
uczni - w zostag wpwergjiy gekttomcargjnna portalu ankietka.pl oraz
przeprowadzonobadani a pilotaUowe w celu przetest ow:
ineiwcel u sprawdzenia poprawniolBadamida spirloomtya Uoe
30.06.2015).



Badania pilot a Uowe pr zepr owaummzliceumww ogiamma zj] Mys §c
celemprzet est owani a zbudowahieg® wacehdziaspnawdz
od strony technicznej, oraz zir badamima e pi € .0 tpay
Zbadano og-gé¢m®m564zoeawkyyn i kidBE-lel@gopc - w w wi

5. WgaSci we Wwadminiva w 0lk2r.e2s0ile5 0zD.stagy @r ze|
pomoc N specjalnie ut wor zonego i ndywh d ubad dnaed
przygotowanal ezkotsrtoangiac z n a wer sj a narzndzi a b
badadviewer sje dostnpucdoi awkbekygdbamnazjal ny

link: http://gimnazjum2015.badanie.net i dla uczni-w szk-3Jg ponadgi

link: http://ankieta2015.badanie.net j e d n o ¢ z e Sanodpewiedzialoebna terenie danej

pl ac: wki za badani e dostadga i ndywi dual ny
przeprowadzenia badania uczni-w W wyznaczony:

Na etapie badaniaw wersjielek t r oni cznej zahbhl okowane zost a

-dostnpzdadznar postronnych i nternaut-w popr zez
-dostnp do wyni k-w indywidual nych i zbi orczyc
Tak wi nc uczeE w danej szkol e popr zez |
indywidual nego dl a szkogy |l i nk Na rwypdeaigeo g dpEt i
wwyznaczonym terminie tylko i wygNcznie dl a
wypegnienia ankiety przez innN grupn ni U0 w
wyni k-w i ndywi dual nych [ zbi orczych). Osob
badani a w wyl osowanej szkol e zostaga wczeSrt
reali zaciji zadania, oraz otrzymaga i ndywi dual

Natomiast przed prze pr owad ze ni e m b pogras@ nyuocdastar@ze rieywgpdy na
badania podpisanej przezjegope g nopr awnego opiekuna (rodzic
ucznia bygarpedpiopare& un-obechyechthar a@biranwu rodz

Og-lnie moUna stwierdzil, isikajwkomgeyny by g
istaranny Sspos:-lwanmtepywaminki eai e bygy dl a re
Ponadto ucze® musiag udzielil odpowiedzi na
do kolejnych pyta® ankiety.

Nat omi ast rodzi ce r-wnie0 prawi dgowo w
Naj wi nkdnbBbStr sprawi agy respokbemttom pmyatkairpiua
kom-r kowego, koszt - - w opgat Za Il nternet, '

telefonicznego ich dziecka, na kt-re cznsto |
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http://gimnazjum2015.badanie.net/
http://ankieta2015.badanie.net/

W okresie od 1.09.2015-31.122015 prowadzone bygy badani a |
wyl osowanych PBPadanavkpopul acj N by §ld-20neal &kdzirel
wroku szkolnym 2015/2016 wuczhnszczaga do szk-
terenie wojew-dzt wsazkBdgN-skki @ g opr Dliywielbstapniowa s o w
pr-ba warbDsot worwaby wyl osowa filoszk - g2 3 i ciemn anz/jcah
i6szk:- g zawNapwiyokhszy odsetek badanych 80anow
| i czebno)Sta s tpirp rbiye iuceznwow(22% |iczebnoSci pr

l i czebno)$ciucgmimbwi e szk-§ zawodowych (9% I|ic

Tabela 1 i Tabela 2 zawi eraj N dane dopyebNcedadawake
wielkoSIi w podziale na pgel yi, wiodkapskbhysla

szkogy (miasto, wieS§S).

Tabel a 1. Struktura grupy badanej mgodzieUy
typ szkogy, klasn, irbokahinzacjodse@EODQGwo.

Nazwa zmiennej Dane Liczhaos - | Odsetekl 1 c ze b
pr - (o)

Pgel dzi ewcznt a 659 49,4

chgopcy 674 50,6
Wiek 12 14 11

13 456 34,2

14 405 30,4

15 421 31,6

16 37 2,8
Klasa Klasa | 489 36,7

Klasa Il 411 30,8

Klasa lll 433 325
Lokalizacj a Miasto 865 64,9

Wi e S 468 351
Rodzina Pegna 1076 80,7

Ni epegna 211 15,8

Zrekonstruowana 46 35
Rodze &t wo Nie mam 254 19,1

Tak mam 1079 80,9




Tabel a 2. Struktura grupy badanej mgodzieUy

wiek, typ szkodgy, klasn i | okalizacjn szkogy, ro
Nazwa zmiennej Dane Liczhaos - | Odsetekl 1 c ze b
pr - ()
Pgel dzi ewcznt a 666 499
chgopcy 670 50,1
Wiek 16 439 329
17 386 28,9
18 342 25,6
19 152 114
20 17 1,3
Klasa Klasa | 459 34,4
Klasalll 401 30,0
Klasa lll 352 26,3
Klasa IV 124 9,3
Lokalizacj a Miasto 915 68,5
Wi e S 421 31,5
Rodzina Pegna 1021 76,4
Ni epegna 261 19,5
Zrekonstruowana 54 4.0
Rodze@E&two Nie mam 291 21,8
Tak mam 1045 78,2

W wyni ku przeprowadzonych bada(@ tpm 38 ad a
uczni -w szk-g gi mnazjal nych i 1336 uc 2281 - w
rodzibcadvanych (uttcylni - wodzi c-w prawi dgowo wypec¢
projekcie zagoUono przebadanie okodgo 3800 wu
zliczeniuwszyst ki ch wuczni -w bygo 3357 (zdecydowani e
tak |iczne jak zakgadano), ri-wdmiika w itleg®ci C
badania niekt-rzy uczni owi eaie Wwyyakili zgody na lsabaaie n i I

zgoda rodzica byggpadkuenizepe wnelr elxond aetgkoo wioc zun

otr zymal zwrot prawidgowo wypegnionych anki e
zaplanowano zbadani eyilape sodzito- Wyl c etakn N i
chntnie wypegni ald/ ankietn i dekl arowal i c hi

bardzo potrzebne badania we wsp-gczesnych cz:

2€



1.9. Metody statystyczne wykorzystane do analizy uzyskanych danych

W badaniu wzingo udziag @265689i uw znzk wg (giwm

1336 wuczni-w szk-g ponadgi mnazjalnych) or az
ni ekt - rych pytaniach respondenci mo gl i ud zi €
S uma wszystkich odpowi edzi mo Uenychp Wz tabelach ¢ z a |

wyni kowych podano whritoBano Suedinagy, (procen
stosowne wykresy statystyczne.

Poza TA4bédl NTabel N 2, <ttr ukt uprrite zernthuy ,N ws z
rezultaty bada & dl| ap ruzedst awil amjidnueg danych pochodz
popul acjn uczni - w s pknadgimnazalnyohazg cad miye h z met o

opi sanN poni Ue|j

Szacowani e Sredni ej i frakcj.i w pop:H
uczni-w szk-g§ gimnazjalnych i pdmntavdige mrSa Njs
w badaniu zjawiska hazardu i patologicznego |

Celem prowadzonych bada@ jest Slolsaajoajwa nei Ua
wykazuj Ncej sympt omy badanych nagog- - w beha
komputerowe, telefonk om- r k owy ) .

W badaniachro z wa Uaatesnpr obl em szacowania Sredni ej
podpopulacjach wpr zypadku wystnpowani a brak-w odpov
| osowani a. Omawi any j est teU problem weryfi
permutacyjnych. Zagadnienia teoretyczne wraz z opisem zastosowania dla badania
popul acji uczni -w $9dpkagggmmaagphhpygbh woj ew-
om- wi ono . poWybeki badani a uwzglndni aj Nce
podpopulacjj z ocenami Sr edni ch bgnd- w szacunlpwt eozr a s N

prezentowane w rozdziale Il pkt.6.

Plan losowania
Operatem | osowani a j est spi s szk- g gir
wwojew-dztwie SINskim uzyskany z Kuratori um

Systemu I nformacji OSwi at owe | wg stanu na dzi

W jest podzielona na H warstw W, (gdzie h=1,2,...H) o | i czel, nkoaSldiaa,c !



K tr-y mi sN podpopulacje szk-§ wydzielone z porg

Ve H ;\H Nh -
iwi el koSI  mi ej sved vwsg(i) .\ . 9dzB W, tobt a szkoda nal e
h=1

hib &
h-t e j war st wy. W przypadkul fsdzrki-ajnygijmensatz j mad dh % ic
definiowane jako podpopulacje szk-§ znajduj N
mi ej scowoSci ach (zgodni e z Kryteri ami GUS) .
dzielone jednoczeSnie ze weglhimdkana tsykogyk
iwi el koSl mi ej scowoSci (duUa 1l ub inna). Pr
szczeg-Jowy podziag na warstwy nie byg moUl i
przynajmniej dw-ch szk-§ z kaUdejSrewdanséewy b
szacunku) i chipir zzaddhoeaniua pwoporcjonal nej a

Po pierwsze, z kaUdejN Wwarsotwayao j eist z elrnd!
zwracania s zk - § 6 wi Periyu proporcjonalna alokacja

wyl osowano 48 szk-g gimnazjalnych i ponadgir

szkole W, podzielona jest na roczniki W, (klasy pierwsze, klasy drugie, itd.). Liczba klas

w r-tym roczniku (liczba klas pierwszych, liczba klas drugich, itd.) w b-t e j szkol e na

do h-tej warstwy wynosi M,,,. Po drugie, w kaUdej szkoMg z |

klas w danym roczniku losowana jest jedna klasa zpr awdopodobMgEPowem

trzecie, wk a Ud e j wyl osowane|] kl asi e ankietowani
posiadaj Ncy zgody rodzic-w (w przypadkwmi ow- |
wyni kagy oher ealyy koalze teU bygy zwi Nzane z od|
gi mnazjach odsetek os-b, kt-re nie bragy udzi
brakiem zgody rodzic-w wyni-sg 16,6%, przy c:
A wklasach1,2i3wynosiy odpowi edni o 12,2%, 21, 4% i 1
A a w duUych miastach i pozostagych miejsco\
W szkogach ponadgi mnazjalnych odsetek os:-b n
rodzic-w wyni-sg 29,8%, przy czym:

A wklasach1,2,3i4wynosi § odpowi ednio: 29, 7%, 28,8

A a w duUych miastach i pozostagych miejsco\
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Dla rozwaUanego planu losowania prawdopod

(ucznia z r-tego rocznikawb-t e j s zk ol éoha &lje Uwacresjt WﬂFﬁ‘%&'—n os z N
h

Prawdopodobi e®Gtwa inkluzji drugiego rzndu w
Adla uczni-w z tej samej warstwy, =z tej sa
samej klasy: p”':NrI:;I ( g dy Wylosswanej klasi e anki et owani S
h** " hbr
uczniowie),
Auczni-w z tej samej warstwy, z tej samej

zr-Unyc}pij:lOI(zgsj:yU z danego rocznika zawsze |

Auczni - -w z t ej samemejwasgkwyy, zaltej z sa- |
nh
py =
l NthbrMhbr'
Auczni-w z r-0Unych szk- gp = 3'—\,t\,'—“t—e—j—samej \

NMhbr (Ny- DMy,

Auczni-w z r- pm hy aya¥ st w
thbr Nh"vlh'br'
Estymator i ocena jego wariankjakwwpodyopwdd&dz wys

Z populacji Wl osowana | e g twykgozystatiesan planu losowania P(s)
charakteryzuj Ncego sin prawdopodobi e@Est wa
piiprawdopodobi e@®twamip,.dr gz gp omujreamyd u Ue A

odpowiedziiw zwi Nzku z tym zbizawi eeapsindewt zWwi or z.

el ement -w popRbawpiUamy nastfipuj Ncy kali brow
popul acji zaproponowany w S2rndal [ Lundstr
zwykor zystaniem dowolnego planu | osowania i v
F= N4 wy, (1)
il's,
é T é -1
gdzie w=dy, d=p* v=1+"x , /T=gX -§dx, 6 @xx ,Nto I|liczebn
(!‘ il's, —|ISQ
populacji, X, t o wektor wartoSci zmi €epgypclel d nd Htoko \py



we k't or ciwglbobatngls zmiennych dodatkowych w populacji. Estymator wariancii

estymatora kalibrowanego (1)j est dany wzorem (S2rndal i Lun
#H=\E )
gdzie ocena komponentu wariancji awyomemk aj Nc a
Ve =N?8 A(dd -d)(VE( vy & - &d.d 1§ v & (3)
il's jis i &
a ocena komponentu wariancji wynikajNca z r o:
Ve = N8 V(v D(dR)’, (4)
il's
& L
gdzie &=y X'B, B=ad dvxx o asdwvyy -
(!‘il's, +i|’s§
Warto dodal, Ue S2@008) .| 139%1 4D u ipd szterd°smh a wi aj N
postaci estymatora wariancji danej wzorem (2).
W przypadku, gdy rozwaUamy problem sza
podpopulacji W, 0 | i ¢ zeNp,nowscwc z a srachw(@) i @20 czeb noSIN pop

nal e Uy zas NNapiwa rptrozSeczy, pzeuriye=ryn eddze

el dla ii
“lo i T w ®)
i a il-w
DI a kaUdego -edy mamtst i pmy j est wektor i

dodatkowych X; (kodowanych jako zmienne zero-j ed y nk owe) obej muj Ncy

wielkoSi miejscowoSci, rocznik, pgel. W przy
uwz gl fidnmienhychlz&o-jzedynkowych identyfi kujNcych |
do kategori.i defini owanych przez wi el koSi
2podpopul acje), roczni k (3 podpopul acje).
ponadgi mnazjal nych b hdz0 e amjennycli w zegdjedyrkovyehi

i dentyfi kujNcych jednoczesnN przynaleUnoSi d

mi ej scowoSci (2 podpopulacje),itgp, szeolmgi K
zawodowe) , pgel (ratznilp @ goumopulad pe j &) pr zypadku | i
zawodowych l ub 4 w przypadku techni k- w) . F
dodat kowych w populaciji, kt-re bndn wykor zys
sN | i czebnowsckia Ongeziemipnyol 18+40=58 podpopulacji. Wagi estymatora

kali browanego bnAndN zapewni al pegne odwzorow
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wzglndem wymienionych zmiennych dodatkowych
dokgadni e odpowi adal struktur zé& wp@mulsaicnjai )k aw

ze zmiennych dodatkowychwpr - bi e bndzi e r-wna suma te] zm

Weryfikacja hipotez o r-wnoSci Srednich z wykor z

ZauwalUmy, Ue rozwaUania prezentowane w oOf
pr-b tycds co uniemoUliwia zastosowania kIl as
or -wnoSci Srednich znanych ze statystyki mat
nawet jeSlIi nie ma brak-w odpowi edzi probl em
z ganyi zob. np. Bracha (1998), s. 137-1 3 9 | Zazwyczaj wymaga p
onor mal noSci rozkgadu statystyki testowej , I

Ni espegni enie tego zagoUenia moUe powaUni e
statystyczny ¢ h . Ponadt o, w rozwaUanym przypadku
problemu wystnpowania brak-w odpowi e aua#drzy a
rozwa Ua npergaoc yw est ymatora danego wzorem (1),
problemu weryfildacprioplinugteny. wStkhr zystani e
opisywanych szeroko m.in. przez Pesarini Salmaso (2010).

RozwaUana jest pewnaT,sthtyséjykaysekioewNar

oprawdzi woSci hi potezy aekivrezr haftiywinejj Nciy peawi
el ement -w pr-by do podpopul acji. ZauwaUmy,
n elementowego zbioru danych wynosi n!. JeSli ni e jest mo Ul i we
oblicze® wyznaczemiteacwsizydlt&i cthhzwaellanego zbi
nastinpuj Ncy algorytm (Pesarin i Salmaso 2010,

1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych obl
bndzie oznacdzd@a przez

2. Permutujemy elementy wektora z i otrzymujemy wektor z .

3. Obliczamy wartoSi TsHT&).ystyki testowe]

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-k r ot ni e oB wanymu$dNic statysty
T =T(Z"), gdzie b=1,2,...B.

5. Szacujemy p-war t o Si statyst yRig L eF"adWwecpyli odseteko

przypadk: - w, gdy wartoSci statystyki testov
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danych sN niemniejsze ni U wart odialorygnalmegoyst y

Zbioru danych.

Pesarin i Salmaso (2010) s. 45 podaj N, (
wszystkich permutacji to p-war t o S uzyskana w wyni ku powy Us
zbieUna do rzeczywistej war t ojSczby pesmumgi BzW wz
pracy bfidzi emB=19000z yj mowa i

W przypadku test-w r-wnoSci dw- ch Sredn
idzi ewczynek | ub w podpopulacjach uczni -w s
mi ej scowoSci a¢hehnpotyewnN Dbifidzie hipoteza ggo
j est winksza od drugi e]j a rozwalUana statyst)

mi aga postal:

-

T.=¥ -¥, 6)

gdzie ¥Fi YEJ“ bidN estymat or ami i-tgajH-dj odpopulaci wyariaczowymi

zgodnie z procedurN opisanN w sekcji 3 opracoc¢
W przypadku te&SBrednk>@nofbi poteza altern

ggosi i, Ue Sredinisd aniystyMar twsea,owa bndzi e mi

r.=a ¥ -7 )

gdzieYEi“iYFj‘bﬁdN estymat or ami i-tekig-teji podpapwlaaji nvyzmeczo nymi

zgodnie z procedurN cpiwaanMm.wJlesdkcj iwSaBedrii e@h
(k>2) st wi erdzimy prawdzi woSiI hi potezy alternat
przeprowadzal testy dla kaUdej pary Srednic

brak r-wnoScita$ysdykahteat®swa bindzie dana wz

T,=[¥ -\‘g“. @)

W przypadku por-wna@® wielokrotnych wwhot pgsi
Nal eUOy dodal, Ue wyni-karttoScipami- wrsekma y g o wa n
propozycj N Bekijtime Inii (20V1) i rwrzivaddkainy evh kp
przypadk-w bygy identyczne.

W pracy przyjmujemy poziom istotnoSci wync



Weryfikacja hipot e-zte sot nniieezzaalpetihieoifna iwersja testu Chi-
kwadrat

Jednym z dehiaw bwggo sprawdzeni e czy i st
i ntensywnoSciach i celach korzystani a z I
korzystajNcN 2z Internetu a mgodzi eUN patol oc
aktywnoSci inter nettoogve jr mirnidel edryz emr owad zo ne
respondent - w | ucznszczania do odpowi edni e|] |

Celem prowadzonych bada®& bygo r-wnie0 S

zaleUnoSci w intensywnoSci, celach i r oedlzya.j a
Anali zy przeprowadzone zostagy r-wnieU w pod:
Wy ni ki badania uwzglfndni aj Nce wer3#®i kacjn
Zaprezentowana poni Uej met oda oparta jest
weryfikmpecti@zyh o niezaleUnoSci dla grup zmienr
Nal eUy miel na uwadze to, Ue rozwaUania p
prowadzone dl a pr-b prostych. Uni emo Ul i wi a

ni ezal e Urkoafirati znar@doi ze statystyki matematycznej ze statystyk

danN wzorem (np. Wywiag 2004, s. 194)

ko

= a 9

r@ ©
kt - ra przy prawdzi woSci hi potezy zer-bwvadrat ma
z (k- 1)(I -1) stopniami swobody, gdzie k orazl s N odpowi edni o | i czbami

tablicy wielodzielczej, a n; i rﬁ odpowiednio rzeczywistymi i teoretycznymi (wyznaczonymi

przy zagoUeniu niezal e Uigno Siersz) i jitej kolmrante ntabley i a mi
wi elodzielczej. W przypadku ©pr-b ni eprostyc
statystyki testowej Q) p ol egaj Nce na podzieleniu jej pr ze:.
(zob. np. Bracha 1998, s.148-1 52 | ub Do maa®)@0j s. 193-1Prbu)s.k P a mi n
jednak naleUy, Ue w rozwaUanym badani u wystn
wykorzystanie tych modyfikacji testu Chi-kwadrat. Z tego powodu zostanie wykorzystana

permutacyjna wersja testu Chi-k wa dr at , Z ee sstto@t Nz tzynkplwv atr t o S n



bindzi e wyznaczana w okpwadcriat , o arloezkagado ZLkhdad
statystyki (zob. -EBBYEcz®k oked@Graste@d testu
nastinpuj Nca:

1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych ob |l i c zamy wartoSi st a

kt-ra bhfdzie o Zlp=actxyp ydzie pektarg x iy sN wektor a

obserwowanychwpr - bi e wartoSci dw-ch zmiennych m

2. Permutujemy elementy wektora x i otrzymujemy wektor X .

3.0bliczamy wartoSi Tsote&tyyst yki testowe|j

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-k r ot ni e oBtwazrytnrougcNic st at ysty
TP =T(X"y),gdzie b=1,2,...B.

5. Szacujemy p-wart o Si statyst Bkg t 1678 1 ) wezyli odsetek o

1¢h 8
przypadk-w, gdy wartoSci statystyki testo

danych sN niemniejsze ni U wartoSi statyst

zbioru danych.

W opracowaniu przyjmuje B=1000C i poziom istotnoSci 0, 05.
mni ejsza ni U zakgadany poziom istotnoSci (tut
W opisie raportu z badaz@®&c howano kol ejnoSI, w jaki

pytania wankieciewe dgug gg-wnych zagadni e badawczych

-posiadania przez utzmir-zwdngmeWo ctzzecshnmyjar zny

aktywnoSci hadamyebhowejtym korzystania z port
- grania w gry komputerowe,

- grania w gry hazardowe,

- kontroli rodzicielskiejiz naj omoSci pr zez wgeanidzi e U zagr
W kol ej nyc h rapootopiganoamyrikcobzacowania Sr edni e j [ frakc]
podpopul acjach uczni-w szk-g gi mnazj-ad antywihe

SI Nsikriam podstawi e Wy ¥oiurg Internett AdslictionWest IAT; SOGS-RA;
AICA-S; testuKBUTKit el ef on kom-rkowy.

Ostatni rozdzi agpirsapmada®& zmavi podstoawi e wyni |

uczni-w szk- g gi mnaazjglmdh.nyc h i ponadgi m

W tyt uyasawmkdawm o oz g o dnsymbolpytarkai e t N
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Roz d z R.&Rprakterystyka zjawiskahaz ardu i patol ogicznego u
wSr-d mgodzieUy szk-§ gimnazjalnych i
-prezentacja wynik-w bada®E wgasnyc

Coraz bardzi ej powszechny dostnp do I nter ne
(szybki dostnp do i nfor macj i twarzanwi pratkayywanie a z
danych, a takUe nieograniczona i ekspresowa

relacje modwdFimvali nowe kontakty).

Prowadzone badania sN aktualne i waUne ze
zagadnienia zwi Nzanegoetzu uddiyzeé& o weni b d md0dalth t wr |
Gj-wnym celem prowadzonych b amgao®d z ligeipayjainejb a d a
iponadgi mnazjal nej) pod kNtem posiadani a i \
Komuni kacj i w Uyciu codziennym,t exmezeug - |Irsiteo ti
by®wmznanie cel-w oraz i ntens yoacharaktrgsiykaljamiskay st a
hazardu i patologicznego wuUywania | ntstepnamet u
wyposaUenia mgodzieUy w nowoczesne Smodrajk i K

aktywnoSci internetowej.

21. WyposaUenie SINskiej mgo ddzkiie Ckyo nwi nni okvaccczi e S |

Wsp-gczesne nowoczesne Srodki komuni kac|]
I nternetu typu: komputer, smartfon, tablet,
uUytkowni kom, co sprawia, Ue sN mgodepelUwni ek
byl przez ¢€imegy czas on

Na wstfipie zostanN zbadane i pokazane r - Uni
Komuni kacij i anali zowanych grup uc znizawartyehe d g u
na rys. 21. badani uczni owlioebr gl iwydoSh teris nev Sroon

komunikacji, przy czym nieco lepiejwnie kt - re ur zNd z e niuen wym ces aslek
ponadgimnazjalinych. Szac uj emy,opUé a avj | uczni -w szk-3 wi
komputer stacjonarny (j eden | ub wi)icpeqgsinaddli gjoedwe do%u ni
uczni --w spzoknadgi mnazj @l aygywhisizk of§ ogd b mSBizécajgnmy,l nyc
Ue w populacji wuczni-w s nkedo wogreawd dzdspgaws| O
ponadgimnazjalnychiuc zni - w szk-§ @$ imaada @ eddgowiedtico 58%

PGM i 52% GM)% wckzomngio- w3 5s zk - § ponadgi mhazj a



gi mnazjalnych mi agy Otehaf dnakopmir lossmértforptosi ac
ponad 57% uc zni--gv parkadgi mpappg@wl Be haki-wjJ sgi mnazj a
a coraz bardziej popularnym wSr adomgdd piogl
uc z ns z kporfpdgimnazialngchiok oo 65 % gi.®zaxjug leimyt, - We w
uczni -w szk-§ woj eowzwhztt wa baldNMsakivei giccddEj mden |
i jeden smartfonwdomu.Oc e ni amy, ner idd Davei w domu ma por

szk-§ ponadgi mnazjal nyc h ydh aunemat w telefone mi 80§ g i n

uczni - w szk-g ponadg¥omnazmnpial wyshki g gi mnazjaln
Uczniowie szk- Uczniowie szk
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
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8.tacze internetowe w '
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domu 8,8%
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6

%
54,3%

7.Czytnik e-bookéw ) 87.5%

6. Telefon komodrkowy
(nie smartfon /iPhone)

49,3% 5

5.Konsola do gier
1%

1

8,3%

0y
4. Smartfon/iPhone 57.6% 4 9%

19,7%

1

3.Tablet/iPad 52,6% 3
%

[o%)
P

2. Laptop 51,7% 2 2

I

20,4%

I

1.Komputer stacjonarny 53,9% 1 8,2%
33.8%
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mam wiecej niz jeden mam wiecej niz jeden
m mam sprzet W mam sprzet

nie mam nie mam
Rys. 21. Oszacowania frakcji uczni-w w populacij.i sz
okreSl one ur zNdzenia PethhicXKnneréulraonbdongni e t

posiadasz? )
N-l iczebnoSiI popul acja uczni-w szk-¢g gimnazjalnych 1164
popul acj a u @aadgimnazjamyck 129772 os.
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Dane zawarte w Tabeli2.1i Ta b e | i 2.2 Wekazuj N
-szacujemy, Ue w populacji Wesxniegw SSzxk-dini wanji
mgodzi eU szk-3§ gi rkomputej stacjongroylt od oktoaJ®&r7e dlnat ;wi.
wjakim mgodanadgl mnakj &l nkompdosetradaacijoasar ny
-szacujemy,polpeul acji uczni - - wWlNskKki®gwo|jSeaw-dhit w
mgodzi eU szk- - §Jdaos tmnfpazd B thtgcph a Sredni  wi ek
szk-§ ponadgi mn alaptppatd 14,88clalty dost a g a
-szacuj emy, Ue w populacji uczni-w szk- g woj
mgodzi eU szk- §das tnergplaejfaolnn ykcthi,9% l&t @ vemartion ma j Nc
Sr e d W53 lat; natomiast Sr edni wi ek w jakim mgodzieU
dosttaejlae f on k om- r keosmartfoh roa j8N c8 5510,@ddat i o
- szacuemy, Ue w populacji wuczni-w szk-§ wojew-dz
mjgodzi eU s zk- §d ogsi tnanjaaz j tad bidtyackho n ©0 1110 , ®B gi er m:
9361 at ; natomi ast Sredni wi ek w ajlankyicnh nd@oosd zai ge
to 13,89 lat, a konsole dogierma j Nc¢ Sl0,26dah i o
-szacujemy, Ue w populacji wuczni-w szk-§ woj
mgodzi eU szk-gmigagnmagNakzaeaydmter nkta wernetww don
telefonie ma j Nlat; rBtonei dansito Sirle, d2n7i wiek w jak
ponadgi mnazjalnych miaga t§B8z22a, ainternet w telefoniewe v
maj Nc SlB86dahi o

Tabela 21.0szacowania Sredniego wieku zNdzemy3mandkaa
komunikacji w populacjiS Ns ki e mEdkd z§gi e W ynn igppnadgimnazjalhych

. Typ Komputer Telefon Tablet | Konsola
Miara Laptop Smartfon )
s z k o | stacjonarny kom-r k do gier
Sredni wl GM 7,03 9,37 7,93 10,53 10,98 9,36
otrzymania
. PG 8,07 11,88 8,85 12,97 13,89 10,26
sprzntu

*GMiszkoga ginmGdsg&loga ponadgi mnazjal na.
Tabela22. Oszacowania Sredose@pnaseikudo us gupgpulacjint er
SI Nski ej mgodmazmlbyeh ipank&dgignagjalnmgch

Typ GNcze Internet
Internet w
Miara sz ko gy| internetowe ) mobilny
telefonie
w domu
. . 9,71
Sredni wi ek ot GM 8,06 11,27
sprziatu (lata) PG 9,72 13,86 12,00




MoUna zatem stwierdzil, Ue wraz z wiekie
wyposaUeawoawzesne Sr odkdmputerosmaoij baajny byg =z
przez | aptop, a telefon kom-rkowy przez smar
powszechnemu dostninpowi [ przystnpnym cenom,
Oycmguodzi eUOy (rys. 2.1.)

Szacujemy, Uecanipowud ak:j§ wo]| e danazawareana S| N ¢
rys.22)mgodzi eU0 w czasie: wolnym najcziiSciej
- spotyka sifn ze znajomymi, pr zyj admnazjglmych i i r
74 % uc zni pomadgimndezjalrych);

- sgucha mUu&¥ kiucfteizkwgmnagzjal nych [ 77 % u
ponadgimnazjalnych);
- korzysta zkomputera(p onad p-6@6waczni -w szk-gi gcadgazparl

-49 % uc zni pomadgemndejalg/ch)

-ni eco ponad pogowa wuczni-w w swoim wolnym cz
CzynnoSci N najrzaprziej wy bnierwnN est uczest
zai nter,ezawa {Ee my, Ue w popul acij.i uczwi kwggkak -
zai nterazxsawasE&ni czy 16% wuczni -w szkng: - wi sig&

ponadgimnazjalnych, ponadto co pi Nty badany ucze@ sphi

na rozmowach z ni mi | ub wsp-lIlnych spacerach.

Spotykam sie z przyjacidtmi,
rodzing

Uczeszczam na kdtka h&.oo/o
Zzainteresowarn 16,2%
35,4
FPomagam rodzicom —34,‘7< :
Spedzam czas z rodzicami na h21 9%
rozmowach lub na spacerach 22,4%

Ide do kina, do teatru, na 27 .4%
koncert 15.2%

|

73,5%
66,1%

o
Stucham muzyki 73,30/.,0

Oglgdam telewizje

lde na zakupy do centrum
handlowego

Korzystam z komputera

Czytam ksigzki

Uprawiam sport

0% 50% 100%

m Tak-Ponadgimnazjalne Tak-Gimnazjum
Rys. 22. Oszacowania frakcji uczni-w w populacij. S z
r-Une aktywnoSci w BwdhCon majasi @Swioéjnylmulfi 9z robi
N - liczebnoSiji upepul wc szk-§ 16460 e02. | ia popyacjhuc zni - wg s z Kk

ponadgimnazjalnych 129772 os.
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22ZaangaUowanie mgodzieUy gimnazjalne,j i P«

internetowe

Szacuj emy, Ue w populacji uczni - wczsonik sk wg j
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (Tabela 2.3.; rys. 2.3; rys. 2.4.,rys. 25)naj c zfn Sc i
wykorzystywali Internet do:

- przebywanianaport al ach spogec z%uocidi-ow ygczhk oln aB4g i mna z
ini eca%eud®8ni - w s zKk - gprzgdzymncadzi¢naié labypcatvie codziennie
przebywa na portalachhwmo@esczkhkofcipowndhi¥%aaz
uczni-w szk-g);gi mnazjalnych

-przegl SdaohaWWW %okoido- ®7szk-§ pondbthgicmnia zjve
szk-§ gi mnpazy Gzar cadgienhie lub prawie codzienne wy konuj e tN ak
58%uczni- w szk-g ponadgimomazjnal wyshkki- §43i mnazj al
- s§ u c h annzyka lub radia przez Internet (92% uc zni -w szk-§g ponadg
88% uczni -w s zk- §; pyzy ozynma cozernia e prawie codziennie s uc ha
muzyki lub radia 36% uczni- w szk- @ ponadgi Mnhaa¢ahinywh s
gimnazjalnych);

- szukania informacji naukowych celem przygotowa ni a si n do Pelcizini (©
szk- g ponadgi mnazjal nych i ; prmycczymi codaiennsezlbb- §

(
prawie codziennie przebywa szuka takich informacji do lekcji 22% uczni- w s zk - @

ponadgimnazjalnychi1l8% uc zni -w szk-§ gi mnazjal nych

-ogl Ndaeilawi zji, fil(mo ko §a a®% ni nppradgmeazjginych

i92%0 uczni -w s zk- §przy czgmnedziermié by pralwie codziennie o g1 Nd a
telewi zjn i filmy pr)zez Internet co pi Nty uc:
- sprawdzania poczty internetowej ( o kogo 89 % wuczni -w szk-§ pon
uczni -w szk-@g gimnazjalnych);

-Sci Nga i sguc ha%iuani- mwu zsyzkki- g( 9p20 na d g i%nnwaczz rail -nw

szk-§ gi mnpazg gzgm cogzernie lub prawie codziennie s guc ha muzykn

Internet 44% uczni- w s zk- g ponadgi mnazjalnych i ).36% uc



Tabela 23. Oszacowani a frakcj.i uczni-w w populacji
wykonuj Ncych pokstzyewzneogscline nd ernet owe w podziale 1
Uczniowie Uczni owi e
sz k- g | ponadgimnazjalnych
gimnazjalnych
Sprawdzanie poczty e-mail 82,11 88,77
Korzystanie z komuni kator - w 69,11 72,66
Uczestniczenie w czatach 84,13 74,52
Uczestniczenie w forach dyskusyjnych 68,40 68,48
Telefonowanie przez Internet 81,16 78,19
PrzegINdanie stron WWW 94,88 96,94
Zbi erani e matbhaekii agd - w 95,51 95,88
Kupowanie produkt-w przez | nt 74,78 84,47
Uczestniczenie w aukcjach Internet. 47,81 61,21
Granie w gry sieciowe przez Internet 76,30 68,45
S§ci Ngani e darogmawa@agroa opr 58,88 68,06
$§ci Nganie dar mowej muzyki, fi 82,93 88,98
Tworzenie wdgasne | strony WWW 26,13 30,03
Uzyskiwanie informacji ze stron intern. 89,22 89,89
Pobieranie, wypegnianie formu 51,41 74,89
SJguchani e ubmradiaykzez Internet 88,41 92,14
Ogl Ndanie telewizji, film-w p 92,26 94,46
Rezerwacja bilet-w (kino, me c 56,65 73,53
Sprawdzanie informacji szkolnych np. w dzienniku elektr. 74,28 77,64
Korzystanie z portald. spogecz 92,92 94,03
Czytanie gazet, artykug-w prz 69,24 83,29
Branie udziagu w | oteriach, z 16,82 19,60
Przegl Ndanie stron pornografi 23,77 38,16
Flirtowanie na czatach 36,60 37,82
Korzystanie ze snapchata 50,21 56,75
Robi eni e zdjnl sel fie i umiesi1Z 64,76 66,77
Robienie fil mik-w tel efonem 42,28 46,61

*Kol orem szarym zaznaczono hajczistsze
16460 20z. j ia popylacjjhuc z ni

N - liczebnoSiji upepul wc szk- 9§
ponadgimnazjalnych 129772 os.

aktywnoSci

u

4C

czni
szk
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Uczniowie szkét gimnazjalnych —#— Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych

Rys. 2.3. Oszacowanie frakcjija kt ywno Sc i imt go melt awjyichuczni -w sz
S| Nskvi gpgpadzi al e na typ szkogdy

-

N - liczebnoSiji upepul wc szk-3§ #1i6460 20g. | ia popylacjhuc zni - wg sz k
ponadgimnazjalnych 129772 os.

-

Szacuj emy, Ue w popul acji uc z nw-podziae 22& - @
anali zowane typy ,szkczgni owye. najBardzi ej r
poni UsakyogtwnoSci
-akt ywnoSci wyfoingjwamrezezfiuczni -w szk-§ ponad

uczestniczenie w aukcjach internetowych;

pobieranie, wypegnianie formularzy ur zndo\
rezerwacja bilet-w (kino, mecze) ;

czytanie gazet, artykug-w przez Internet;
przegl Ndani e iszhyclpn pornogr af

Ok wbdPE

A

-akt ywnoSci wykonywane czinSciej przez uczni - w

1. uczestniczenie w czatach;
2. telefonowanie przez Internet;
3. granie w gry sieciowe przez Internet.

Z oszacowa & frakecji a kvt yworpouScaic j i n tdiecranoej t eoww ydc z
S| Ns kriieegook oj Nce jest to, Ue co pi Nty uczeGCE
uczni -w gimnazjum uprawia hazard, graj Nc w
ogl Nda strony igaknoorsa fiiipau me c o ¢ amazjaliejyi 38%c z e G
uczni-w szk-g ponadgi mnazjalnych.

41



Korzystanie z portali spotecznosciowych Yo

Przegladanie stron WWW 9%
Stuchanie muzyki lub radia przez Internet | 12%
Uczestniczenie w czatach | 14%
Korzystanie z komunikatoréw (np. GG) | 1%

Sprawdzanie informacji szkelnych np. w dzienniku
elektronicznym

Korzystanie ze snapchata 7%
Ogladanie telewizji, ilméw przez Internet 15%
Telefonowanie przez Internet ( np. Skype) 20%
Granie w gry sieciowe przez Internet 21%
Zbieranie materiatéw do nauki 10%
Uzyskiwanie informaciji ze stron internstowych 15%
Uczestniczenie w grupach lub forach dyskusyjnych 20%
Sciaganie darmowej muzyki, filmow 18%

Robienie zdjeé selfie i zamieszczanie w Internecie 25%

Sprawdzanie poczty e-mail 33%
Flitowanie na czatach 14%
Czytanie gazet, artykutéw przez Internet 23%

Przegladanie stron pornograficznych

Sciaganie darmowego oprogramowania 28%
Robienie ﬁlmikc’)w za pomoca te_lef_onu kom. i 1 24%,
umieszczane ich w sieci
Rezerwacja biletéw (kino, mecze) 31%
Tworzenie lub modyfikacja wiasnej strony VWWWW lub 1 11%
bloga
Kupowanie produktéw przez Internet 38%
Uczestniczenie w aukcjach internstowych np. allegro 25%
Pobieranie lub wypetnianie formularzy urzedowych 34%
Branie udziatu w loteriach, zaktadach cz kasyna 1 %
internetowe
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m nigdy kilka razy w roku  mkilka razy w miesigcu  wkilka razy w tygodniu  mcodziennie lub prawie codziennie

Rys. 2.4. Oceny frakcji w popul acj i u cgmmazjalwch synk edv- dzt wa S
wykonuj Ncych poszczeg-I|lne akt ywnoScPiyt i it erAke tyav
internetowe urnsrzanzij-aM msyzckh- §i giich czfistotl i woSi
N-liczebnoSjiucmongulwacs zk - § 11p#6Mosazj al nyc h



Korzystanie z portali spotecznosciowych
Przegladanie stron WWW

Stuchanie muzyki lub radia przez Internet
Korzystanie z komunikatoréw (np. GG)

Korzystanie ze snapchata

Sprawdzanie informacji szkolnych np. w dzienniku
elektronicznym

Uczestniczenie w czatach

Uzyskiwanie informacji ze stron internetowych
Ogladanie telewizji, flmow przez Internet
Zbieranie materiatéw do nauki

Granie w gry sieciowe przez Internet
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Telefonowanie przez Internet ( np. Skype)
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Flirtowanie na czatach
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Tworzenie lub modyfikacja wlasnej strony WWW lub
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inne _h :II:II%

sprzet komputerowy _I",I?g%oéfoo
sprzet sportowy _—2
pltyty muzyczne 7~| .‘II%;I/:/D
sprzet elektroniczny _qg’o%“o

ary 32.,4%

>0

N
S

59
9%,

N

[=)

ubrania
ksigzki

filmy

nic nie kupuje

0% 20% 40% 60%

m Tak-Ponadgimnazjalne Tak-Gimnazjum
Rys. 26. Oceny frakcj i w populacj.i uczni-w szk-§ w
kupowanych przez Internet(Py t . 6. Co najcznScie) kupujesz prze:
N - liczebnoSiji upeput ac szk-g 016460 e0g. | ia popylacjhuc zni - w§g s zKk
ponadgimnazjalnych 129772 os.
Z danych zawartych rys. 2.6 wy ni k aoceny Urakcji w popula ¢ j i uczni - w

wojew-dztwa S| Nskixetgon dywhaakigyN- w pr ze N Wwytls iz e
wSr-d uczni-w szk-§ ponadgi mnazjalnych ni 0O w
r-Une pradd&ki gjprzdzcunterngtNic zni owi e s mkazjdnyclp nin&d g
gi mna z)i 92 a cSwcjie my Ue w popul acji uc z ruezniowies z k -
najcznSciej kupuj N:

-ubrania (pogowa uczni - -w szk- g p o nganhagjalngaha z j a l
-ksi NOK i kupuje co c zadgimbayalnej ¢ wepENSY k a§ ¢ e Eo B
gimnazjalnej;

-gry Kkomputer owe Kupuj e cCo c zwa rinejyi couttzece E s
gimnazjalista;

-sprznt el ektroniczny kupuje <co trzeci ucze
gimnazjalista.

Szacujemy, Ue w populacij.i uczni - w sizthe kgpujevarzez w - d

Internet 16% wuc zni -w szk- g po26% dwd a27mia-zyy ad aky-cth ¢gi mna
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Oceniamy, Ue w populacij.i uczniedwNs zk cgnwao
codziennychci akwykwnmySvanych przez Sl Nskich u
komputera i Internetu (rys. 2.2.).

30% 289

25%

20% 20/ }\ 18% / £
//’ \\ .;/,/, /{/),V

10%

wlo / .

"\

0% 29 T T T )
wecale kilka minut okoto 0,5 okolo 1 godz ckeoto 2 -3 okoto 4-5 powyzej 5
godz. godz. godz. godz.
— =9— = uzywanie Internetu w tygodniu- GM — W —uzywanie Internetu w tygodniu- PGM

=i Uzywanie Internetu w weekend-GM i uzywanie Internetu w weekend PGM

Rys. 27.0ceny frakcji w popul acji uczni-w szk-3§ wo
uOyt kowania Internetu wytY y7golld nzasu dziennisvw tygednik ew d y  (
weekend poSwincasz n)a uUywanie Internetu?

N - liczebnoSi popul acij.i uczni - w szk- g gi mnazj algnych

ponadgimnazjalnych 129772 os.

Czas uUytkowania Internetu przey Wl Nalkeé O
od typu szkogy i dni a t ygeokdenn da) ,( dpzri zzy(E Cp2OYWIB ZSe:
populacjiuc zns zkw-§ wojew-dztwa S| Nszkki-ejg op omiardage jmna
korzysta z JInternetu w ci Ngu dningch. &ganyod j ni
zawartychnarys.2.7.wy ni ka, p&pul acj i uczni -w szk- 3 wWOoj ¢
-co pi Nty ucze E s zkebyvy nadgntermatia @5 gadzinyedfienmperza r - wn o
w tygodniu jak i w weekendy;

-22% wuczni gwnagalnych grzebywa w si eci powy Ue | 5 go
zar - wno w tygoelendyu jak i w we

-28% uczni -wg sp&knadgi mmarzélywygcthw | nternecie o
dziennie w tygodniu i w weekendy;

-18% uczni-w szk-g ponadgi mna 2of4éado&godzindzennee b y w
w tygodniu i w weekendy;

-23% uczni -w szk-g porzadgyiwmnaz jl alt-@ godem dziermie 0 k 0 ¢

w tygodniu i w weekendy.



Problemowe korzystanie z Internetu by g o

Addiction Test IAT czyli testem d o

rozrywki. Wykorzystany w badaniach test IAT pozwol i §

problemowym korzystaniem z Internetumgd o d zi e Uy

Szacujemy, Ue
- 149% S| Nski ej

(rys. 2.8):

odset ek
- 8,88%

ponadgimnazjalnych to osoby zagr o Uo ne

chgopec-

czym wi nkszy
ni U dzi ewczNt ;
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SI Nskiej
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mjodzi eUy
opi s wyni k- w
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rozdzZzpoadyr o 2db.zi a g

pomi ar u
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Sredni chku o@gal e wy fs Zaaccy m

problyews mi ezn

nad
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szkol nej w
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mjgodzi eUy i G98% - | NS krinajz|j anogda
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nt er |
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Rys. 2.8. Oszacowania frakcjios -wb popul acj i
test K. Young Internet Addiction Test IAT.

N -liczebnoSi
ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Portale spodecznoSciowe

Szacuiemy, Ue w popul acji uczni -w S zZW%b @cCc woij €w -
szk-§ ponadgimn®a3zj ®l ogehi -w szk-3d gi nporalmj al r
spogecznoSci oweproy cqym B46% ux.zhi -w szk- § ponadc
i83, 9% uc znigimnazjalsyglkna s w- | profil na Facebook
uczni -w szk-§g pohadgiemma zpjoanlardy c3hghmnaganygch ima w s

s wj-profil na NK (rys. 2.10.) . |l nne portale, na kt-rych prze
to najcznSciej: Istagram, Ask,fm; Twitter, SI
Uczniowie szk- Uczniowie szk
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
7% 6%

mtak mnie utak ®nie
Rys. 2.9. Ocena frakcji w populacji uczni-w szk-g wopewndztwwadn8N
czgonkiem portaluPypoj8d®zEa$cieweg@sS CzgJonki)em poc
N -liczebnoSi popul acij i uczni - w szk- g gi mnazj algnych

ponadgimnazjalnych 129772 os.

180% -
160% -
140% -
120% -
100% -
80% -
60% -

40% -/ 32.2%
20% - 17,5%

0%

Profil na NK I Profil na Facebooku l Inny portal

m Tak-Ponadgimnazjalne Tak-Gimnazjum
Rys. 210. Ocena frakcj. w popul aciji uczni-w szk-9§g w
czgonkiem portalu spogecznoSey. 8lWa jgkin por@la gpsisglasz o d z -
profil?)
N - liczebnoSi popul acij.i juaclznnyic-hw 1s1z6k4-6§0 gasmn a3z -pgo p u l

ponadgimnazjalnych 129772 os.



Szacujemy, Ue w populacji uczni -w szk-§ wc
-uczniowies zk o gy gi ponsaizg dedsimmjprofluna portal u spogec
NK Sredninajomycl§ @ na portalu spogeczno Scrismwim F e
znajomych;

- uczniowie s z k o gpyadgimnazjalnej po s i a drmaj $woim profilu na portalu
spogecznoK i & wesBrznapmych,a na portal u s pFacgbeakz no &
Sr e dnizoaomgld

SzacujemypulUacwi poczni -w szk-§ wojew:-dzt we
-uczniowies zk o §y gi ponsaizg dedspwddmjprofluna portal u spogec
NK Sr edsnwooi cltbaz chjafilpjor t al iowympacgpe ok nS8 Bedaj; ol 18
- uczniowie s z k o gpyadgimnazjalnej pos i a d ag Nwoim profilu na portalu
spogecznodK i Srwewnith 16 zd j,&1 na portal u sfFacébeok z no &
Srednizdj afll.

Szacuj emy, Ue mii -pw psuzlka-c§ iwoujcezw- d zt wa S| Nsk
-Sredni Wi ®Xkaugy ngiaoukeedyjesthaeportal u s poNiKéc zno
-9lat; Sredni wi ek gicmmd &) aslzrkeojgyod ki edy | eywnt na
Facebook to-11,5 lat;

-Sredni  wisezkk @amadgiminezjalnejod ki edy jest na portal
NK to i 11 lat, S rden i wi ek wucznia szkogy potnma¢pgtalimna z
spogecznoSci owmy-iBlaF . aceb ook

Uczni owi e SI Ns kawahl i s zrk--@ne p opdo wo dy byci
spogeczno Sxacomjyeemy SUe w popul acji uc zni(dane s zKk
zawarte narys. 2.11.):

-coczwartyuc ze E szkoQgy prgecbymnmaaj pbnépl ach spogeczi
szukal znajomych;

-71% uczni -w szk-4d Qg8 aizxjzanlinyc Is zk - gprzgbowaanal gi m
portalach aby miel konmzgkkalkl kalybgami ntok mas

-30%uczni -w szk- g g¥mmazpialwmychk ig 1lonadgi mna z
portalach aby nawi Nzal nowe kontakty;

“45%uczni - w szk- Qg gi Mhnaczjzai nwclk zk-37 ponadgi mnaz
portalachabypr zegl Ndal aktywnoSci innych os-b;
23%uczni -w szk- g g¥mmnazpialwyshki g lggonadgi mnaz
portalachp o ni elwaldi komentowal cudze wypowiedzi i
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Kontakt z kolegami z klasy, informacje o ”-Lf 6%
lekcjach 71,1%

Nawigzywanie nowych kontaktdédw

]

30,3%

3

Lubie sie chwali¢ zdjgciami selfies 141%

Lubie sie chwalié¢ swoimi zdjeciami z %

L
©
S E

wakacji, z imprez 13,9%
Porownywanie wynikow gier czy testow 11,6%
- - - . " | oD
Komentowanie cudzych wypowiedzii zdjec¢ z|23!4%
0,
Przegladanie aktywnosci innych osob LD.A:._'45 3%

4 o

Szukanie znajomych 5,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych Uczniowie szkdt gimnazjalnych

Rys. 211. Ocena frakcj i w popjul wej & w - udkiegovwawods bskia k
czgonkiem portalu Bpbgecx¥MoScZi ovag o e g(o powodu
spojgecznoSci owym?

N - liczebnoSi popul aciji uczni - w szk- g gi mnazjal nych
ponadgimnazjalnych 129772 os.

0,
30% 255
259, /AN

20%

15%

10%

5%

0% . . . . . . :
wcale kilka minut okoto 0,5 okoto 1 okoto 2 -3 okoto 4-5 powyzej 5
godz. godz. godz. godz. godz.

— -— - przebywanie na portalu spotecznosciowym-w tygodniu GM
— B - przebywanie na portalu spotecznosciowym-w tygodniu PGM
—i— przebywanie na portalu spotecznosciowym-w weekend GM
—f— przebywanie na portalu spotecznosciowym-w weekend PGM

Rys. 212. Oceny fr akcj i w popul aciji uczni-w szk-g WwWoOj
przebywania na portalach spogeczn®gzZi tawlgczasuw t )
dziennie w tygodniu i w weekend poSwincasch?) na pr
N - liczebnoSi popul acij.i uczni w szk- g gi mnazjal nych

ponadgimnazjalnych 129772 os.

Czas przebywania na portal pchespS&idlcknaeBciuo
zr - Uni cowany w zaleUnoScii @md(dyipaEspkwszednid

przy czym szacujemy, Ue w populacji uczni-w szk-g§g wo
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uczni-w szk-§ ponadgi npnoarztjaal li n ys o gkeecrzzriyosycai odw
dguUej ni U wuczni - - w Zsankh gawagyichmmaays.j242 myrihk a, Ue
populacji wuczni-w szk-§ wojew-dztwa SINskieg:
-coczwartyucze E szkody igicronadzziad snieNty ucze & szkec
przebywania na port alGac5h gsopdozgiencyz ndozS cei nonmiyec hz ar
i w weekendy;

-13% wuc zni - wimmzakyclyi ponadgimnazjalnych przebywania na portalach
spodgec znoddigodziny dziennie w tygodniu i w weekendy;

-21% wuczni -w szk-§ pepnaediymwaazjaalnmycphort al ach
0 k o §3ayod2in dziennie w tygodniui w weekendy.

-11% wuc zni - wimmzakyclyi ponadgimnazjalnych przebywania na portalach
spogeczno&k o ghoygotirhdziennie w tygodniui w weekendy;

- 14% uczni-w szk-§ i gicnronapg A& Eycsteko gy ponad:
przebywani a na portalachpepypfepgpouabai adrwy ewhomi e i

tygodniu jak i w weekendy.

23. ZaangaUowanie mgodzi eUy g izjaimeaw gryekbmpeatgrowe p o n a
Gry komputerowe to kolejna bardzo popul a

SNskiej mgodzi estbyajcupremy, cdegmw popul acj i uc z
SI Nské¢zgHci e grajN w gry komputerowe ¢gi mna
ponadgimnazjalnych ( ni eco ponadys.gd3owanadto znacajnNe
chgopicy dzi ewzndzai ewkt®,N& szk-§ gimnazjalnyc
gimnazjalnych gra w gry komputerowe oraz 30,2% d z i e wc zpNradgisnzakjalngch i
705% c¢ h g o p c pomadgimmriazjahych gra w gry komputerowe) i rys. 2.14.

Uczniowie szk Uczni owi e sz
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

35,9%

48,8%

mtak =nie mtak mnie
Rys. 213.0cena frakcji w popul acji uczni-w szk-§ wo
gry komputerowe (Pyt.8. Czy grasz w gry komputerowe?)
N - liczebnoSi popul acij.i uczni - &0 spk: g i gipnoamulj ad jniy ¢ hu

ponadgimnazjalnych 129772 os.
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Uczniowie szk-39§ Uczniowie szk-g§
gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
86,8%
7050, f0-A0,
gOOAJ _ 80% -~ T/ Ua,om
80% - . 70% -
70% | = 60% -
60% - 0 50% - ,
A 2Q B9,
50% 40% - 20.5%
40% - 0% |
30% - 13,2% ’
20%} - 20% T
10% 10% 1
0% ‘ T 0% .
Tak Nie Tak Nie
Bdziewczeta Bchiopey Ndziewczeta mchlopey
Rys. 2.14. Ocena frakcji w popul acji uczni-w szk-g v
gry komput er oi(gt8.Crydrgsz o grpkgneputerowe?)
N - liczebnoSi popul acij.i uczni - w szk- g gi mnazjalnych

ponadgimnazjalnych 129772 os.

35% 29.1%
30%
25% 19,8%
20% LS
0,
15% 22,0% \
10% 15.1% 5,8% 4.5% 5.8%
5% i —i
5,3% 3,6% 4,3%
OO/D T T T T 1
Codziennie 2-3razy w Raz w Raz w Rzadzigj niz
tygodniu tygodniu miesigcu raz w
miesigcu
Uczniowie szkdt gimnazjalnych
== Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych

Rys. 2.15. Oceny frakcji w popul acji uczni-w szWk-g
grania w gry komputerowe ( Pyt. 12 Jak cznsto gr a
N - liczebnoSI popul acij i uczni - w szk- g gi mnazjal nych
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, polreul acj i uczni-w szk-igl o8d| eonz a

A

poSwi fcana grakomgputarowie @ tygedniui wweekendyj est zr - Uni cow
-okogo 30% wuczni-w gimnazjum gra cod3zrazegwni e,
tygodni u, a niecage 6% badanych uczni ehwgras zk -
raz w tygodniu;

-18% wuczni - w igi7/msawcgzum - w s zk- g p-oorkaodjgi ndn abz jgao
dziennie ; 8 % uczni-w gimnazjum i 17% wuc zniiod2dos z K -

3 godzindziennie;

51



-10% wuczni-w gi mnazj panadgimnazjalrgahigraw ok nplgog 1 god
dziennie; 13 % wuczni -w gi mnazjum i 9% ucznii-pw wyzlke jg

5 godzindziennie (dane zawarte na rys. 2.15. i rys. 2.16.).

Rys. 216. Oceny frakcji w populacji Nskz@gowcsiakt gt Iwic
grania w gry komputerowe w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. lle czasu dziennie w tygodniu i w
weekend poSwifcasz na granie )w gry komputerowel/ i
N - liczebnoSi popul acij.i uczni - w szk-g |l agcijminaajcalnny ovh
ponadgimnazjalnych 129772 os.

Szacujemy, poleul acj i uczni -w szk-(s. Y] ew-
rys.2.18.):
-54% wuczni - w gi mneazniu nmvporraddkOndgjalnych gra w gry legalne,

przy czym tak deklaruje 34,4% dziewc z Nt % @kl dw szk-§ gi mnazj :
233% dzi ev6@Ntchgopc-w szk-§ ponadgi mnazjalnyec
-28% wuczni-w gi%naegom-w sS32k-§ ponadgy dlana zj
d or os gpyrczhy, czym tak postnpuje %1l 0c¢ BcHoowd zsizekwc
gi mnazjalnych oraz %3 cd@%opri eewszKt Jgi podhadigi m
-52% wuczni-w ginacgzmim- w s3z7Zk - § pdmadegiduarna zj
rodzicewied zN w jakipr gy ycmymjtNak t wi er d2 chd,ohp% c
szki@ngzjalnych oraz ®1lcBopziwvwsziNtg ipdldadgi
-45% wuczni -w gi #nauzcjzunmh - w 28k - g p opnzesttzggamn a z
nagoUonych przezogwahniwtgmaiuEdrzay -owzym tak post
dzi ewcz Nt cipcg®w , $zk-§ gi mnazjalnych ®Wrahjapc 7

szk- g ponadgi mnazjal nych;



