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Wstňp  
 
 
 
W dobie postňpu technologicznego media, a zwğaszcza Internet majŃ znaczŃcy wpğyw 

na funkcjonowanie czğowieka we wsp·ğczesnym spoğeczeŒstwie.  

Najnowsze media cyfrowe i interaktywne technologie informacyjno -komunikacyjne, 

tworzŃce cyberprzestrzeŒ oraz Ŝwiat wirtualny stwarzajŃ wiele moŨliwoŜci (szybki dostňp 

do informacji, jej przetwarzanie i bğyskawiczne przesyğanie, interesujŃce i wciŃgajŃce gry 

komputerowe, szukanie znajomych i zawieranie nowych znajomoŜci na portalach 

spoğecznoŜciowych), ale takŨe sŃ Ŧr·dğem wielu zagroŨeŒ dla najmğodszego pokolenia. 

Nowe media cyfrowe majŃ charakter dynamiczny i powszechny, a ich wymiar jest globalny. 

Dzieci i mğodzieŨ sŃ najbardziej naraŨone na niebezpieczeŒstwa wystňpujŃce w 

cyberprzestrzeni. Z tego teŨ powodu istotne znaczenie ma poznanie przyczyn rozwoju tych 

zagroŨeŒ, obecnego stanu oraz skutk·w w aspekcie wychowawczym (Andrzejewska, 2014).  

 

InspiracjŃ do zaplanowania i przeprowadzenia opisanych w niniejszym raporcie badaŒ 

byğ fakt, Ũe problemy zwiŃzane z uŨytkowaniem nowych medi·w nie sŃ jeszcze dogğňbnie i 

dokğadnie zbadane szczeg·lnie wŜr·d uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego. Gwağtowny 

postňp technologiczny oraz bardzo ğatwy dostňp do urzŃdzeŒ mobilnych typu: telefon 

kom·rkowych, smartfon, tablet, laptop coraz czňŜciej z dostňpem do Internetu powoduje, 

Ũe mğodzieŨ jest zagubiona ï  ,,zafascynowana i pochğoniňta Ŝwiatem  wirtualnymôô i nie 

potrafi wğaŜciwie korzystaĺ z nowinek technologicznych.  

Planowane badania miağy r·wnieŨ na celu sprawdzenie wiedzy na temat nowoczesnych 

Ŝrodk·w komunikacji rodzic·w i opiekun·w badanych dzieci. Liczne publikacje wskazujŃ 
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na to, Ũe to rodzice poprzez swojŃ niedostatecznŃ wiedzň na temat Ŝwiata online (Musiağ 

2013) oraz wadliwŃ czy niedostosowanŃ do potrzeb kontrolň rodzicielskŃ wpğywajŃ na 

zmniejszenie bezpieczeŒstwa mğodzieŨy w Ŝwiecie wirtualnym oraz patologiczne 

zachowania w tym obszarze (KrzyŨak-SzymaŒska 2013). JeŨeli rodzic aktywnie 

uczestniczy w procesie wychowania swojego dziecka, to powinien zwr·ciĺ szczeg·lnŃ 

uwagň i przyjrzeĺ siň ile czasu jego dziecko korzysta z Internetu i do czego go 

wykorzystuje, co robi na telefonie kom·rkowym. Rodzice i opiekunowie dzieci mogŃ 

przeformuğowaĺ takŨe sw·j stosunek do problemu jeŨeli zajdzie taka potrzeba.  

 

Niniejszy raport jest prezentacjŃ wynik·w badaŒ empirycznych prowadzonych w latach 

2015-2016 na reprezentacyjnej pr·bie mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych 

i ponadgimnazjalnych wojew·dztwa ŜlŃskiego.  

Realizacja badaŒ wsp·ğfinansowana byğa ze Ŝrodk·w Funduszu RozwiŃzywania 

Problem·w Hazardowych w ramach zadania 1. Ministra Zdrowia, zatytuğowanego: 

,,Charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uŨywania Internetu wŜr·d 

mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnychôô.  

Raport dostarcza i pogğňbia wiedzň o badanych zagroŨeniach behawioralnych oraz 

prezentuje charakterystykň zjawiska hazardu i problemowego uŨywania Internetu wŜr·d 

ŜlŃskiej mğodzieŨy. Wynikiem prowadzonych dziağaŒ jest gotowe narzňdzie (kwestionariusz 

ankiety dla uczni·w i dla rodzic·w) dla praktyk·w. Ponadto przeprowadzone badania 

pozwoliğy na ocenň skali zjawiska (oszacowanie odsetka mğodzieŨy w wieku 13-20 lat 

wykazujŃcej symptomy naduŨywania Internetu, gier hazardowych, gier komputerowych i 

telefonu kom·rkowego) w wojew·dztwie ŜlŃskim. 

 

Raport skğada siň ze wstňpu, trzech rozdziağ·w i wniosk·w, cağoŜĺ koŒczŃ stosowane 

zağŃczniki. Rozdziağ pierwszy zawiera opis badaŒ, w kt·rym przedstawiono przedmiot ,cele 

i hipotezy badawcze, opis metod badawczych; opis narzňdzia badawczego 

(przygotowanego przy wsp·ğudziale specjalist·w terapii uzaleŨnieŒ) kwestionariusza 

ankiety dla uczni·w i rodzic·w; opis metod statystycznych wykorzystanych do obliczeŒ 

wynik·w badaŒ. 

Rozdziağ drugi stanowi prezentacjň wynik·w badaŒ uzyskanych z danych z ankiet 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Poza TabelŃ 1 i TabelŃ 2, kt·re 

prezentujŃ strukturň pr·by, wszystkie pozostağe rezultaty badaŒ dla uczni·w przedstawiajŃ 

uog·lnienie danych pochodzŃcych z pr·by na populacjň uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 
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i ponadgimnazjalnych zgodnie z metodologiŃ opisanŃ w raporcie. W rozdziale drugim 

om·wiono wyposaŨenie ŜlŃskiej mğodzieŨy w nowoczesne Ŝrodki komunikacji; wskazano 

jakie najczňŜciej aktywnoŜci internetowe i hazardowe podejmuje ŜlŃska mğodzieŨ. Ponadto 

oszacowano Ŝrednie i frakcje w populacji i podpopulacjach uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 

ponadgimnazjalnych w wojew·dztwie ŜlŃskim w badaniu zjawiska hazardu, patologicznego 

uŨywania Internetu i telefonu kom·rkowego oraz gier komputerowych. Om·wiono takŨe jak 

wyglŃda kontrola rodzicielska aktywnoŜci internetowych uczni·w na komputerze i 

telefonach kom·rkowych, jakie niebezpieczne i ryzykowne zachowania podejmuje 

mğodzieŨ w Internecie. Ponadto w tej czňŜci raportu wskazano najczňstsze zagroŨenia w 

sieci, o kt·rych rozmawia w domu ze swoimi rodzicami ŜlŃska mğodzieŨ. 

Rozdziağ trzeci stanowi prezentacjň wynik·w badaŒ uzyskanych z danych z ankiet 

rodzic·w badanych uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Dotyczy kontroli 

rodzicielskiej w obszarze uŨywania przez ich dzieci nowoczesnych technologii cyfrowych, 

kontroli aktywnoŜci internetowych i aktywnoŜci na telefonie kom·rkowym, a takŨe 

pozyskanie wiedzy o tym czy rodzice rozmawiajŃ ze swoimi dzieĺmi na tematy zwiŃzane z 

zagroŨeniami i bezpieczeŒstwem w sieci. 
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Rozdziağ 1. Opis badaŒ 

 

Przeprowadzone w szkoğach na terenie wojew·dztwa ŜlŃskiego i opisywane 

w niniejszym raporcie badania koncentrujŃ siň wok·ğ zagroŨeŒ zwiŃzanych z uŨywaniem   

naduŨywaniem nowych medi·w (Internetu, telefon·w kom·rkowych, gier komputerowych 

i gier hazardowych) przez mğodzieŨ gimnazjalnŃ i ponadgimnazjalnŃ. Okres dorastania w 

jaki wkraczajŃ uczniowie gimnazjum i w jakim znajdujŃ siň uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych, charakteryzuje siň nasilonymi zmianami fizycznymi 

i psychologicznymi, kt·re majŃ charakter dynamicznego procesu, uwarunkowanego 

w duŨym stopniu sytuacjŃ socjokulturowŃ i ekonomicznŃ. Czas trwania "trudnego okresu" 

zaleŨy r·wnieŨ od pğci i indywidualnych cech jednostki, a takŨe od warunk·w 

Ŝrodowiskowych. Okres ten charakteryzuje ponadto ğatwoŜĺ ulegania wpğywom, takŨe 

negatywnym, oraz nasilone tendencje do uzaleŨnieŒ.  

CzňŜĺ badaŒ poŜwiňcona zostağa takŨe rodzicom dorastajŃcej mğodzieŨy w celu 

scharakteryzowania ich wiedzy i praktyki wychowawczej, a takŨe poznania w jaki spos·b 

sprawujŃ kontrolň nad zakresem i intensywnoŜciŃ korzystania ich dzieci z nowoczesnych 

technologii informacyjno - komunikacyjnych. 

 

 

1.1 Przedmiot i cele badaŒ 

 

Przedmiotem badaŒ jest zjawisko uczestnictwa mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych 

i ponadgimnazjalnych z wojew·dztwa ŜlŃskiego w grach hazardowych a takŨe zjawisko 

patologicznego/problemowego uŨywania Internetu oraz wykorzystywania przez mğodzieŨ 

nowoczesnych technologii cyfrowych. W ramach badaŒ naukowych pomiarowi poddano 

r·wnieŨ rodzic·w badanych uczni·w, dla kt·rych przygotowany zostağ odrňbny 

kwestionariusz badawczy.  

Celem realizowanego w okresie 2.03.2015-31.10.2016 projektu byğa 

charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uŨywania Internetu oraz jego 

walidacja na podstawie badaŒ ankietowych przeprowadzonych na losowej pr·bie 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.  

W ramach powyŨej zakreŜlonego celu gğ·wnego wyznaczono cele szczeg·ğowe: 
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1. Oszacowanie odsetka mğodzieŨy w wieku 13-20 lat wykazujŃcej symptomy badanych 

nağog·w behawioralnych (Internet, hazard, telefon kom·rkowy). 

2. Zbadanie czy istniejŃ istotne statystycznie zaleŨnoŜci w intensywnoŜci i celach 

korzystania z Internetu miňdzy mğodzieŨŃ wğaŜciwie korzystajŃcŃ z Internetu a mğodzieŨŃ 

patologicznie uŨywajŃcŃ Sieci; analizy zostanŃ r·wnieŨ przeprowadzone z uwzglňdnieniem 

wieku i pğci respondent·w. 

3. Sprawdzenie czy istniejŃ istotne statystycznie zaleŨnoŜci w intensywnoŜci, celach 

i rodzajach aktywnoŜci hazardowej badanej mğodzieŨy; analizy przeprowadzone zostanŃ 

r·wnieŨ w podziale na wiek i pğeĺ. 

4. OkreŜlenie deficyt·w w zakresie kontroli rodzicielskiej w obszarze uŨywania przez 

mğodzieŨ nowoczesnych technologii cyfrowych. 

Problemy poruszane w badaniach i ich wyniki powinny zainteresowaĺ wszystkie 

osoby zajmujŃce siň uzaleŨnieniami behawioralnymi, Kuratorium OŜwiaty, nauczycieli 

i dyrektor·w plac·wek szkolnych oraz rodzic·w dorastajŃcej mğodzieŨy. 

Dziağania zwiŃzane z opisywanym badaniem byğy rozğoŨone na 2 lata.  

Gğ·wnym celem pierwszego etapu badaŒ, realizowanego w okresie 2.03.2015-

31.12.2015 projektu, byğo przygotowane wğaŜciwego narzňdzia badawczego 

(kwestionariusza do badania uczni·w i kwestionariusza do badania rodzic·w) 

i przeprowadzenie badaŒ ankietowych mğodzieŨy i ich rodzic·w na terenie dobranych 

losowo plac·wek szkolnych w wojew·dztwie ŜlŃskim.  

Natomiast drugi etap badaŒ to okres 2.01.2016-31.10.2016, kt·ry zwiŃzany byğ 

z przygotowaniem, obliczeniami, opracowaniem i prezentacjŃ wynik·w zebranego 

materiağu empirycznego. 

 

1.2. Problemy i hipotezy badawcze 

 

Z dostňpnej literatury przedmiotu wynika, Ũe opisywany problem nie jest jeszcze 

dogğňbnie i dokğadnie zbadany na terenie wojew·dztwa ŜlŃskiego, dlatego teŨ nasz zesp·ğ 

zaprojektowağ niniejsze badania celem opisania i scharakteryzowania zjawiska hazardu i 

patologicznego uŨywania Internetu wŜr·d mğodzieŨy szkolnej na terenie wojew·dztwa 

ŜlŃskiego.  

Zatem z analizy problemu i po przeanalizowaniu literatury wynikajŃ nastňpujŃce 

potrzeby: 
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- biorŃc pod uwagň szybkŃ dynamikň zmian zjawiska i rozw·j przestrzeni online 

niezbňdnym wydaje siň przeprowadzenie badaŒ celem oceny aktualnego poziomu  i cech 

charakterystycznych dla patologicznego/problemowego uŨywania Internetu; 

- biorŃc pod uwagň niewystarczajŃcŃ liczbň polskich badaŒ (a w szczeg·lnoŜci badaŒ 

uczni·w wojew·dztwa ŜlŃskiego) dotyczŃcych hazardu problemowego u mğodzieŨy 

koniecznym staje siň opisanie r·Ũnorodnych dysfunkcyjnych aktywnoŜci hazardowych 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych  i ponadgimnazjalnych; 

- sprawdzenie jakie najczňŜciej aktywnoŜci internetowe i hazardowe podejmuje ŜlŃska 

mğodzieŨ; 

- sprawdzenie czy  w zwiŃzku z aktywnoŜciŃ hazardowŃ czy graniem w gry komputerowe 

badani uczniowie doŜwiadczajŃ jakiŜ szk·d np. zdrowotnych, majŃ problemy w szkole; 

- majŃc na uwadze wğasne doŜwiadczenia badawcze w zakresie kontroli rodzicielskiej 

wskazane jest szczeg·ğowe okreŜlenie jakie braki kompetencyjne i wiedzň majŃ rodzice, 

aby skutecznie realizowaĺ kontrolň rodzicielskŃ w obszarze cyberproblem·w.  

Realizacja przewidzianych dziağaŒ przyczyni siň do adekwatnego do potrzeb planowania 

przez szkoğň dziağaŒ profilaktycznych oraz rozpoznania pierwszych symptom·w hazardu 

i problematycznego uŨywania Internetu przez uczni·w. 

 

Hipotezy badawcze 

1. Pğeĺ badanych uczni·w r·Ũnicuje czňstotliwoŜĺ korzystania z Internetu, grania w gry 

komputerowe i gry hazardowe, w taki spos·b, Ũe chğopcy badane aktywnoŜci 

wykonujŃ czňŜciej i dğuŨej  niŨ dziewczňta. 

2. Pğeĺ badanych uczni·w r·Ũnicuje czňstotliwoŜĺ korzystania z telefonu 

kom·rkowego, w taki spos·b, Ũe dziewczňta r·Ũne aktywnoŜci na telefonie 

kom·rkowym wykonujŃ czňŜciej i dğuŨej  niŨ chğopcy. 

3. Skala analizowanych nağog·w behawioralnych jest mniejsza wŜr·d licealist·w niŨ 

wŜr·d uczni·w technik·w, szk·ğ zawodowych i gimnazj·w. 

4. Pğeĺ rodzica r·Ũnicuje czňstotliwoŜĺ i spos·b kontroli rodzicielskiej aktywnoŜci 

internetowych mğodzieŨy na komputerze i na telefonie kom·rkowym. 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

1.3. Metoda badawcza i narzňdzie badawcze 

 

Przed przystŃpieniem do budowy wğaŜciwego narzňdzia badawczego dokonano 

analizy i aktualizacji przeglŃdu literatury.  

Po dokonanym przeglŃdzie literatury wybrano narzňdzia do badania nağog·w 

behawioralnych:  

- test przesiewowy do identyfikacji hazardu problemowego i patologicznego wŜr·d 

mğodzieŨy ï SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised Adolescent: an 

instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja polska autorstwa J. 

JarczyŒskiej (JarczyŒska, 2013). Narzňdzie to uznawane jest za jednŃ z najbardziej 

popularnych, rzetelnych i niezawodnych metod pomiaru do identyfikacji problemowego 

hazardu wŜr·d mğodzieŨy. Winters i wsp. (1993) potwierdzajŃ wartoŜĺ psychometrycznŃ 

narzňdzia, wskazujŃc na jego wysokŃ trafnoŜĺ i duŨa moc dyskryminacyjnŃ (zdolnoŜĺ do 

przesiewu regularnych i nieregularnych graczy). Wsp·ğczynniki rzetelnoŜci i trafnoŜci 

narzňdzia obliczone byğy dla grupy 460 chğopc·w w wieku 15-18 lat i rzetelnoŜĺ skali 

wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,80 (Stinchfield, 2011; Derevensky i Gupta, 2004), na pr·bie 13549 

adolescent·w w Kanadzie dla grupy dziewczŃt 0,76 a dla grupy chğopc·w 0,81 (Poulin, 

2002), w Polsce dla grupy uczni·w szk·ğ gimnazjalnych na pr·bie 2579 adolescent·w 

rzetelnoŜĺ skali wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,78 (JarczyŒska, 2016) oraz badania prowadzona 

pod kierownictwem P. Izdebskiego na pr·bie 641 uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych  

rzetelnoŜĺ skali wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,87 (JarczyŒska, 2016). 

- test przesiewowy patologicznego uŨywania Internetu IAT (Internet Addiction Test) 

(test autorstwa K. Young ïadaptacja polska autorstwa Poprawy, wsp·ğczynniki rzetelnoŜci i 

trafnoŜci narzňdzia obliczone byğy dla grupy 6119 os·b w wieku 9-65 lat i rzetelnoŜĺ skali 

wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,93 (Poprawa 2011), Hawi i wsp. badania na pr·bie 1245 os·b od 

12-62 lat rzetelnoŜĺ skali wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,90 (Hawi, Bğachnio i Przepi·rka 2015). 

- test AICA-S narzňdzie diagnostyczne do badania uzaleŨnienia od gier 

komputerowych (Assessment of Internet and Computer game Addiction - AICA-S); badano 

1068 os·b w wieku 13-18 lat rzetelnoŜĺ skali wyniosğa Ŭ-Cronbacha 0,80 (Wºlfing, M¿ller & 

Beutel, 2010). 

- test KBUTK ï Kwestionariusz do Badania UzaleŨnienia od Telefonu Kom·rkowego 

autorstwa Potembskiej i Pawğowskiej, 2009, wsp·ğczynnik rzetelnoŜci dla wyniku og·lnego 
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KBUTK wyni·sğ 0,91 (Potembska, Pawğowska 2009), badano 694 osoby w wieku 13-24 lat 

wsp·ğczynnik rzetelnoŜci dla wyniku og·lnego KBUTK wyni·sğ 0,91 (Pawğowska, 

Potembska 2011). 

Zdecydowano o uŨyciu powyŨszych test·w jako narzňdzi badawczych, gdyŨ majŃ 

one adaptacjň do warunk·w polskich, oraz ze wzglňdu na swojŃ popularnoŜĺ i rzetelnoŜĺ 

(opisywane skale majŃ potwierdzone wysokie parametry psychometryczne) pozwolŃ one 

na por·wnanie uzyskanych za ich pomocŃ wynik·w naszych badaŒ z badaniami 

przeprowadzonymi na podobnych grupach respondent·w w Polsce, a takŨe innych krajach 

i pozwolŃ tym samym na ocenň skali badanego zjawiska. 

Wszystkie wykorzystane w badaniu skale majŃ wysokie parametry psychometryczne 

mierzone za pomocŃ wsp·ğczynnika Ŭ ïCronbacha sğuŨŃcego do oceny rzetelnoŜci skali 

(metoda badania zgodnoŜci wewnňtrznej) na pr·bie 2669 adolescent·w niniejszego 

badania i tak: SOGS-RA (hazard) Ŭ ïCronbacha 0,93; IAT (Internet) Ŭ ïCronbacha 0,91; 

AICA-S (gry komputerowe) Ŭ ïCronbacha 0,80; KBUTK (telefon kom·rkowy) Ŭ ï

Cronbacha 0,95. 

 

1.4. Definicje/kryteria badanych zjawisk behawioralnych 

 

Patologiczny hazard 

W literaturze przedmiotu nie ma jednej powszechnie przyjňtej definicji hazardu 

patologicznego. Brak konsensusu widoczny jest r·wnie w pğaszczyŦnie semantycznej. Na 

jego okreŜlenie uŨywa siň r·Ũnorodnych termin·w: hazard patologiczny, kompulsywny, 

zaburzony czy uporczywy (por. NRC, 1999; Barker, Britz, 2000). 

Hazard patologiczny jest definiowany jako ĂnasilajŃce siň zaburzenie, kt·re 

charakteryzuje siň stağŃ lub czasowŃ utratŃ kontroli nad uprawianiem gier hazardowych, 

zaabsorbowaniem nimi i pozyskiwaniem niezbňdnych Ŝrodk·w na ten cel, a takŨe 

irracjonalnym zachowaniem oraz kontynuowaniem zachowaŒ zwiŃzanych z hazardem, 

pomimo negatywnych nastňpstwò (Rosenthal, 1992, s. 73). PodobnŃ definicjň hazardu 

patologicznego przyjmuje Carson (por. Carson, Butcher, Mineka, 2003, s. 1090), przy 

czym preferuje on raczej termin Ăhazard kompulsywnyò, sugerujŃc tym samym, Ũe 

okreŜlenia Ăhazard patologicznyò i Ăhazard kompulsywnyò sŃ synonimiczne. 

AmerykaŒskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA, 1994, s. 615), zwiňŦle definiuje 

hazard patologiczny jako uporczywe i nawracajŃce zachowanie hazardowe, kt·re niszczy 

Ũycie osobiste, rodzinne i zawodowe. 
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Poziom aktywnoŜci hazardowej wŜr·d graczy jest zr·Ũnicowany, a zatem ze 

wzglňdu na poziom nasycenia tej aktywnoŜci i czňstotliwoŜĺ grania oraz problem·w z tym 

zwiŃzanych, wykorzystuje siň opracowany w Stanach Zjednoczonych przez Komitet ds. 

Spoğecznych i Ekonomicznych OddziağywaŒ Patologicznego Hazardu (National Research 

Council ï NRC, 1999) podziağ na cztery typy hazardu (JarczyŒska J., 2016; Silczuk A., 

Habrat B, 2016): 

ï hazard spoğeczny i/lub rekreacyjny, gracz nie doŜwiadcza przykrych konsekwencji swoich 

zachowaŒ; 

ï hazard ryzykowny, okreŜlany r·wnieŨ jako problemowy, u gracza wystňpujŃ negatywne 

skutki grania, ale na tyle mağe, Ũe gracz jest w stanie siň z nimi sam uporaĺ lub je ignoruje; 

- hazard problemowy ïwystňpowanie potencjalnych patologicznych wzorc·w grania, 

zagraŨajŃcy uzaleŨnieniem, u gracza obserwuje siň 3-4 kryteria diagnostyczne ujňte w 

DSM IV; 

ï hazard patologicznego, uzaleŨnienie osoby grajŃcej jest znaczŃce klinicznie, speğnionych 

jest minimum piňĺ z dziesiňciu kryteri·w podanych w DSM IV przy rozpoznaniu tego 

zaburzenia: 

- zaabsorbowanie hazardem, przypominanie sobie wczeŜniejszych doŜwiadczeŒ 

zwiŃzanych z graniem, planowanie kolejnych gier, obmyŜlanie jak zdobyĺ pieniŃdze 

na hazard; 

-powiňkszanie kolejnych stawek w grze, aby osiŃgnŃĺ odpowiedni poziom satysfakcji, 

poŨŃdania; 

- bezskuteczne pr·by ograniczania lub zaprzestania hazardowej gry; 

- odczuwanie podenerwowania, rozdraŨnienia, irytacji przy pr·bach ograniczania lub 

zaprzestania grania; 

- traktowanie grania jako ucieczki od problem·w lub jako sposobu na poprawň zğego 

samopoczucia (winy, lňku, depresji) 

- potrzeba odegrania siň po wczeŜniejszej przegranej; 

- okğamywanie czğonk·w rodziny, terapeut·w i innych os·b celem ukrycia 

prawdziwych rozmiar·w swojego hazardowego grania; 

- podejmowanie dziağaŒ naruszajŃcych prawo: fağszerstwa, oszustwa, kradzieŨe aby 

zdobyĺ pieniŃdze na granie; 

- utrata lub naraŨenie na utratň zwiŃzk·w emocjonalnych, kariery zawodowej, 

moŨliwoŜci edukacyjnych; 
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- szukanie pomocy finansowej u innych os·b w celu poprawienia zğej sytuacji 

spowodowanej graniem (na podstawie: JarczyŒska J., 2016; Silczuk A., Habrat B, 

2016). 

Wykorzystany w badaniach test przesiewowy do identyfikacji hazardu problemowego 

i patologicznego wŜr·d mğodzieŨy ï SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised 

Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - adaptacja 

polska autorstwa J. JarczyŒskiej (JarczyŒska, 2013). Punkty na skali sformuğowane zostağy 

w oparciu o kryteria diagnostyczne patologicznego grania. Jedna poğowa punkt·w dotyczy 

zachowaŒ gracza w Ũyciu osobistym, a druga poŨyczek zaciŃgniňtych na granie i spğat 

dğug·w. Pytania na skali dotyczŃ rodzaju aktywnoŜci hazardowych, sum pieniňdzy 

wydawanych na gry. Maksymalna liczba punkt·w moŨliwych do uzyskania wynosi 12.  

Narzňdzie to uznawane jest za jednŃ z najbardziej popularnych, rzetelnych i 

niezawodnych metod pomiaru do identyfikacji problemowego hazardu wŜr·d mğodzieŨy. 

 

Problematyczne uŨywanie Internetu 

Problematyczne uŨywanie Internetu (PUI) przez mğodzieŨ i mğodych dorosğych 

stanowi coraz wiňkszy problem psychospoğeczny. Korzystanie z technologii informacyjno-

komunikacyjnych (TIK) uznawane jest za zjawisko, od kt·rego moŨna siň uzaleŨniĺ i kt·re 

moŨe negatywnie rzutowaĺ na rozw·j psychiczny, fizyczny i emocjonalny czğowieka. Na 

jego istotň znaczŃcŃ uwagň zwracajŃ w ostatnich latach gğ·wnie psychiatrzy, psycholodzy, 

pedagodzy, socjolodzy oraz terapeuci uzaleŨnieŒ, kt·rzy wyjaŜniajŃc i analizujŃc je, 

przyjmujŃ r·Ũnorodne podstawy teoretyczne i empiryczne (JarczyŒska, 2015). 

W literaturze przedmiotu dysfunkcjonalnemu korzystaniu z Internetu przypisuje siň 

wiele termin·w i pomimo, Ũe zjawisko to traktowane jest powaŨnie, jednak uŨywa siň wiele 

pojňĺ do jego opisu (Bğachnio, Przepi·rka, RowiŒski 2014; Izdebski, KotyŜko, 2016): 

uzaleŨnienie od Internetu (Internet addiction, Grohol 1999); zaleŨnoŜĺ od Internetu 

(Internet dependency, Anderson 1998); zesp·ğ uzaleŨnienia od Internetu (ZUI, Internet 

addiction syndrome, Jakubik, Popğawska 2003); problematyczne uŨywanie Internetu 

(problematic Internet use, Davis, Gordon,Flett, Besler 2002, Poprawa 2012); patologiczne 

uŨywanie Internetu (pathological Internet use, Goldberg 1995, 2002); naduŨywanie 

Internetu (Internet abuse Morahan-Martin, 2005); kompulsywne uŨywanie Internetu 

(compulsive Internet use, Meerkerk, Van Den Eijnden, Garretsen, 2009); zaburzenie 

kontroli impuls·w (impulse-control disorder, Tresur, Fabian, Furedi, 2001); nadmierne 

korzystanie z Internetu (Kaliszewska 2007); dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu 
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(RowiŒski, 2008; Bğachnio i wsp. 2014 ); zaburzenie korzystania z Internetu (Internet use 

disorder, Geisel i wsp. 2013; Ko i wsp. 2014). 

          Ze wzglňdu na wybranie do badania uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 

ponadgimnazjalnych, czyli mğodych os·b, kt·re dopiero co rozpoczňğy sw·j samodzielny 

intensywny kontakt z Internetem oraz z nowoczesnymi Ŝrodkami komunikacji typu tablet, 

smartfon z dostňpem do Internetu, przedmiotem badaŒ bňdzie ryzykowne/problemowe 

korzystanie z Internetu i telefonu kom·rkowego.  

          Terminem zachowania ryzykowne okreŜla siň dziağania niosŃce ryzyko 

negatywnych konsekwencji zar·wno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i 

dla jej otoczenia spoğecznego. Terminy r·wnowaŨne to: zachowania dysfunkcyjne, 

dysfunkcjonalne lub problemowe (SzymaŒska, 2012). 

Funkcjonalne korzystanie z Internetu oznacza takie jego uŨytkowanie, kt·re nie 

powoduje szk·d i problem·w w psychospoğecznym funkcjonowaniu czğowieka, nie niesie 

ono ryzyka rozwoju uzaleŨnienia od sieci.  

           Poprzez pojňcie problematycznego uŨywania Internetu (PUI) okreŜla siň 

problemy zwiŃzane z nağogowym zaangaŨowaniem w korzystanie z Internetu. Poprawa 

(2012) twierdzi, Ũe termin ten podkreŜla wyraŦnie problematyczny charakter 

zaangaŨowania w uŨywanie Internetu, kt·rego nastňpstwem sŃ szeroko rozumiane 

problemy, trudnoŜci w funkcjonowaniu jednostki, zar·wno behawioralne, przystosowawcze, 

emocjonalne i zdrowotne, to zaangaŨowanie w korzystanie z pewnych aplikacji Internetu 

(gğ·wnie zwiŃzanych z interaktywnoŜciŃ) majŃce wyraŦne cechy zachowania nağogowego. 

Problematyczne uŨywanie Internetu (Poprawa 2012) to interaktywnoŜĺ, nawiŃzywanie 

relacji, granie, poszukiwanie wraŨeŒ w sieci, ucieczka od realnych problem·w Ũycia, 

dŃŨenia do zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wzmocnienia Ja i kompensacji wğasnych 

sğaboŜci poprzez nadmiernŃ aktywnoŜĺ w Internecie.  

Wykorzystany w badaniach Test problematycznego uŨywania Internetu (Internet 

Addiction Test, K. Young, polska adaptacja autorstwa Poprawy 2011 oraz autorstwa Hawi, 

Blachnio, Przepi·rka 2015) bazuje na kryteriach zaburzeŒ kontroli nawyk·w i popňd·w z 

DSM-IV, stwierdzenie piňciu lub wiňcej wymienionych objaw·w pozwala rozpoznaĺ nağ·g 

korzystania z Internetu (Izdebski, KotyŜko, 2016):  

- zaabsorbowanie Internetem; 

- uzyskanie satysfakcji wymaga spňdzania w Internecie coraz wiňcej czasu; 

- nieudane wysiğki kontrolowania, zaprzestania bŃdŦ ograniczania uŨytkowania Internetu; 
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- odczuwanie niepokoju, zmiennoŜĺ nastroju, przygnňbienie bŃdŦ irytacja, przy pr·bie 

ograniczenia lub zaprzestania korzystania z Internetu; 

- przebywanie w sieci dğuŨej niŨ to byğo planowane; 

- naraŨenie siň na utratň waŨnej relacji, pracy, szansy w szkole z powodu korzystania z 

Internetu; 

- okğamywanie czğonk·w rodziny, terapeut·w lub innych os·b w celu zatajenia skali 

zaangaŨowania w korzystanie z Internetu; 

- Internet jako forma ucieczki od problem·w lub uwolnienia siň od dysforycznego nastroju. 

Wykorzystane w badaniach narzňdzie posiada dobre wğaŜciwoŜci psychometryczne Ŭ 

Cronbacha = 0,93, przetestowane na pr·bie N=6119 os·b. Wynik testu od 20 do 49 

punkt·w oznacza przeciňtnego uŨytkownika Internetu, wynik od 50 do 79 punkt·w oznacza 

uŨytkownika Internetu, kt·ry odczuwa sporadyczne, bŃdŦ czňste problemy spowodowane 

Internetem, a wynik 80 lub wiňcej punkt·w wskazuje na problemowe uŨywanie Internetu. 

Problemowe korzystanie z Internetu rozumiane jest jako zaburzenie kontroli impuls·w, a 

pojňcie Internetu odnosi siň do wszystkich typ·w aktywnoŜci online. Test mierzy, w jaki 

spos·b Internet wpğywa na aspekty naszego Ũycia codziennego (np. codziennej 

aktywnoŜci, wz·r snu, wydajnoŜci, Ũycia spoğecznego, uczucia).   

 

Problematyczne uŨywanie telefon·w kom·rkowych 

          W literaturze przedmiotu problemowemu korzystaniu z telefon·w 

kom·rkowych przypisuje siň wiele pojňĺ (Izdebski, KutyŜko, 2016): problemowe uŨywanie 

telefonu kom·rkowego (problem mobile phone use; Bianchi i Phillips 2005; Krajewska-

Kuğak i wsp. 2012; Takao i wsp. 2009); problemowe uŨytkowanie smartfonu (Wang i wsp. 

2015); uzaleŨnienie od telefonu kom·rkowego i smartfonu (mobile phons/smartphone 

dependence; Lin i wsp. 2015; Ezoe i wsp. 2009; Sanchez-Martinez i Otero 2009); nağ·g 

korzystania z telefonu kom·rkowego (mobile phone addiction, Hong i wsp. 2012; Sahin i 

wsp. 2013) i nağ·g korzystania ze smartfonu (smartphone addiction; Lin i wsp. 2015; Chiu 

2014); fonoholizm (Kozak 2013). 

Problematyczne/ryzykowne korzystanie z telefonu kom·rkowego to nieprawidğowy, 

dysfunkcjonalny spos·b korzystania z telefonu kom·rkowego. Autorki testu (Pawğowska, 

Potembska 2011) twierdzŃ, Ũe o problematycznym korzystaniu z telefonu kom·rkowego 

moŨemy m·wiĺ, gdy wystŃpi co najmniej piňĺ z poniŨszych objaw·w: 

- silne pragnienie korzystania z telefonu; 
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- prowadzenia rozm·w czy wysyğania SMS-·w wyraŨone stağym myŜleniem o tych 

czynnoŜciach; 

- potrzeba zwiňkszenia czňstotliwoŜci i czasu rozm·w telefonicznych; 

- powtarzajŃce siň nieskuteczne pr·by zaprzestania lub ograniczenia iloŜci rozm·w czy 

wysyğania SMS-·w; 

- wystňpowanie objaw·w abstynenckich: niepok·j, lek, depresja podczas pr·b 

zaprzestania lub ograniczania czasu rozm·w; 

- prowadzenie dğuŨszych rozm·w i wysyğania SMS-·w niŨ siň uprzednio planowağo; 

- problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoğeczne spowodowane korzystaniem z 

telefon·w kom·rkowych; 

- okğamywanie rodziny i znajomych; 

- uŨywanie telefonu jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w celu poprawienia 

zğego samopoczucia. 

Wykorzystany w badaniach Kwestionariusz do Badania UzaleŨnienia od Telefonu 

Kom·rkowego autorstwa Potembskiej i Pawğowskiej (Pawğowska, Potembska 2009), ma 

wysoki wsp·ğczynnik rzetelnoŜci - dla wyniku og·lnego KBUTK wyni·sğ 0,91, badano 694 

osoby w wieku 13-24 lat. Wynik w teŜcie 70 pkt i wiňcej wskazuje na uzaleŨnienie od 

telefonu kom·rkowego.  

 

 

1.5. Zarys perspektywy rozwojowej czğowieka ï okres adolescencji  

 
 

W niniejszych badaniach grupň badawczŃ stanowiŃ osoby bňdŃce uczniami szk·ğ 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a zatem bňdŃce w wieku 12-20 lat. Osoby te 

znajdujŃ siň zatem w okres dorastania, kt·ry jest szczeg·lnŃ fazŃ w rozwoju czğowieka i 

jest tematem zainteresowania wielu badaczy (m. in. ŧebrowska M., 1982; Chğopkiewicz M., 

1987; Oleszkowicz A, 1995; świda-Ziemba H., 1999; Fatyga B. 1999; Strelau J. (red.), 

2003). PoniŨej przedstawiono kr·tkŃ charakterystykň tego okresu rozwoju mğodego 

czğowieka. 

PoniŨej przedstawiono porzŃdkujŃcych podziağ Ũycia czğowieka na okresy wedğug 

Kielar-Turskiej (Strelau J.(red.), 2003, s.287): 
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Nazwa okresu Lata 

DzieciŒstwo wczesne 0-3 

Ŝrednie 3-6 

p·Ŧne 6-12 

Dorastanie wczesne 12-15 

p·Ŧne 15-18 

MğodoŜĺ  18-25 

DorosğoŜĺ  25-60 

DojrzağoŜĺ  60 i wiňcej 

Na podstawie Kielar-Turska M. Rozw·j czğowieka w peğnym cyklu Ũycia w: Strelau J. (red.) 

Psychologia. Podrňcznik akademicki. Tom 1 Podstawy psychologii, GdaŒskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

GdaŒsk 2003, s.287. 

 

Adolescencja jest okresem szczeg·lnych przemian prowadzŃcych czğowieka ku 

dorosğoŜci. Generalnie w okresie dorastania moŨna wyr·Ũniĺ dwa podokresy 

przedstawione w powyŨszej tabeli, jednakŨe w literaturze przedmiotu podaje siň r·Ũnie lata 

przypadajŃce na dany okres rozwoju. NajczňŜciej adolescencja obejmuje ,,okres Ũycia 

przypadajŃcy na lata miňdzy 10. a 20. r. Ũ.ôô (Obuchowska I., 2000). Birch A. i Malim T. za 

adolescenta uznajŃ osobň bňdŃcŃ w wieku od okresu dojrzewania (czyli poczŃtku 

pubertacji) czyli po ukoŒczeniu 10 r.Ũ. do okresu dorosğoŜci (Birch A., Malim T., 2001). 

Natomiast Bloos P. okres dorastania dzieli dodatkowo na podokresy, kt·re zwiŃzane sŃ 

gwağtownymi fizycznymi zmianami adolescent·w wpğywajŃcymi na r·Ũne sfery ich Ũycia: 

Å preadolescencja ï to okres miňdzy 9 a 11 rokiem Ũycia, w kt·rym wyraŦnie 

widoczne jest dojrzewanie fizyczne i zwiŃzane z tym narastanie napiňĺ popňdowych, 

zwiňkszone ryzyko zachowaŒ agresywnych, w tym czasie widoczna jest wrogoŜĺ chğopc·w 

do dziewczŃt, zaŜ dziewczňta preferujŃ zachowania specyficzne dla chğopc·w. 

Å wczesna adolescencja ï to okres miňdzy 10 a 12 rokiem Ũycia, adolescenci 

rozpoczynajŃ proces oddzielania od rodzic·w, pojawiajŃ siň lňki, samotnoŜĺ i skğonnoŜĺ do 

izolacji, mğode osoby w tym czasie preferujŃ relacje z r·wieŜnikami niŨ relacje z dorosğymi. 

Å peğna adolescencja ï to okres miňdzy 12 a 17 rokiem Ũycia, adolescenci 

pragnŃ uniezaleŨniĺ siň od rodzic·w, widoczne sŃ znaczŃce zmiany w sferze Ũycia 

emocjonalnego, pojawiajŃ siň intensywne emocje. MğodzieŨ w tym okresie silnie przejawia 

arogancjň, buntowniczoŜĺ i lekcewaŨenie autorytet·w, wzmacniajŃ siň mechanizmy 

obronne, doskonali racjonalizacja, intensyfikuje wymiar Ũycia heteroseksualnego. 
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Å p·Ŧna adolescencja ï to okres miňdzy 17 a 20 rokiem Ũycia, w kt·rym koŒczy 

siň proces identyfikacji psychoseksualnej, ulegajŃ zmianie relacje z rodzicami i 

r·wieŜnikami, kt·rych celem jest dŃŨenie do peğnego partnerstwa. 

Å okres poadolescencyjny ï to okres po ukoŒczeniu 20 roku Ũycia, w tym 

czasie nastňpuje peğna konsolidacja r·l spoğecznych i wyb·r stylu Ũycia, adolescenci dŃŨŃ 

do realizacji swoich plan·w Ũyciowych oraz nastňpuje stabilizacja poczucia osobistej 

godnoŜci i szacunku do samego siebie. 

 

Na podstawie literatury przedmiotu przedstawiono najwaŨniejsze zmiany 

zachodzŃce w okresie dorastania (Kielar-Turska, 2003; Bee, 2004; Obuchowska, 2004). 

W okresie adolescencji nastolatek zaczyna patrzeĺ na innych i zwiŃzki z nimi w 

coraz abstrakcyjniejszy spos·b. NajwaŨniejszymi zwiŃzkami sŃ te z rodzicami, gdzie 

dŃŨenie do autonomii mğodego czğowieka Ŝciera siň z podtrzymywaniem zwiŃzku z 

rodzicami; jednakŨe wzrasta liczba konflikt·w miňdzy dzieckiem a rodzicami, a okres 

dorastania moŨe byĺ r·wnie (o ile nie bardziej) stresujŃcy dla rodzic·w, jak dla dziecka. 

Jednak ğŃczŃce ich przywiŃzanie nie sğabnie. W okresie dorastania coraz waŨniejsze stajŃ 

siň relacje z r·wieŜnikami, z kt·rymi spňdza siň ponad poğowň swego aktywnego czasu. 

Coraz bardziej cenione w przyjaŦni sŃ lojalnoŜĺ i zaufanie. Grupa w tym okresie zmienia 

swoje funkcje ð zaczyna stanowiĺ pomost dla przejŜcia z Ũycia pod opiekŃ rodziny do 

Ũycia czğowieka dorosğego. W grupie zwykle tworzy siň poczucie wsp·lnoty oraz 

wynikajŃcy z niego podziağ na Ămyò (mğodzieŨ) i Ăoniò (doroŜli). W obrňbie grupy pojawia siň 

potrzeba upodobnienia zewnňtrznego, np. przez podobny ubi·r, uczesanie, spos·b 

m·wienia i zachowania. Czasami, szczeg·lnie w sytuacji braku bliskoŜci uczuciowej z 

rodzinŃ, silna identyfikacja z grupŃ prowadzi do zaleŨnoŜci od niej i nasilonego 

konformizmu wobec norm grupowych. Mğody czğowiek dostosowuje swe opinie do 

wiňkszoŜci i podporzŃdkowuje siň gotowym wzorom postňpowania. Niekt·rzy badacze 

sŃdzŃ, Ũe nie jest to efektem wewnňtrznej potrzeby podporzŃdkowania siň grupie, lecz 

cenŃ za akceptacjň z jej strony, poczucie bezpieczeŒstwa i przynaleŨnoŜci. 

Z. B. GaŜ podkreŜla, iŨ powyŨszy typowy przebieg faz okresu dojrzewania podlega 

silnym wpğywom kulturowym i spoğecznym, kt·re ksztağtowane sŃ przez specyfikň rodziny 

tj. oczekiwania rodziny wobec jednostki, osobowoŜĺ rodzic·w oraz indywidualne 

doŜwiadczenia i potrzeby danej jednostki (GaŜ Z. B., 1997; 1995). 

Okres adolescencji czňsto zwiŃzany jest z zachowaniami ryzykownymi i 

problemowymi mğodzieŨy. 
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Teoria zachowaŒ problemowych Richarda i Shirley Jessor·w, kt·ra wyrosğa z 

wieloletnich badaŒ nad mğodzieŨŃ w wieku dorastania, m·wi, Ũe zachowania ryzykowne sŃ 

sposobami na zağatwienie bardzo waŨnych spraw Ũyciowych, kt·rych mğodzi nie mogŃ lub 

nie potrafiŃ zağatwiĺ inaczej. Jessorowie skonstruowali interakcyjny model funkcjonowania 

czğowieka, zgodnie, z kt·rym zachowanie jednostki jest wypadkowŃ oddziağywania kilku 

grup czynnik·w, kt·re moŨna podzieliĺ na: czynniki zewnňtrzne (struktura rodziny, 

wyksztağcenie, zaw·d i wyznanie rodzic·w, ich system przekonaŒ i religijnoŜĺ, klimat 

domowy (kontrola i wymagania), wpğywy r·wieŜnik·w oraz wpğywy medi·w); czynniki 

wewnňtrzne (system osobowoŜci dziecka ï gğ·wne motywy, osobiste przekonania (w tym 

krytycyzm, samoocena, poczucie kontroli), samokontrola (np. religijnoŜĺ, tolerancja wobec 

dewiacji) oraz system postrzegania Ŝrodowiska, w kt·rym przebywa tzn. jak dziecko ocenia 

i widzi swojŃ rodzinň i r·wieŜnik·w (jak dziecko odczuwa wsparcie i kontrolň ze strony 

rodzic·w oraz r·wieŜnik·w, jak odczuwa aprobatň rodzic·w i r·wieŜnik·w dla zachowaŒ 

dewiacyjnych oraz jak postrzega wzorce r·wieŜnicze) ï (SzymaŒska, 2012). Interakcja 

r·Ũnych grup czynnik·w (wewnňtrznych i zewnňtrznych) decyduje, czy dziecko bňdzie siň 

zachowywağo prawidğowo, zgodnie z normami i oczekiwaniami spoğecznymi, czy teŨ 

podejmie zachowania ryzykowne (GaŜ, 1997). 

Problemowe uŨywanie Internetu i telefonu kom·rkowego wŜr·d  mğodzieŨy moŨe 

wynikaĺ w znacznym stopniu z postaw i zachowaŒ rodzic·w (ich stosunku do 

nowoczesnych Ŝrodk·w komunikacji, kontroli rodzicielskiej, wiedzy na temat 

cyberproblem·w, porozumiewania siň i relacji rodzic-dziecko, poziomu wsparcia 

rodzicielskiego, zaufania). 

 

1.6.  Narzňdzia badawcze ï kwestionariusz ankiety dla uczni·w i rodzic·w 
 

LiczŃcy 20 stron kwestionariusz ankietowy dla uczni·w i 2-stronicowy 

kwestionariusz dla rodzic·w zostağ skonstruowany przez zesp·ğ realizujŃcy badanie we 

wsp·ğpracy ze specjalistami terapii uzaleŨnieŒ: 

1. MagdalenŃ SmaŜ-Myszczyszyn - certyfikowany specjalista terapii uzaleŨnieŒ 

Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Instytutu Psychologii Zdrowia 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Superwizor Krajowego Biura ds. 

Przeciwdziağania Narkomanii ï wsp·ğudziağ w konstruowaniu kwestionariusza 

ankietowego. 
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2. Dr n. hum. LidiŃ GodzwoŒ ï certyfikowany terapeuta uzaleŨnieŒ i wsp·ğuzaleŨnieŒ, 

specjalista terapii uzaleŨnieŒ behawioralnych, specjalista II stopnia ds. przeciwdziağania 

przemocy, wykğadowca akademicki, Zastňpca Dyrektora Pro Vita Centrum Zdrowia 

Psychicznego i Psychoterapii UzaleŨnieŒ NZOZ Krak·w - śr·dmieŜcie, Kierownik 

Poradni Psychoterapii UzaleŨnieŒ i Wsp·ğuzaleŨnieŒ Pro Vita (Krak·w, ul. Estery 6) - 

wsp·ğudziağ w konstruowaniu kwestionariusza ankietowego. 

Kwestionariusz ankiety ï zağŃcznik nr 1 - dla uczni·w skğada siň z 46 pytaŒ (niekt·re 

pytania rozbudowane i rozdzielone na dwie wersje odpowiedzi z uwzglňdnieniem 

matka/ojciec) oraz z metryczki (9 pytaŒ) zawartej na koŒcu ankiety. 

Kwestionariusz ankiety dla uczni·w zawiera: 

- informacje charakteryzujŃce badane osoby (metryczka 9 pytaŒ); 

- pytania w zakresie sposobu spňdzania czasu wolnego przez respondent·w (pyt.3); 

- charakterystykň uŨytkowania technologii cyfrowych (pyt. 1-2, 5-6); 

- pytania dotyczŃce grania w gry (pyt. 7-27), korzystania z portali spoğecznoŜciowych (pyt. 

28-30); 

- pytania dotyczŃce znajomoŜci zagroŨeŒ w sieci (pyt. 31, 44-46), dewiacyjnych zachowaŒ 

w sieci, kontroli rodzicielskiej (pyt. 32-43).  

Obejmuje ponadto: testy przesiewowe hazardu i patologicznego uŨywania Internetu 

(test autorstwa K. Young IAT: Internet Addiction Test ï pyt. 4 kwestionariusz ankiety dla 

uczni·w; kwestionariusz hazardu SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen Revised 

Adolescent: an instrument for the identyfication of pathological gamblers) - pyt. 24 i 25 

kwestionariusza ankiety dla uczni·w).    

Kwestionariusz ankiety dla rodzic·w ï zağŃcznik nr 2 - uczni·w wylosowanych szk·ğ 

skğada siň z 21 pytaŒ (niekt·re pytania rozbudowane) i metryczki (5 pytaŒ) zawartej na 

koŒcu. Pytania dotyczŃ kontroli rodzicielskiej, znajomoŜci przez rodzic·w aktywnoŜci 

internetowych swoich dzieci w Internecie, koszt·w ponoszonych przez rodzic·w na zakup 

telefon·w kom·rkowych czy dostňpu do Internetu, a takŨe iloŜci spňdzania czasu w sieci. 

Przed przygotowaniem ostatecznej wersji ankiety dla uczni·w i dla rodzic·w, 

stosowne narzňdzia zostağo wysğane do specjalist·w terapii uzaleŨnieŒ w celu weryfikacji 

merytorycznej poprawnoŜci jego treŜci i wskazanie ewentualnych zmian i uwag.  
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1.7.  Pr·ba badawcza 
 

1. WğaŜciwe przygotowanie spisu szk·ğ otrzymanego ze ślŃskiego Kuratorium OŜwiaty do 

losowania (podziağ plac·wek na rodzaje szk·ğ: gimnazjum lub szkoğa ponadgimnazjalna 

(licea og·lnoksztağcŃce, technikum, szkoğa zawodowa) i wielkoŜĺ miejscowoŜci). 

 

2. Dob·r pr·by losowy ï wielostopniowa pr·ba warstwowa z uwzglňdnieniem typu szkoğy, 

wielkoŜci miejscowoŜci i wieku ucznia.  

Do badania wylosowano 48 szk·ğ z wojew·dztwa ŜlŃskiego i w kaŨdej szkole po 3 klasy 

lub 4 klasy jeŨeli to byğo technikum  (po jednej z kaŨdego rocznika). 

ĞŃcznie wylosowano uwzglňdniajŃc alokacjň proporcjonalnŃ pr·by w warstwach - 23 

szkoğy gimnazjalne i 25 szk·ğ ponadgimnazjalnych. 

 

3. Osoby badane to osoby w wieku 13-20 lat bňdŃce uczniami wylosowanych szk·ğ 

gimnazjalnych i szk·ğ ponadgimnazjalnych, podzielonych na cztery typy: licea 

og·lnoksztağcŃce, technikum, szkoğa zawodowa w wojew·dztwie ŜlŃskim, oraz ich rodzice. 

 

 
 

 
 

Opis doboru pr·by do badania 
 

Operatem losowania byğ spis szk·ğ otrzymany ze ślŃskiego Kuratorium OŜwiaty. Do 

wylosowania uczni·w i rodzic·w wykorzystano plan losowania wielostopniowego z warstw. 

Na pierwszym stopniu losowania wykorzystano losowanie warstwowe, gdzie 

warstwy zostağy zdefiniowane poprzez wielkoŜĺ miejscowoŜci i typ szkoğy. Wyr·Ũniono 

nastňpujŃce warstwy: licea w duŨych miastach, licea w pozostağych miejscowoŜciach, 

technika w duŨych miastach, technika w pozostağych miejscowoŜciach, szkoğy zawodowe 

w duŨych miastach, szkoğy zawodowe w pozostağych miejscowoŜciach, gimnazja w duŨych 

miastach, gimnazja w Ŝrednich miastach, gimnazja w mağych miastach i wsiach. Pr·by 

z warstw byğy pr·bami prostymi bez zwracania. Alokacja pr·by w warstwach byğa 

proporcjonalna, co oznacza, Ũe liczba szk·ğ wylosowanych z poszczeg·lnych warstw byğa 

proporcjonalna do liczebnoŜci tych warstw w populacji. Przyjňcie wiňkszej liczby warstw 

(np. bardziej szczeg·ğy podziağ ze wzglňdu na wielkoŜĺ miejscowoŜci) nie byğo moŨliwe 

przy zağoŨonym budŨecie badania, gdyŨ w·wczas liczebnoŜci pr·b w warstwach byğyby 

mniejsze niŨ dwa. LiczebnoŜĺ pr·by w warstwie wynoszŃca co najmniej dwa jest 
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niezbňdna ze wzglňdu na koniecznoŜĺ oceny precyzji estymacji. Przy alokacji 

proporcjonalnej ğŃczna liczba wylosowanych gimnazj·w wynosiğa 23 a szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 25. 

Drugim stopniem losowania byğo losowanie klas w szkoğach ï losowano jednŃ 

klasň z kaŨdego rocznika (losowanie proste). 

Na trzecim stopniu losowania ankietowano wszystkich uczni·w (oraz ich rodzic·w) 

z kaŨdej klasy wylosowanej na drugim stopniu. 

 

 

 

 

1.8. Przygotowanie i przeprowadzenie badaŒ wŜr·d uczni·w i rodzic·w 

 

WğaŜciwe badania w szkoğach i ich przygotowanie przebiegağo w kilku etapach: 

1. W zwiŃzku z objňciem badaniem ankietowym os·b niepeğnoletnich przed 

przystŃpieniem do wğaŜciwych badaŒ w szkoğach, kwestionariusz ankiety dla uczni·w i opis 

planowanych badaŒ w szkoğach zostağ przedğoŨony stosownej Komisji Bioetycznej 

z zapytaniem czy badania te bňdŃ wymagağy zgody Komisji Bioetycznej.  

2. Przygotowanie i rozesğanie informacji o planowanych badaniach do Dyrektor·w 

wylosowanych szk·ğ i kontakt telefoniczny z plac·wkŃ w celu potwierdzenia zgody na 

udziağ w badaniu.  

3. Przygotowanie ankiet do badania rodzic·w i wysğanie materiağ·w do wszystkich 

wylosowanych szk·ğ (24.08-30.09.2015). Przygotowanie do wysyğki wğaŜciwej informacji 

o planowanych badaniach dla wylosowanych szk·ğ. Przygotowanie ankiet dla rodzic·w 

(w wersji papierowej ï wydruk dla 3 klas w kaŨdej szkole lub 4 klas w Technikach) 

i wysğanie do wszystkich 48 szk·ğ z instrukcjŃ cağego przebiegu badania w danej plac·wce, 

a takŨe przygotowanie formularzy zg·d dla rodzic·w (dla cağej klasy i indywidualnych, 

w przypadku nieobecnoŜci rodzica na zebraniu) z informacjŃ, Ũe do badania bňdzie 

potrzebna zgoda rodzic·w uczni·w niepeğnoletnich.   

4. Po uwzglňdnieniu poprawek od specjalist·w wğaŜciwy kwestionariusz ankiety dla 

uczni·w zostağ przygotowany w wersji elektronicznej na portalu ankietka.pl oraz 

przeprowadzono badania pilotaŨowe w celu przetestowania zbudowanego narzňdzia on-

line i w celu sprawdzenia poprawnoŜci od strony technicznej ï badania pilotaŨowe (20.06-

30.06.2015).   
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Badania pilotaŨowe przeprowadzone w gimnazjum i liceum w ŧorach i Mysğowicach 

celem przetestowania zbudowanego narzňdzia on-line w celu i sprawdzenia poprawnoŜci 

od strony technicznej, oraz zrozumienie pytaŒ wŜr·d uczni·w ï badania pilotaŨowe. 

Zbadano og·ğem 64 osoby (35 dziewczyn i 29 chğopc·w w wieku 13-19 lat).  

       5. WğaŜciwe badania uczni·w w okresie 09.-12.2015 zostağy przeprowadzone za 

pomocŃ specjalnie utworzonego indywidualnego konta dla prowadzonych badaŒ, 

przygotowana zostağa elektroniczna wersja narzňdzia badawczego (kwestionariusza 

badaŒ) - dwie wersje dostňpu do ankiety dla uczni·w szk·ğ gimnazjalnych:  

link: http://gimnazjum2015.badanie.net  i dla uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych:  

link: http://ankieta2015.badanie.net jednoczeŜnie osoba odpowiedzialna na terenie danej 

plac·wki za badanie dostağa indywidualny dla danej szkoğy kod dostňpu do 

przeprowadzenia badania uczni·w w wyznaczonym czasie badania.  

       Na etapie badania w wersji elektronicznej zablokowane zostağy:  

- dostňp do narzňdzia postronnych internaut·w poprzez portal; 

- dostňp do wynik·w indywidualnych i zbiorczych badanych uczni·w.  

       Tak wiňc uczeŒ w danej szkole poprzez uaktywnienie ankiety, za pomocŃ 

indywidualnego dla szkoğy linku wypeğniğ jŃ i wysğağ.  Narzňdzie byğo dostňpne 

w wyznaczonym terminie tylko i wyğŃcznie dla uczni·w danej szkoğy (brak moŨliwoŜci 

wypeğnienia ankiety przez innŃ grupň niŨ wskazana oraz brak moŨliwoŜci podglŃdu 

wynik·w indywidualnych i zbiorczych). Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie 

badania w wylosowanej szkole zostağa wczeŜniej przeszkolona i przygotowana do 

realizacji zadania, oraz otrzymağa indywidualny kod szkoğy dla swoich uczni·w. 

Natomiast przed przeprowadzeniem badaŒ uczeŒ byğ poproszony o dostarczenie zgody na 

badania podpisanej przez jego peğnoprawnego opiekuna (rodzica) lub zgoda na badania 

ucznia byğa podpisana przez opiekun·w lub rodzic·w obecnych na zebraniu rodzic·w. 

Og·lnie moŨna stwierdziĺ, iŨ ankiety byğy wypeğnione w szkoğach w kompletny 

i staranny spos·b a pytania zawarte w ankiecie byğy dla respondent·w zrozumiağe. 

Ponadto uczeŒ musiağ udzieliĺ odpowiedzi na wszystkie pytania z danej strony, aby przejŜĺ 

do kolejnych pytaŒ ankiety.   

Natomiast rodzice r·wnieŨ prawidğowo wypeğniali kwestionariusz ankiety. 

NajwiňkszŃ trudnoŜĺ, sprawiağy respondentom pytania dotyczŃce koszt·w zakupu telefonu 

kom·rkowego, koszt·w opğat za Internet, czy kosztu najwiňkszego rachunku 

telefonicznego ich dziecka, na kt·re czňsto udzielano odpowiedzi nie pamiňtam. 

http://gimnazjum2015.badanie.net/
http://ankieta2015.badanie.net/
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W okresie od 1.09.2015-31.12.2015 prowadzone byğy badania uczni·w i rodzic·w w 

wylosowanych plac·wkach. Badana populacjŃ byğa mğodzieŨ w wieku 13-20 lat, kt·ra 

w roku szkolnym 2015/2016 uczňszczağa do szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na 

terenie wojew·dztwa ŜlŃskiego. Dob·r szk·ğ i os·b do pr·by byğ losowy ï wielostopniowa 

pr·ba warstwowa. Do pr·by wylosowano:  23 gimnazja, 11 szk·ğ licealnych, 8 technik·w 

i 6 szk·ğ zawodowych. Najwiňkszy odsetek badanych stanowili uczniowie gimnazj·w (50% 

liczebnoŜci pr·by), nastňpnie uczniowie lice·w  (22% liczebnoŜci pr·by); technik·w (19% 

liczebnoŜci pr·by) i uczniowie szk·ğ zawodowych (9% liczebnoŜci pr·by). 

 

Tabela 1 i Tabela 2 zawierajŃ dane dotyczŃce struktury pr·by badawczej i jej 

wielkoŜĺ w podziale na pğeĺ i wiek osoby badanej, typ szkoğy, rodzaj klasy, lokalizacjň 

szkoğy (miasto, wieŜ). 

 

Tabela 1. Struktura grupy badanej mğodzieŨy gimnazjalnej ze wzglňdu na pğeĺ, wiek, 

typ szkoğy, klasň i lokalizacjň szkoğy, rodzinň i rodzeŒstwo. 

Nazwa zmiennej Dane Liczba os·b Odsetek liczebnoŜci 

pr·by (w %) 

Pğeĺ dziewczňta 659 49,4 

chğopcy 674 50,6 

Wiek 12 14 1,1 

13 456 34,2 

14 405 30,4 

15 421 31,6 

16 37 2,8 

Klasa Klasa I 489 36,7 

Klasa II 411 30,8 

Klasa III 433 32,5 

Lokalizacja szkoğy Miasto 865 64,9 

WieŜ 468 35,1 

Rodzina Peğna 1076 80,7 

Niepeğna 211 15,8 

Zrekonstruowana 46 3,5 

RodzeŒstwo Nie mam 254 19,1 

Tak mam 1079 80,9 
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Tabela 2. Struktura grupy badanej mğodzieŨy ponadgimnazjalnej ze wzglňdu na pğeĺ, 

wiek, typ szkoğy, klasň i lokalizacjň szkoğy, rodzinň i rodzeŒstwo. 

Nazwa zmiennej Dane Liczba os·b 

 

Odsetek liczebnoŜci 

pr·by (w %) 

Pğeĺ dziewczňta 666 49,9 

chğopcy 670 50,1 

Wiek 16 439 32,9 

17 386 28,9 

18 342 25,6 

19 152 11,4 

20 17 1,3 

Klasa Klasa I 459 34,4 

Klasa II 401 30,0 

Klasa III 352 26,3 

Klasa IV 124 9,3 

Lokalizacja szkoğy Miasto 915 68,5 

WieŜ 421 31,5 

Rodzina Peğna 1021 76,4 

Niepeğna 261 19,5 

Zrekonstruowana 54 4,0 

RodzeŒstwo Nie mam 291 21,8 

Tak mam 1045 78,2 

 

W wyniku przeprowadzonych badaŒ przebadano 2669 uczni·w ( w tym 1333 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 1336 uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych) oraz 2281 

rodzic·w badanych uczni·w (tylu rodzic·w prawidğowo wypeğniğo ankietň papierowŃ). W 

projekcie zağoŨono przebadanie okoğo 3800 uczni·w, ale w wylosowanych klasach po 

zliczeniu wszystkich uczni·w byğo 3357 (zdecydowanie niekt·re wylosowane klasy nie byğy 

tak liczne jak zakğadano), r·Ũnica w iloŜci uczni·w (687 os·b ï wynika z tego, Ũe podczas 

badania niekt·rzy uczniowie byli nieobecni lub ich rodzice nie wyrazili zgody na badanie - 

zgoda rodzica byğa konieczna w przypadku niepeğnoletniego ucznia). Dodatkowo udağo siň 

otrzymaĺ zwrot prawidğowo wypeğnionych ankiet od 2281 rodzic·w (a w projekcie wstňpnie 

zaplanowano zbadanie 1000 rodzic·w, wydaje siň to byĺ cennŃ informacjŃ, Ũe rodzice tak 

chňtnie wypeğniali ankietň i deklarowali chňĺ poznania wynik·w, gdyŨ uwaŨali Ũe sŃ to 

bardzo potrzebne badania we wsp·ğczesnych czasach.  
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1.9. Metody statystyczne wykorzystane do analizy uzyskanych danych 

W badaniu wziňğo udziağ 2669 uczni·w ( w tym 1333 uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 

1336 uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych) oraz 2281 rodzic·w badanych uczni·w. W 

niekt·rych pytaniach respondenci mogli udzieliĺ wiňcej niŨ jednej odpowiedzi, tak wiňc, 

suma wszystkich odpowiedzi moŨe przekraczaĺ liczbň ankietowanych. W tabelach 

wynikowych podano wartoŜci Ŝredniej, obliczano udziağy (procenty) oraz sporzŃdzono 

stosowne wykresy statystyczne. 

Poza TabelŃ 1 i TabelŃ 2, kt·re prezentujŃ strukturň pr·by, wszystkie pozostağe 

rezultaty badaŒ dla uczni·w przedstawiajŃ uog·lnienie danych pochodzŃcych z pr·by na 

populacjň uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zgodnie z metodologiŃ 

opisanŃ poniŨej. 

 

Szacowanie Ŝredniej i frakcji w populacji i podpopulacjach  

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w wojew·dztwie ŜlŃskim  

w badaniu zjawiska hazardu i patologicznego uŨywania Internetu 

 

Celem prowadzonych badaŒ jest oszacowanie Ŝredniej i frakcji ŜlŃskiej mğodzieŨy 

wykazujŃcej symptomy badanych nağog·w behawioralnych (Internet, hazard, gry 

komputerowe, telefon kom·rkowy). 

W badaniach rozwaŨamy zatem problem szacowania Ŝredniej i frakcji w populacji i 

podpopulacjach w przypadku wystňpowania brak·w odpowiedzi dla dowolnego planu 

losowania. Omawiany jest teŨ problem weryfikacji hipotez z wykorzystaniem test·w 

permutacyjnych. Zagadnienia teoretyczne wraz z opisem zastosowania dla badania 

populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojew·dztwa ŜlŃskiego sŃ 

om·wiono poniŨej. Wyniki badania uwzglňdniajŃce oszacowania charakterystyk 

podpopulacji z ocenami Ŝrednich bğňd·w szacunku oraz weryfikacjň hipotez sŃ 

prezentowane w rozdziale II pkt.6. 

 

Plan losowania 

 Operatem losowania jest spis szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

w wojew·dztwie ŜlŃskim uzyskany z Kuratorium OŜwiaty w Katowicach na podstawie 

Systemu Informacji OŜwiatowej wg stanu na dzieŒ 30 wrzeŜnia 2015 r. Populacja uczni·w 

W jest podzielona na H warstw hW  (gdzie 1,2,...,h H= ) o liczebnoŜciach hN  kaŨda, 
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kt·rymi sŃ podpopulacje szk·ğ wydzielone z populacji szk·ğ z uwzglňdnieniem typu szkoğy 

i wielkoŜĺ miejscowoŜci. StŃd, 
1 1 1

hNH H

h hb

h h b= = =

W= W = W , gdzie hbW  to b-ta szkoğa naleŨŃca do 

h-tej warstwy. W przypadku szk·ğ gimnazjalnych uwzglňdniany jest podziağ na warstwy 

definiowane jako podpopulacje szk·ğ znajdujŃcych siň w duŨych, Ŝrednich i pozostağych 

miejscowoŜciach (zgodnie z kryteriami GUS). Natomiast szkoğy ponadgimnazjalne sŃ 

dzielone jednoczeŜnie ze wzglňdu na typ szkoğy (licea, technika i szkoğy zawodowe) 

i wielkoŜĺ miejscowoŜci (duŨa lub inna). Przy danym budŨecie badania, bardziej 

szczeg·ğowy podziağ na warstwy nie byğ moŨliwy ze wzglňdu na koniecznoŜĺ wylosowania 

przynajmniej dw·ch szk·ğ z kaŨdej warstwy (aby byğa moŨliwa ocena Ŝredniego bğňdu 

szacunku) i chňĺ zachowania w przybliŨeniu proporcjonalnej alokacji pr·by w warstwach. 

Po pierwsze, z kaŨdej warstwy o liczebnoŜci hN  losowana jest pr·ba prosta bez 

zwracania hn  szk·ğ (w przybliŨeniu proporcjonalna alokacja pr·by w warstwach). ĞŃcznie 

wylosowano 48 szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Populacja uczni·w w kaŨdej 

szkole hbW  podzielona jest na roczniki hbrW  (klasy pierwsze, klasy drugie, itd.).  Liczba klas 

w r-tym roczniku (liczba klas pierwszych, liczba klas drugich, itd.) w b-tej szkole naleŨŃcej 

do h-tej warstwy wynosi hbrM . Po drugie, w kaŨdej szkole z kaŨdego rocznika spoŜr·d hbrM  

klas w danym roczniku losowana jest jedna klasa z prawdopodobieŒstwem 1

hbrM - .  Po 

trzecie, w kaŨdej wylosowanej klasie ankietowani sŃ wszyscy obecni uczniowie 

posiadajŃcy zgody rodzic·w (w przypadku os·b niepeğnoletnich). NieobecnoŜci uczni·w 

wynikağy nie tylko z choroby, ale teŨ byğy zwiŃzane z odbywaniem praktyk zawodowych. W 

gimnazjach odsetek os·b, kt·re nie brağy udziağu w badaniu w zwiŃzku z nieobecnoŜciŃ lub 

brakiem zgody rodzic·w wyni·sğ 16,6%, przy czym: 

Á w klasach 1, 2 i 3 wynosiğ odpowiednio 12,2%, 21,4% i 16,6%,  

Á a w duŨych miastach i pozostağych miejscowoŜciach odpowiednio 21,3% i 13,6%.  

W szkoğach ponadgimnazjalnych odsetek os·b nieobecnych lub nie posiadajŃcych zgody 

rodzic·w wyni·sğ 29,8%, przy czym: 

Á  w klasach 1, 2, 3 i 4 wynosiğ odpowiednio: 29,7%, 28,8%, 31,9% i 27,1%.  

Á a w duŨych miastach i pozostağych miejscowoŜciach odpowiednio 33,3% i 25,9%. 
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Dla rozwaŨanego planu losowania prawdopodobieŒstwa inkluzji pierwszego rzňdu 

(ucznia z r-tego rocznika w b-tej szkole naleŨŃcej do h-tej warstwy) wynoszŃ: h
i

h hbr

n

N M
p= . 

PrawdopodobieŒstwa inkluzji drugiego rzňdu wynoszŃ: 

Á dla uczni·w z tej samej warstwy, z tej samej szkoğy, z tego samego rocznika, z tej 

samej klasy: h
ij

h hbr

n

N M
p =    (gdyŨ w wylosowanej klasie ankietowani sŃ wszyscy 

uczniowie), 

Á uczni·w z tej samej warstwy, z tej samej szkoğy, z tego samego rocznika, ale 

z r·Ũnych klas: 0ijp =  (gdyŨ z danego rocznika zawsze losowana jest tylko 1 klasa), 

Á uczni·w z tej samej warstwy, z tej samej szkoğy, ale z r·Ũnych rocznik·w:  

'

h
ij

h hbr hbr

n

N M M
p = , 

Á uczni·w z r·Ũnych szk·ğ, ale w tej samej warstwie 
' '

1

( 1)

h h
ij

h hbr h hb r

n n

N M N M
p

-
= ³

-
,  

Á uczni·w z r·Ũnych warstw '

' ' ' '

h h
ij

h hbr h h b r

n n

N M N M
p = ³ . 

 

Estymator i ocena jego wariancji w przypadku wystňpowania brak·w odpowiedzi 

 

Z populacji W losowana jest pr·ba s  z wykorzystaniem planu losowania ( )P s  

charakteryzujŃcego siň prawdopodobieŒstwami inkluzji pierwszego rzňdu 

ip i prawdopodobieŒstwami drugiego rzňdu ijp. Przyjmujemy, Ũe wystňpujŃ braki 

odpowiedzi i w zwiŃzku z tym zbi·r respondent·w rs  zawiera siň w zbiorze wylosowanych 

element·w populacji s. RozwaŨamy nastňpujŃcy kalibrowany estymator Ŝredniej w 

populacji zaproponowany w Sªrndal i Lundstrºm (2006) s. 58 w przypadku estymacji 

z wykorzystaniem dowolnego planu losowania i wystňpowania brak·w odpowiedzi: 

 
1Ĕ

r

i i

i s

Y N w y-

Í

= ä ,  (1) 

gdzie i i iw d v= , 1

i id p-= , 1 T

i iv l= + x  , 

1

r r

T

T T

i i i i i

i s i s

d dl

-

Í Í

å õ å õ
= -æ ö æ ö
ç ÷ ç ÷
ä äX x x x , N to liczebnoŜĺ 

populacji, ix  to wektor wartoŜci zmiennych dodatkowych dla i-tego elementu pr·by, X to 
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wektor wartoŜci globalnych zmiennych dodatkowych w populacji. Estymator wariancji 

estymatora kalibrowanego (1) jest dany wzorem (Sªrndal i Lundstrºm, 2006, s. 136): 

 2 ĔĔ Ĕ Ĕ( ) SAM NRD Y V V= + ,  (2) 

gdzie ocena komponentu wariancji wynikajŃca z planu losowania jest dana wzorem: 

 2 2Ĕ Ĕ Ĕ Ĕ( )( )( ) ( 1) ( 1)( )
r r r

SAM i j ij i i j j i i i i i

i s j s i s

V N d d d v e v e d d v v e-

Í Í Í

= - - - -ää ä ,  (3) 

a ocena komponentu wariancji wynikajŃca z rozkğadu brak·w odpowiedzi ma postaĺ: 

 2 2Ĕ Ĕ( 1)( )
r

NR i i i i

i s

V N v v d e-

Í

= -ä ,  (4) 

gdzie Ĕ T

i i ie y= -x B , 

1

r r

T

i i i i i i i i

i s i s

d v d v y

-

Í Í

å õ å õ
=æ ö æ ö
ç ÷ ç ÷
ä äB x x x .  

Warto dodaĺ, Ũe Sªrndal i Lundstrºm (2006) s. 139-140 przedstawiajŃ uzasadnienie 

postaci estymatora wariancji danej wzorem (2). 

 W przypadku, gdy rozwaŨamy problem szacowania Ŝredniej w dowolnej 

podpopulacji cW  o liczebnoŜci cN , w·wczas we wzorach (1) i (2) liczebnoŜĺ populacji N  

naleŨy zastŃpiĺ przez cN  a wartoŜci zmiennej iy  przez *

i i icy y a= , gdzie 

 
1

0

c

ic

c

dla i
a

dla i

ÍWë
=ì

ÎWí
  (5) 

 Dla kaŨdego elementu pr·by dostňpny jest wektor informacji o zmiennych 

dodatkowych ix  (kodowanych jako zmienne zero-jedynkowe) obejmujŃcych typ szkoğy, 

wielkoŜĺ miejscowoŜci, rocznik, pğeĺ. W przypadku uczni·w szk·ğ gimnazjalnych bňdziemy 

uwzglňdniaĺ 18 zmiennych zero-jedynkowych identyfikujŃcych jednoczesnŃ przynaleŨnoŜĺ 

do kategorii definiowanych przez wielkoŜĺ miejscowoŜci (3 podpopulacje), pğeĺ 

(2 podpopulacje), rocznik (3 podpopulacje). W przypadku uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych bňdziemy uwzglňdniaĺ 40 zmiennych zero-jedynkowych 

identyfikujŃcych jednoczesnŃ przynaleŨnoŜĺ do kategorii definiowanych przez: wielkoŜĺ 

miejscowoŜci (2 podpopulacje), typ szkoğy (3 podpopulacje ï licea, technika, szkoğy 

zawodowe), pğeĺ (2 podpopulacje) i rocznik (3 podpopulacje w przypadku lice·w i szk·ğ 

zawodowych lub 4 w przypadku technik·w). Ponadto, znane sŃ sumy zmiennych 

dodatkowych w populacji, kt·re bňdň wykorzystywane w procesie kalibracji. Sumami tymi 

sŃ liczebnoŜci uczni·w w kaŨdej z wymienionych 18+40=58 podpopulacji. Wagi estymatora 

kalibrowanego bňdŃ zapewniaĺ peğne odwzorowanie struktury populacji w pr·bie pod 
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wzglňdem wymienionych zmiennych dodatkowych (struktura pr·by po przewaŨeniu bňdzie 

dokğadnie odpowiadaĺ strukturze populacji) w nastňpujŃcym sensie ï waŨona suma kaŨdej 

ze zmiennych dodatkowych w pr·bie bňdzie r·wna suma tej zmiennej w populacji. 

 

Weryfikacja hipotez o r·wnoŜci Ŝrednich z wykorzystaniem test·w permutacyjnych 

 

ZauwaŨmy, Ũe rozwaŨania prezentowane w opracowaniu nie sŃ prowadzone dla 

pr·b prostych, co uniemoŨliwia zastosowania klasycznych procedur weryfikacji hipotez 

o r·wnoŜci Ŝrednich znanych ze statystyki matematycznej. W przypadku pr·b nieprostych 

nawet jeŜli nie ma brak·w odpowiedzi problem weryfikacji hipotez o r·wnoŜci Ŝrednich jest 

zğoŨony ï zob. np. Bracha (1998), s. 137-139 i zazwyczaj wymaga przyjňcia zağoŨenia 

o normalnoŜci rozkğadu statystyki testowej, kt·re to zağoŨenie nie musi byĺ speğnione. 

Niespeğnienie tego zağoŨenia moŨe powaŨnie wpğywaĺ na wğasnoŜci takich test·w 

statystycznych. Ponadto, w rozwaŨanym przypadku niezbňdne jest uwzglňdnienie 

problemu wystňpowania brak·w odpowiedzi, a Sªrndal i Lundstrºm (2006) - autorzy 

rozwaŨanego w pracy estymatora danego wzorem (1), nie podejmujŃ w swej pracy 

problemu weryfikacji hipotez. StŃd proponujemy wykorzystanie test·w permutacyjnych 

opisywanych szeroko m.in. przez Pesarin i Salmaso (2010).  

RozwaŨana jest pewna statystyka testowŃ T, kt·rej wysokie wartoŜci ŜwiadczŃ 

o prawdziwoŜci hipotezy alternatywnej i pewien wektor z definiujŃcy przynaleŨnoŜĺ 

element·w pr·by do podpopulacji. ZauwaŨmy, Ũe liczba wszystkich permutacji dla 

n elementowego zbioru danych wynosi !n . JeŜli nie jest moŨliwe ze wzglňdu na czas 

obliczeŒ wyznaczenie wszystkich permutacji dla rozwaŨanego zbioru danych, stosuje siň 

nastňpujŃcy algorytm (Pesarin i Salmaso 2010, s. 45): 

1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych obliczamy wartoŜĺ statystyki testowej, kt·ra 

bňdzie oznaczana przez 0 ( )T T= z .   

2. Permutujemy elementy wektora z i otrzymujemy wektor 
*

z .   

3. Obliczamy wartoŜĺ statystyki testowej * *( )T T= z .  

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-krotnie otrzymujŃc B wartoŜci statystyk testowych 

* *( )b bT T= z , gdzie 1,2,...,b B= .  

5. Szacujemy p-wartoŜĺ statystyki testowej jako 1 *

01
( ),b

b B
B I T T-

¢ ¢
²ä  czyli odsetek 

przypadk·w, gdy wartoŜci statystyki testowej obliczone dla permutowanego zbioru 
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danych sŃ niemniejsze niŨ wartoŜĺ statystyki testowej wyznaczona dla oryginalnego 

zbioru danych.  

Pesarin i Salmaso (2010) s. 45 podajŃ, Ũe jeŜli nie jest moŨliwe wyznaczenie 

wszystkich permutacji to p-wartoŜĺ uzyskana w wyniku powyŨszego algorytmu jest silnie 

zbieŨna do rzeczywistej wartoŜci wraz ze wzrostem rozwaŨanej liczby permutacji B. W 

pracy bňdziemy przyjmowaĺ 10000B= .   

W przypadku test·w r·wnoŜci dw·ch Ŝrednich w podpopulacjach chğopc·w 

i dziewczynek lub w podpopulacjach uczni·w szk·ğ w duŨych miastach i pozostağych 

miejscowoŜciach hipotezŃ alternatywnŃ bňdzie hipoteza gğoszŃca, Ũe jedna ze Ŝrednich 

jest wiňksza od drugiej a rozwaŨana statystyka testowa w teŜcie permutacyjnym bňdzie 

miağa postaĺ: 

 1

Ĕ Ĕ
i jT Y Y= - ,  (6) 

gdzie Ĕ
iY  i 

Ĕ
jY  bňdŃ estymatorami kalibrowanymi w i-tej i j-tej podpopulacji wyznaczonymi 

zgodnie z procedurŃ opisanŃ w sekcji 3 opracowania. 

 W przypadku test·w r·wnoŜci k-Ŝrednich (2k> ), hipoteza alternatywna bňdzie 

gğosiĺ, Ũe Ŝrednie nie sŃ r·wne, a statystyka testowa bňdzie miağa postaĺ: 

 
1

2

1 1

Ĕ Ĕ
k k

i j

i j i

T Y Y
-

= = +

= -ää ,  (7) 

gdzie Ĕ
iY  i 

Ĕ
jY  bňdŃ estymatorami kalibrowanymi w i-tej i j-tej podpopulacji wyznaczonymi 

zgodnie z procedurŃ opisanŃ w sekcji 3 opracowania. JeŜli w teŜcie r·wnoŜci k-Ŝrednich 

( 2)k>  stwierdzimy prawdziwoŜĺ hipotezy alternatywnej, w·wczas bňdziemy dodatkowo 

przeprowadzaĺ testy dla kaŨdej pary Ŝrednich. W·wczas hipotezŃ alternatywnŃ bňdzie 

brak r·wnoŜci Ŝrednich, a statystyka testowa bňdzie dana wzorem: 

 
3

Ĕ Ĕ
i jT Y Y= -  . (8) 

W przypadku por·wnaŒ wielokrotnych wykorzystamy poprawkň Bonferroniego p-wartoŜci. 

NaleŨy dodaĺ, Ũe wyniki te por·wnano z p-wartoŜciami skorygowanymi zgodnie z 

propozycjŃ Benjamini i Yekutieli (2001) i wnioski w kaŨdym z rozwaŨanych poniŨej 

przypadk·w byğy identyczne. 

 W pracy przyjmujemy poziom istotnoŜci wynoszŃcy 0,05. 
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Weryfikacja hipotez o niezaleŨnoŜci - test niezaleŨnoŜci - permutacyjna wersja testu Chi-

kwadrat 

 

Jednym z cel·w badania byğo sprawdzenie czy istniejŃ istotne zaleŨnoŜci w 

intensywnoŜciach i celach korzystania z Internetu miňdzy mğodzieŨŃ wğaŜciwie 

korzystajŃcŃ z Internetu a mğodzieŨŃ patologicznie/problemowo uŨywajŃcŃ Sieĺ. Analizy 

aktywnoŜci internetowej mğodzieŨy zostağy r·wnieŨ przeprowadzone z uwzglňdnieniem pğci 

respondent·w i uczňszczania do odpowiedniej klasy. 

Celem prowadzonych badaŒ byğo r·wnieŨ sprawdzenie czy istniejŃ istotne 

zaleŨnoŜci w intensywnoŜci, celach i rodzajach aktywnoŜci hazardowej badanej mğodzieŨy. 

Analizy przeprowadzone zostağy r·wnieŨ w podziale na wiek i klasň respondent·w. 

Wyniki badania uwzglňdniajŃce weryfikacjň hipotez zawiera rozdziağ II pkt.2.7. 

 

Zaprezentowana poniŨej metoda oparta jest na teŜcie permutacyjnym, pozwala na 

weryfikacjň hipotezy o niezaleŨnoŜci dla grup zmiennych.  

NaleŨy mieĺ na uwadze to, Ũe rozwaŨania prezentowane w opracowaniu nie sŃ 

prowadzone dla pr·b prostych. UniemoŨliwia to zastosowanie klasycznego testu 

niezaleŨnoŜci Chi-kwadrat znanego ze statystyki matematycznej ze statystykŃ testowŃ 

danŃ wzorem (np. Wywiağ 2004, s. 194) 

        

2

2

1 1

Ĕ( )
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n
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=ää      (9) 

kt·ra przy prawdziwoŜci hipotezy zerowej ma asymptotycznie ma rozkğad Chi-kwadrat 

z ( 1)( 1)k l- - stopniami swobody, gdzie k  oraz l  sŃ odpowiednio liczbami wierszy i kolumn 

tablicy wielodzielczej, a ijn  i Ĕijn  odpowiednio rzeczywistymi i teoretycznymi (wyznaczonymi 

przy zağoŨeniu niezaleŨnoŜci) liczebnoŜciami w i-tym wierszu i j-tej kolumnie tablicy 

wielodzielczej. W przypadku pr·b nieprostych stosuje siň miňdzy innymi modyfikacjň 

statystyki testowej (9) polegajŃce na podzieleniu jej przez odpowiedni wskaŦnik korygujŃcy 

(zob. np. Bracha 1998, s. 148-152 lub DomaŒski i Pruska 2000, s. 193-195). Pamiňtaĺ 

jednak naleŨy, Ũe w rozwaŨanym badaniu wystňpowağy braki odpowiedzi, co uniemoŨliwia 

wykorzystanie tych modyfikacji testu Chi-kwadrat. Z tego powodu zostanie wykorzystana  

permutacyjna wersja testu Chi-kwadrat, ze statystykŃ testowŃ (9), przy czym p-wartoŜĺ nie 
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bňdzie wyznaczana w oparciu o rozkğad Chi-kwadrat, ale o rozkğad permutacyjny tej 

statystyki (zob. KoŒczak 2016, s. 87-89). Procedura tego testu permutacyjnego bňdzie 

nastňpujŃca: 

1. Na podstawie oryginalnego zbioru danych obliczamy wartoŜĺ statystyki testowej, 

kt·ra bňdzie oznaczana przez 0 ( , )T c= x y , gdzie wektory x i y sŃ wektorami 

obserwowanych w pr·bie wartoŜci dw·ch zmiennych mierzonych na skali sğabej. 

2. Permutujemy elementy wektora x i otrzymujemy wektor *
x .   

3. Obliczamy wartoŜĺ statystyki testowej * *( , )T c= x y .  

4. Powtarzamy krok drugi i trzeci B-krotnie otrzymujŃc B wartoŜci statystyk testowych 

* *( , )b bT T= x y , gdzie 1,2,...,b B= .  

5. Szacujemy p-wartoŜĺ statystyki testowej jako 1 *

01
( ),b

b B
B I T T-

¢ ¢
²ä  czyli odsetek 

przypadk·w, gdy wartoŜci statystyki testowej obliczone dla permutowanego zbioru 

danych sŃ niemniejsze niŨ wartoŜĺ statystyki testowej wyznaczona dla oryginalnego 

zbioru danych.  

W opracowaniu przyjmuje 10000B=  i poziom istotnoŜci 0,05. JeŨeli wartoŜĺ p jest 

mniejsza niŨ zakğadany poziom istotnoŜci (tutaj 0,05) to hipotezň zerowŃ odrzucamy.  

 

W opisie raportu z badaŒ zachowano kolejnoŜĺ, w jakiej uporzŃdkowane byğy 

pytania w ankiecie wedğug gğ·wnych zagadnieŒ badawczych, czyli:  

- posiadania przez uczni·w nowoczesnych urzŃdzeŒ technicznych i usğug oraz 

aktywnoŜci internetowej badanych, w tym korzystania z portali spoğecznoŜciowych; 

- grania w gry komputerowe, 

- grania w gry hazardowe, 

 - kontroli rodzicielskiej i znajomoŜci przez mğodzieŨ  zagroŨeŒ w sieci.  

W kolejnych rozdziağach raportu opisano wyniki oszacowania Ŝredniej i frakcji w populacji i 

podpopulacjach uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w wojew·dztwie 

ŜlŃskim ï na podstawie wynik·w test·w K. Young Internet Addiction Test IAT; SOGS-RA;  

AICA-S; testu KBUTK ï telefon kom·rkowy. 

Ostatni rozdziağ raportu zawiera opis badaŒ na podstawie wynik·w z ankiet rodzic·w 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.  

W tytuğach  rysunk·w podano zgodny z ankietŃ symbol pytania. 
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Rozdziağ 2. Charakterystyka zjawiska hazardu i patologicznego uŨywania Internetu 

wŜr·d mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych  

- prezentacja wynik·w badaŒ wğasnych  

 

Coraz bardziej powszechny dostňp do Internetu ma wiele pozytywnych aspekt·w 

(szybki dostňp do informacji i wiedzy oraz bğyskawiczne przetwarzanie i przekazywanie 

danych, a takŨe nieograniczona i ekspresowa komunikacja pomagajŃca podtrzymywaĺ 

relacje z ludŦmi i pozyskiwaĺ nowe kontakty).  

Prowadzone badania sŃ aktualne i waŨne ze spoğecznego punktu widzenia i dotyczŃ 

zagadnienia zwiŃzanego z uŨytkowaniem Internetu przez mğodzieŨ w wieku 13-20 lat. 

Gğ·wnym celem prowadzonych badaŒ byğo zbadanie ŜlŃskiej mğodzieŨy (gimnazjalnej 

i ponadgimnazjalnej) pod kŃtem posiadania i wykorzystywania nowoczesnych Ŝrodk·w 

komunikacji w Ũyciu codziennym, szczeg·lnie tych z dostňpem do Internetu. IstotŃ badania 

byğo poznanie cel·w oraz intensywnoŜci korzystania z Internetu, charakterystyka zjawiska 

hazardu i patologicznego uŨywania Internetu przez ŜlŃskŃ mğodzieŨ, zbadanie stopnia 

wyposaŨenia mğodzieŨy w nowoczesne Ŝrodki komunikacji, poznanie r·Ũnego rodzaju 

aktywnoŜci internetowej.  

 

2.1. WyposaŨenie ŜlŃskiej mğodzieŨy w nowoczesne Ŝrodki komunikacji i usğugi  

 

Wsp·ğczesne nowoczesne Ŝrodki komunikacji (szczeg·lnie te z dostňpem do 

Internetu typu: komputer, smartfon, tablet, telefon kom·rkowy) oferujŃ wiele moŨliwoŜci ich 

uŨytkownikom, co sprawia, Ũe sŃ szczeg·lnie atrakcyjne dla dzieci i mğodzieŨy, kt·re chcŃ 

byĺ przez cağy czas on-line. 

Na wstňpie zostanŃ zbadane i pokazane r·Ũnice w wyposaŨeniu w nowoczesne Ŝrodki 

komunikacji analizowanych grup uczni·w wedğug typu szkoğy. Wedğug danych zawartych 

na rys. 2.1. badani uczniowie byli doŜĺ dobrze wyposaŨeni w nowoczesne Ŝrodki 

komunikacji, przy czym nieco lepiej w niekt·re urzŃdzenia wyposaŨeni sŃ uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych. Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego 

komputer stacjonarny (jeden lub wiňcej niŨ jeden) posiadağo w domu nieco ponad 71% 

uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i okoğo 66% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych.  Szacujemy, 

Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego nieco ponad poğowa uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych i uczni·w szk·ğ gimnazjalnych posiadağo laptop (odpowiednio 53% 

PGM i 52% GM), okoğo 35% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i uczni·w szk·ğ 
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gimnazjalnych miağo telefon kom·rkowy.  Ocena frakcji os·b posiadajŃcych smartfon to 

ponad 57% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i okoğo 58% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych, 

a coraz bardziej popularnym wŜr·d mğodzieŨy tabletem dysponowağa ponad poğowa 

uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i okoğo 65% gimnazjalist·w.  Szacujemy, Ũe w populacji 

uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego co czwarty badany uczeŒ ma wiňcej niŨ jeden laptop 

i jeden smartfon w domu. Oceniamy, Ũe ğŃcze internetowe w domu ma ponad 90% uczni·w 

szk·ğ ponadgimnazjalnych i uczni·w szk·ğ gimnazjalnych, a Internet w telefonie ma 80% 

uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 75% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych. 

Uczniowie szk·ğ  

gimnazjalnych 

Uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 

  

Rys. 2.1. Oszacowania frakcji uczni·w w populacji szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego posiadajŃcych 
okreŜlone urzŃdzenia techniczne lub usğugi  Pyt.1. Kt·re urzŃdzenie techniczne lub usğugň 
posiadasz? 
N- liczebnoŜĺ populacja uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os;  

                    populacja uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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Dane zawarte w Tabeli 2.1 i Tabeli 2.2 wskazujŃ, Ũe: 

- szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego Ŝredni wiek w jakim 

mğodzieŨ szk·ğ gimnazjalnych dostağa komputer stacjonarny to okoğo 7 lat; a Ŝredni wiek 

w jakim mğodzieŨ szk·ğ ponadgimnazjalnych dostağa komputer stacjonarny to okoğo 8 lat; 

- szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego Ŝredni wiek w jakim 

mğodzieŨ szk·ğ gimnazjalnych dostağa laptop to 9,37 lat; a Ŝredni wiek w jakim mğodzieŨ 

szk·ğ ponadgimnazjalnych dostağa laptop to 11,88 lat; 

- szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego Ŝredni wiek w jakim 

mğodzieŨ szk·ğ gimnazjalnych dostağa telefon kom·rkowy to 7,93 lat a smartfon majŃc 

Ŝrednio 10,53 lat; natomiast Ŝredni wiek w jakim mğodzieŨ szk·ğ ponadgimnazjalnych 

dostağa telefon kom·rkowy to 8,85 lat, a smartfon majŃc Ŝrednio 12,97 lat; 

- szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego Ŝredni wiek w jakim 

mğodzieŨ szk·ğ gimnazjalnych dostağa tablet to 10,98 lat a konsolň do gier majŃc Ŝrednio 

9,36 lat; natomiast Ŝredni wiek w jakim mğodzieŨ szk·ğ ponadgimnazjalnych dostağa tablet 

to 13,89 lat, a konsole do gier majŃc Ŝrednio 10,26 lat. 

- szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego Ŝredni wiek w jakim 

mğodzieŨ szk·ğ gimnazjalnych miağa ğŃcze internetowe w domu to 8 lat a Internet w 

telefonie  majŃc Ŝrednio 11,27 lat; natomiast Ŝredni wiek w jakim mğodzieŨ szk·ğ 

ponadgimnazjalnych miağa ğŃcze internetowe w domu to 9,72 lat, a Internet w telefonie  

majŃc Ŝrednio 13,86 lat. 

Tabela 2.1. Oszacowania Ŝredniego wieku otrzymania danego urzŃdzenia i Ŝrodka 
komunikacji w populacji ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

 

Miara 
Typ 

szkoğy* 

Komputer 

stacjonarny 
Laptop 

Telefon 

kom·rkowy 
Smartfon 

Tablet Konsola 

do gier 

średni wiek 

otrzymania 

sprzňtu (lata) 

GM 7,03 9,37 7,93 10,53 10,98 9,36 

PG 8,07 11,88 8,85 12,97 13,89 10,26 

* GM ï szkoğa gimnazjalna ; PG ï szkoğa ponadgimnazjalna. 
Tabela 2.2. Oszacowania Ŝredniego wieku dostňpnoŜci do usğugi internetowej w populacji 
ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

Miara 

Typ 

szkoğy* 

ĞŃcze 

internetowe 

w domu 

Internet w 

telefonie 

Internet 

mobilny 

średni wiek otrzymania 

sprzňtu (lata) 

GM 8,06 11,27 9,71 

PG 9,72 13,86 
12,00 
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MoŨna zatem stwierdziĺ, Ũe wraz z wiekiem badani uczniowie byli coraz lepiej 

wyposaŨeni w nowoczesne Ŝrodki komunikacji; komputer stacjonarny byğ zastňpowany 

przez laptop, a telefon kom·rkowy przez smartfon. Nowoczesne Ŝrodki komunikacji, dziňki 

powszechnemu dostňpowi i przystňpnym cenom, sŃ coraz bardziej obecne w codziennym 

Ũyciu mğodzieŨy (rys. 2.1.).  

  Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego (dane zawarte na 

rys. 2.2) mğodzieŨ w czasie wolnym najczňŜciej: 

-  spotyka siň ze znajomymi, przyjaci·ğmi i rodzinŃ (66% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 

74% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych);  

- sğucha muzyki (74% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 77% uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych);  

- korzysta z komputera (ponad poğowa - 52% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i niecağa poğowa 

- 49% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych) 

- nieco ponad poğowa uczni·w w swoim wolnym czasie uprawia sport.  

CzynnoŜciŃ najrzadziej wybieranŃ przez uczni·w jest uczestniczenie w k·ğkach 

zainteresowaŒ, szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego w k·ğkach 

zainteresowaŒ uczestniczy 16% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 9% uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych, ponadto co piŃty badany uczeŒ spňdza sw·j wolny czas z rodzicami 

na rozmowach z nimi lub wsp·lnych spacerach. 

 

Rys. 2.2. Oszacowania frakcji uczni·w w populacji szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego wykonujŃcych 

r·Ũne aktywnoŜci w swoim czasie wolnym (Pyt.3. Co najczňŜciej lubisz robiĺ  wolnym czasie?)  

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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2.2  ZaangaŨowanie mğodzieŨy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w aktywnoŜci 

internetowe 

 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczniowie szk·ğ 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (Tabela 2.3.; rys. 2.3; rys. 2.4., rys. 2.5.) najczňŜciej 

wykorzystywali Internet do: 

- przebywania na portalach spoğecznoŜciowych ( 94% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 

i niecağe 93% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych przy czym codziennie lub prawie codziennie 

przebywa na portalach spoğecznoŜciowych 68% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 60% 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych); 

- przeglŃdania stron WWW (okoğo 97% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i  95% uczni·w 

szk·ğ gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie wykonuje tŃ aktywnoŜĺ 

58% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 42% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych); 

- sğuchania muzyki lub radia przez Internet (92% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i  

88% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie sğucha 

muzyki lub radia 36% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 44% uczni·w szk·ğ 

gimnazjalnych); 

- szukania informacji naukowych celem przygotowania siň do lekcji (okoğo 96% uczni·w 

szk·ğ ponadgimnazjalnych i  uczni·w szk·ğ gimnazjalnych; przy czym codziennie lub 

prawie codziennie przebywa szuka takich informacji do lekcji 22% uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych i 18% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych); 

- oglŃdania telewizji, film·w przez Internet (okoğo 95% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 

i 92% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie oglŃda 

telewizjň i filmy przez Internet co piŃty uczeŒ); 

- sprawdzania poczty internetowej (okoğo 89% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 82% 

uczni·w szk·ğ gimnazjalnych); 

- ŜciŃgania i sğuchania muzyki (92% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 88% uczni·w 

szk·ğ gimnazjalnych; przy czym codziennie lub prawie codziennie sğucha muzykň przez 

Internet 44% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 36% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych).  
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Tabela 2.3. Oszacowania frakcji uczni·w w populacji szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego 
wykonujŃcych poszczeg·lne aktywnoŜci internetowe w podziale na typ szkoğy. 

  Uczniowie 
szk·ğ 

gimnazjalnych 

Uczniowie szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 

Sprawdzanie poczty e-mail 82,11 88,77 

Korzystanie z komunikator·w  69,11 72,66 

Uczestniczenie w czatach 84,13 74,52 

Uczestniczenie w forach dyskusyjnych  68,40 68,48 

Telefonowanie przez Internet  81,16 78,19 

PrzeglŃdanie stron WWW 94,88 96,94 

Zbieranie materiağ·w do nauki 95,51 95,88 

Kupowanie produkt·w przez Internet 74,78 84,47 

Uczestniczenie w aukcjach Internet.  47,81 61,21 

Granie w gry sieciowe przez Internet 76,30 68,45 

ściŃganie darmowego oprogramowania 58,88 68,06 

ściŃganie darmowej muzyki, film·w 82,93 88,98 

Tworzenie  wğasnej strony WWW lub bloga 26,13 30,03 

Uzyskiwanie informacji ze stron intern. 89,22 89,89 

Pobieranie, wypeğnianie formularzy urzňdowych  51,41 74,89 

Sğuchanie muzyki lub radia przez Internet 88,41 92,14 

OglŃdanie telewizji, film·w przez Internet 92,26 94,46 

Rezerwacja bilet·w (kino, mecze) 56,65 73,53 

Sprawdzanie informacji szkolnych np. w dzienniku elektr.  74,28 77,64 

Korzystanie z portali spoğecznoŜciowych 92,92 94,03 

Czytanie gazet, artykuğ·w przez Internet 69,24 83,29 

Branie udziağu w loteriach, zakğadach, kasyna internetowe 16,82 19,60 

PrzeglŃdanie stron pornograficznych 23,77 38,16 

Flirtowanie na czatach 36,60 37,82 

Korzystanie ze snapchata 50,21 56,75 

Robienie zdjňĺ selfie i umieszczanie w Internecie 64,76 66,77 

Robienie filmik·w  telefonem  i umieszczane  w sieci 42,28 46,61 

*Kolorem szarym zaznaczono najczňstsze aktywnoŜci uczni·w 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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Rys. 2.3. Oszacowanie frakcji aktywnoŜci internetowych w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa 

ŜlŃskiego w podziale na typ szkoğy  

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego w podziale na 

analizowane typy szk·ğ (rys. 2.3), uczniowie najbardziej r·ŨniŃ siň pod wzglňdem 

poniŨszych aktywnoŜci: 

- aktywnoŜci wykonywane czňŜciej przez uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych to: 

1. uczestniczenie w aukcjach internetowych; 

2. pobieranie, wypeğnianie formularzy urzňdowych; 

3. rezerwacja bilet·w (kino, mecze); 

4. czytanie gazet, artykuğ·w przez Internet; 

5. przeglŃdanie stron pornograficznych; 

 

- aktywnoŜci wykonywane czňŜciej przez uczni·w szk·ğ gimnazjalnych to: 

 1. uczestniczenie w czatach; 

 2. telefonowanie przez Internet; 

 3. granie w gry sieciowe przez Internet. 

 

Z oszacowaŒ frakcji aktywnoŜci internetowych w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa 

ŜlŃskiego niepokojŃce jest to, Ũe co piŃty uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej i okoğo 17% 

uczni·w gimnazjum uprawia hazard, grajŃc w Internecie (loterie, zakğady, kasyna) lub 

oglŃda strony pornograficzne ï tak postňpuje co czwarty uczeŒ szkoğy gimnazjalnej i 38% 

uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych. 
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Rys. 2.4. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych wojew·dztwa ŜlŃskiego 

wykonujŃcych poszczeg·lne aktywnoŜci internetowe i ich czňstotliwoŜĺ (Pyt.5. AktywnoŜci 

internetowe uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ich czňstotliwoŜĺ). 

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os.  

 



 43 

 

 
 

Rys. 2.5. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych wojew·dztwa ŜlŃskiego 
wykonujŃcych poszczeg·lne aktywnoŜci internetowe i ich czňstotliwoŜĺ (Pyt.5. AktywnoŜci 
internetowe uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i ich czňstotliwoŜĺ). 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 129772 os 
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Rys. 2.6. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego wybranych rzeczy 
kupowanych przez Internet (Pyt.6. Co najczňŜciej kupujesz przez Internet?) 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

 

 Z danych zawartych rys. 2.6 wynika, Ũe oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ 

wojew·dztwa ŜlŃskiego uczni·w czňsto dokonujŃcych zakup·w przez Internet, sŃ wyŨsze 

wŜr·d uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych niŨ wŜr·d uczni·w szk·ğ gimnazjalnych (zatem 

r·Ũne produkty czňŜciej kupujŃ przez Internet uczniowie szk·ğ ponadgimnazjalnych niŨ 

gimnazjaliŜci). Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczniowie 

najczňŜciej kupujŃ:  

- ubrania (poğowa uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 39% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych); 

- ksiŃŨki kupuje co czwarty uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej i co piŃty uczeŒ szkoğy 

gimnazjalnej; 

- gry komputerowe kupuje co czwarty uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej i co trzeci 

gimnazjalista; 

- sprzňt elektroniczny kupuje co trzeci uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej i co czwarty 

gimnazjalista.  

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego nic nie kupuje przez 

Internet 16% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i 25% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych. 
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Oceniamy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego jednŃ z czňstszych 

codziennych aktywnoŜci wykonywanych przez ŜlŃskich uczni·w jest korzystanie z 

komputera i Internetu (rys. 2.2.).  

 

Rys. 2.7. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego czňstotliwoŜci czasu 

uŨytkowania Internetu w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. Ile czasu dziennie w tygodniu i w 

weekend poŜwiňcasz na uŨywanie Internetu?) 

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

Czas uŨytkowania Internetu przez ŜlŃskich uczni·w jest zr·Ũnicowany w zaleŨnoŜci 

od typu szkoğy i dnia tygodnia (dzieŒ powszedni czy weekend), przy czym szacujemy Ũe w 

populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego wiňcej uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 

korzysta z Internetu w ciŃgu dnia dğuŨej niŨ uczni·w szk·ğ gimnazjalnych. Z danych 

zawartych na rys. 2.7. wynika, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego: 

- co piŃty uczeŒ szkoğy gimnazjalnej przebywa na Internecie 0,5 godziny dziennie zar·wno 

w tygodniu jak i w weekendy; 

- 22% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych przebywa w sieci powyŨej 5 godzin dziennie i to 

zar·wno w tygodniu jak i w weekendy; 

- 28% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa w Internecie powyŨej 5 godzin 

dziennie w tygodniu i w weekendy; 

- 18% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa w Internecie od 4 do 5 godzin dziennie 

w tygodniu i w weekendy; 

- 23% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa w Internecie okoğo 2-3 godzin dziennie 

w tygodniu i w weekendy. 
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Problemowe korzystanie z Internetu byğo mierzone testem K. Young Internet 

Addiction Test IAT  czyli testem do pomiaru problem·w z naduŨywaniem tej formy 

rozrywki. Wykorzystany w badaniach test IAT pozwoliğ oszacowaĺ skalň zagroŨenia 

problemowym korzystaniem z Internetu mğodzieŨy szkolnej w skali wojew·dztwa ŜlŃskiego. 

Szacujemy, Ũe (rys. 2.8):  

- 1,49% ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i 0,93% ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ 

ponadgimnazjalnych to osoby problemowo korzystajŃce z Internetu; przy czym wiňkszy 

odsetek chğopc·w korzysta problemowo z Internetu niŨ dziewczŃt; 

- 8,88% ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i 10,8% ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ 

ponadgimnazjalnych to osoby zagroŨone problemowym korzystaniem z Internetu, przy 

czym wiňkszy odsetek chğopc·w jest zagroŨonych problemowym korzystaniem z Internetu 

niŨ dziewczŃt; 

- zdecydowana wiňkszoŜĺ, bo 89,63% ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ gimnazjalnych i 88,27% 

ŜlŃskiej mğodzieŨy szk·ğ ponadgimnazjalnych to osoby wğaŜciwie korzystajŃce z Internetu. 

Peğny opis wynik·w badania uwzglňdniajŃcy oszacowania charakterystyk podpopulacji z 

ocenami Ŝrednich bğňd·w szacunku oraz weryfikacjň stosownych hipotez zawiera 

rozdziağ 2 podrozdziağ 2.6. 

 

Rys. 2.8. Oszacowania frakcji os·b w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego w oparciu o 
test K. Young Internet Addiction Test IAT.  
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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Portale spoğecznoŜciowe 

 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego 94% uczni·w 

szk·ğ ponadgimnazjalnych i 93 % uczni·w szk·ğ gimnazjalnych jest czğonkiem portalu 

spoğecznoŜciowego (rys. 2.9.), przy czym 84,6% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych 

i 83,9% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych na sw·j profil na Facebooku, a tylko okoğo 12% 

uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych i nieco ponad 32% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych ma 

sw·j profil na NK (rys. 2.10.). Inne portale, na kt·rych przebywajŃ uczniowie ŜlŃskich szk·ğ 

to najczňŜciej: Istagram, Ask,fm; Twitter, Skype, Snapchat. 

Uczniowie szk·ğ  

gimnazjalnych 

Uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 

  

Rys. 2.9. Ocena frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczni·w bňdŃcych 

czğonkiem portalu spoğecznoŜciowego (Pyt. 30.Czy jesteŜ czğonkiem portalu spoğecznoŜciowego?)  

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

 

Rys. 2.10. Ocena frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczni·w bňdŃcych 

czğonkiem portalu spoğecznoŜciowego wedğug rodzaju portalu (Pyt. 31.Na jakim portalu posiadasz 

profil?) 

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego: 

- uczniowie szkoğy gimnazjalnej posiadajŃ na swoim profilu na portalu spoğecznoŜciowym 

NK Ŝrednio 160 znajomych; a na portalu spoğecznoŜciowym Facebook Ŝrednio 424 

znajomych; 

- uczniowie szkoğy ponadgimnazjalnej posiadajŃ na swoim profilu na portalu 

spoğecznoŜciowym NK Ŝrednio 238 znajomych, a na portalu spoğecznoŜciowym Facebook 

Ŝrednio 523 znajomych. 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego: 

- uczniowie szkoğy gimnazjalnej posiadajŃ na swoim profilu na portalu spoğecznoŜciowym 

NK Ŝrednio 15 swoich zdjňĺ; a na portalu spoğecznoŜciowym Facebook Ŝrednio 18 zdjňĺ; 

- uczniowie szkoğy ponadgimnazjalnej posiadajŃ na swoim profilu na portalu 

spoğecznoŜciowym NK Ŝrednio swoich 16 zdjňĺ, a na portalu spoğecznoŜciowym Facebook 

Ŝrednio 21 zdjňĺ. 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego: 

- Ŝredni wiek ucznia  szkoğy gimnazjalnej od kiedy jest na portalu spoğecznoŜciowym NK to 

- 9 lat; Ŝredni wiek ucznia szkoğy gimnazjalnej od kiedy jest na portalu spoğecznoŜciowym 

Facebook  to -11,5 lat; 

- Ŝredni wiek ucznia szkoğy ponadgimnazjalnej od kiedy jest na portalu spoğecznoŜciowym 

NK to ï 11 lat, Ŝredni wiek ucznia szkoğy ponadgimnazjalnej od kiedy jest na portalu 

spoğecznoŜciowym Facebook  to -13 lat. 

 

Uczniowie ŜlŃskich szk·ğ podawali r·Ũne powody bycia na portalu 

spoğecznoŜciowym. Szacujemy Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego (dane 

zawarte na rys. 2.11.): 

- co czwarty uczeŒ szkoğy gimnazjalnej przebywa na portalach spoğecznoŜciowych aby 

szukaĺ znajomych; 

- 71% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 38% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa na 

portalach aby mieĺ kontakt z kolegami z klasy i uzyskaĺ szybko informacje o lekcjach; 

- 30% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 16% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa na 

portalach aby nawiŃzaĺ nowe kontakty; 

-45% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 27% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa na 

portalach aby przeglŃdaĺ aktywnoŜci innych os·b; 

-23% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i 14% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywa na 

portalach poniewaŨ  lubi komentowaĺ cudze wypowiedzi i zdjňcia. 
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Rys. 2.11. Ocena frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego powodu bycia 

czğonkiem portalu spoğecznoŜciowego (Pyt. 32. Z jakiego powodu jesteŜ na portalu 

spoğecznoŜciowym?) 

N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

 

Rys. 2.12. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego czňstotliwoŜci czasu 
przebywania na portalach spoğecznoŜciowych w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. Ile czasu 
dziennie w tygodniu i w weekend poŜwiňcasz na przebywanie na portalach spoğecznoŜciowych?) 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 
 

Czas przebywania na portalach spoğecznoŜciowych przez ŜlŃskich uczni·w jest 

zr·Ũnicowany w zaleŨnoŜci od typu szkoğy i dnia tygodnia (dzieŒ powszedni czy weekend), 

przy czym szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego wiňcej 
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uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych korzysta z portali spoğecznoŜciowych w ciŃgu dnia 

dğuŨej niŨ uczni·w szk·ğ gimnazjalnych. Z danych zawartych na rys. 2.12 wynika, Ũe w 

populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego: 

- co czwarty uczeŒ szkoğy gimnazjalnej i co dziesiŃty uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej 

przebywania na portalach spoğecznoŜciowych 0,5 godziny dziennie zar·wno w tygodniu jak 

i w weekendy; 

- 13% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przebywania na portalach 

spoğecznoŜciowych do 1 godziny dziennie w tygodniu i w weekendy; 

- 21% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przebywania na portalach spoğecznoŜciowych 

okoğo 2-3 godzin dziennie w tygodniu i w weekendy. 

- 11% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przebywania na portalach 

spoğecznoŜciowych okoğo 4-5 godzin dziennie w tygodniu i w weekendy; 

- 14% uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i co piŃty uczeŒ szkoğy ponadgimnazjalnej 

przebywania na portalach spoğecznoŜciowych powyŨej 5 godzin dziennie i to zar·wno w 

tygodniu jak i w weekendy. 

 

2.3. ZaangaŨowanie mğodzieŨy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w gry komputerowe 

Gry komputerowe to kolejna bardzo popularna forma aktywnoŜci komputerowej 

ŜlŃskiej mğodzieŨy, przy czym szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa 

ŜlŃskiego czňŜciej grajŃ w gry komputerowe gimnazjaliŜci (64%) niŨ uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych (nieco ponad poğowa) ï rys. 2.13; ponadto znacznie czňŜciej grajŃ 

chğopcy niŨ dziewczňta (40,8% dziewczŃt szk·ğ gimnazjalnych i 86,8% chğopc·w szk·ğ 

gimnazjalnych gra w gry komputerowe oraz 30,2% dziewczŃt szk·ğ ponadgimnazjalnych i 

70,5% chğopc·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra w gry komputerowe) ï rys. 2.14. 

Uczniowie szk·ğ  

gimnazjalnych 

Uczniowie szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 

  

Rys. 2.13. Ocena frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczni·w grajŃcych w 
gry komputerowe  (Pyt.8. Czy grasz w gry komputerowe?) 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 
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Uczniowie szk·ğ  

gimnazjalnych 

Uczniowie szk·ğ  

ponadgimnazjalnych 

  

Rys. 2.14. Ocena frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego uczni·w grajŃcych w 
gry komputerowe wedğug pğci (Pyt.8. Czy grasz w gry komputerowe?)  
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych 129772 os. 
 

 

Rys. 2.15. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego czňstotliwoŜci czasu 
grania w gry komputerowe ( Pyt.12 Jak czňsto grasz w gry komputerowe?) 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 
 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego iloŜĺ czasu 

poŜwiňcana na granie w gry komputerowe w tygodniu i w weekendy jest zr·Ũnicowana: 

- okoğo 30% uczni·w gimnazjum gra codziennie, co piŃty gimnazjalista gra 2-3 razy w 

tygodniu, a niecağe 6% badanych uczni·w szk·ğ gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych gra 

raz  w tygodniu; 

- 18% uczni·w gimnazjum  i 7% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra - okoğo 0,5 godziny 

dziennie ; 8%  uczni·w gimnazjum i 17% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra ï od 2 do 

3  godzin dziennie; 
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- 10% uczni·w gimnazjum i uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra ï okoğo 1 godziny 

dziennie;  13% uczni·w gimnazjum i 9% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra ï powyŨej 

5  godzin dziennie (dane zawarte na rys. 2.15. i rys. 2.16.). 

 
Rys. 2.16. Oceny frakcji w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego czňstotliwoŜci czasu 
grania w gry komputerowe w tygodniu i w weekendy (Pyt.7 i 7a. Ile czasu dziennie w tygodniu i w 
weekend poŜwiňcasz na granie w gry komputerowe/internetowe?) 
N - liczebnoŜĺ populacji uczni·w szk·ğ gimnazjalnych 116460 os. i populacji uczni·w szk·ğ 
ponadgimnazjalnych 129772 os. 

 

Szacujemy, Ũe w populacji uczni·w szk·ğ wojew·dztwa ŜlŃskiego (rys. 2.17., 

rys.2.18.):  

- 54% uczni·w gimnazjum i 40% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra w gry legalne, 

przy czym tak deklaruje 34,4% dziewczŃt i 72,1% chğopc·w szk·ğ gimnazjalnych oraz 

23,3% dziewczŃt i 55,6% chğopc·w szk·ğ ponadgimnazjalnych; 

- 28% uczni·w gimnazjum i 32% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych gra w gry dla 

dorosğych, przy czym tak postňpuje 10,2% dziewczŃt i 45,4% chğopc·w szk·ğ 

gimnazjalnych oraz 13,3% dziewczŃt i 48,8% chğopc·w szk·ğ ponadgimnazjalnych; 

- 52% uczni·w gimnazjum i 37% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych twierdzi, Ũe ich 

rodzice wiedzŃ w jakie gry grajŃ, przy czym tak twierdzi 32,6% dziewczŃt i 70,7% chğopc·w 

szk·ğ gimnazjalnych oraz 21,8% dziewczŃt i 51% chğopc·w szk·ğ ponadgimnazjalnych; 

- 45% uczni·w gimnazjum i 29% uczni·w szk·ğ ponadgimnazjalnych przestrzega 

nağoŨonych przez swoich rodzic·w ograniczeŒ w graniu, przy czym tak postňpuje 28,8% 

dziewczŃt i 60,5% chğopc·w szk·ğ gimnazjalnych oraz 16,7% dziewczŃt i 40,4% chğopc·w 

szk·ğ ponadgimnazjalnych; 


