POLITYKA WOBEC NARKOMANII

Przeprowadzanie losowych
testow na obecnos¢ narkotykow
wsrod ucznidow

Neil McKeganey

Praktyka zwracania sie do dzieci i mtodziezy z prosba o przedstawie-
nie prébek moczu, w ramach szkolnych programéw testéw na obec-
nos$¢ narkotykow, jest powszechna w Stanach Zjednoczonych, pod-
czas gdy w Wielkiej Brytanii jest to zjawisko stosunkowo rzadkie. Jed-
nak w 2004 roku zaréwno premier Tony Blair, jak i lider opozycyjnej
Partii Konserwatywnej Michale Howard wyrazili swoje poparcie dla idei
przeprowadzania takich testéw, widzac w tym sposéb na zmniejszenie
spozycia narkotykéw wsrod mtodziezy. Polityczne poparcie ptynace
z tak wysokich szczebli wtadzy moze sprawié, ze praktyka przeprowa-
dzania testéw na obecnos$¢ narkotykow stanie sie w tym kraju coraz
powszechniejsza. Badanie przeprowadzone przez profesora Neil’a
McKeganey z Osrodka Badan nad Naduzywaniem Narkotykéw Uniwer-
sytetu w Glasgow, analizuje kwestie etyczne i praktyczne przeprowa-
dzania testéw oraz rozpatruje ich mozliwg efektywnosé.

Neil McKeganey dochodzi do wniosku, iz

w obecnej sytuacji, gdy brak jednoznacznie po-

zytywnych dowodow na efektywnos¢ progra-

mow przeprowadzania losowych testow na obec-
no$¢ narkotykow, wprowadzanie ich w zycie
byltoby kontrowersyjne i ztozone pod wzglg-
dem etycznym. Autor zaleca, aby powstrzymac
si¢ od rozpowszechniania ad hoc takich pro-
gramow na terenie Wielkiej Brytanii do chwi-

li, gdy beda dostgpne przekonywujace dowo-

dy ich skutecznosci, oparte na niezaleznych,

rygorystycznie przeprowadzonych badaniach.

Wymienia szereg argumentow na rzecz formu-

fowanych przez siebie rekomendacji. Stwier-

dza m.in., ze w chwili obecnej:

e Brak badan spelniajacych wysokie stan-
dardy jakosciowe, ktore ocenialyby dzia-
lanie takich testow. Tym samym bardzo
trudno jest jednoznacznie okreslic, jaki
wplyw moga mie¢ tego rodzaju programy na
poziom spozycia narkotykow przez uczniow,
jak i na inne aspekty ich edukacji.

e Testom poddana zostala tylko mala i, z oczy-
wistych wzgledéw, losowo wybrana gru-
pa uczniéw.

e Programy przeprowadzania losowych te-
stéw na obecnos$¢ narkotykéw wiaza sie
z wieloma problemami, ktore dotycza m.in.:

— kosztow, ktore w duzej mierze zaleza od
przyjetego podejscia,

— kwestii etycznych dotyczacych tego, kogo
poddawac testom, uzyskania zgody na prze-
prowadzenie testu, obserwacji pobierania
probek oraz poufnosci wynikow,

— reakcji szkoty, jak i ucznia na pozytywny
wynik testu,

— ryzyka wiazacego si¢ z faktem, iz niektérzy
uczniowie moga ,,przestawic” si¢ z zazywa-
nia fatwiejszych do wykrycia, tzw. ,,migk-
kich” narkotykéw, na narkotyki ,,twarde”,

— podwazenia zaufania istniejacego pomigdzy
gronem pedagogicznym a uczniami.

Trudno oceni¢ zakres, w jakim wspomina-
ne testy zostana wprowadzone w Wielkiej
Brytanii. Obecnie brak jest rzadowego wspar-
cia finansowego dla takiego przedsigwzigcia.
Mimo tego jedna ze szkot na terenie Anglii
realizuje juz program testow i jest wielce
prawdopodobne, ze w $lad za nia pdjda kolej-
ne placowki.

Teoria

Teoria, na ktorej opiera si¢ praktyka prze-
prowadzania testow na obecnos$¢ narkotykow

zaktada, ze ukazanie skrywanego zjawiska
zmniejsza ryzyko jego wystgpowania. Jednak
w przypadku osob regularnie siggajacych po
narkotyki, interwencja majaca na celu zmniej-
szenie spozycia narkotykow, moze okazaé si¢
mato skuteczna.Ponadto, chociaz zauwazono,
iz losowe poddawanie uczniéw testom daje
szansg na ukierunkowanie pomocy dla osob
zazywajacych narkotyki w o wiele wcze$niej-
szym stadium rozwoju natogu, losowy charak-
ter programow oznacza, ze skorzysta z niego
tylko ograniczona liczba mtodych ludzi (tj. ci
uczniowie, ktorzy zostana poddani testom). Co
wigcej, wigkszo$¢ przypadkow nielegalnego
zazywania narkotykow wiaze si¢ z okazjonal-
nym paleniem konopi przez uczniow i tym sa-
mym trudno jest oceni¢, jaka pomoc terapeu-
tyczna w ich przypadku bytaby wskazana.

Ministerstwo Edukacji i Umiejgtnosci
przedstawito swoje rekomendacje, w ktorych
z duza rezerwa potraktowano ideg rozwoju na
szeroka skalg programdw testow na obecnos$¢
narkotykow na terenie szkot w Wielkiej Bry-
tanii. W sytuacji, gdy szkota rozwaza wpro-
wadzenie w zycie takiego programu, zaleca
si¢ dotozenie wszelkich staran, aby uzyska¢
zgodg jak najwigkszej czgsci spotecznosci
szkolnej, a takze rozwazenie, czy koszta zwia-
zane z programem bgda wiasciwym sposobem
wykorzystania szkolnych funduszy, czy prze-
prowadzanie testow uwzgledni kwestie kultu-
rowe oraz jaka bedzie reakcja na ewentualne
osiagnigcie pozytywnego wyniku testow przez
uczniow.

Najwazniejsze problemy
zwigzane z programami
testowania

Wsrod najistotniejszych problemow zwia-
zanych z realizacja programow testowania,
autor wymienia:

o Koszty

Brak jednoznacznych informacji na temat
kosztow zwigzanych z programami przeprowa-
dzania testow na obecno$¢ narkotykow. Ogrom-
ne réznice w tym zakresie bgda zaleze¢ od licz-
by uczniow poddawanych testom, czgstotliwo-
$ci ich przeprowadzania oraz ilodci testow
wymagajacych zaréwno badania wskazujace-
go, jak i porownawczego. Programy testow
potwierdzajacych zazycie narkotykow sg droz-
sze niz programy wskazujace.
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e Zaufanie

Istnieja obawy, iZ narzucenie uczniom udzia-
tu w testach na obecnos$¢ narkotykow moze
podwazy¢ zaufanie pomigdzy nimi a gronem
pedagogicznym, co w konsekwencji moze do-
prowadzi¢ do niechgtnego udzielania kadrze
szczegotowych informacji na temat zazywania
narkotykow. Jest to istotne, poniewaz jesli chce-
my sformutowaé petna diagnozg, niezbgdne jest
uzyskanie wspomnianych danych od konkret-
nej mlodej osoby (na temat czgstotliwoscei za-
zywania narkotykow, ich ilosci oraz okolicz-
nosci zazycia).

e Kara

Teoria, na ktorej opieraja si¢ programy te-
stowania, czgsto ktadzie nacisk na ich pomoc-
niczy charakter, a nie na kwesti¢ kary wymie-
rzanej uczniom. Jednak, jesli programy te
maja zniechgca¢ do zazywania narkotykow,
pewien element kary wobec 0sob uzyskuja-
cych wynik pozytywny musi by¢ w nich za-
warty. W Stanach Zjednoczonych istnieje
znaczne zroznicowanie w formach karania
uczniow. Najczgsciej obejmuja one pewien sto-
pien zawieszenia w szkolnych przywilejach
badz tez ograniczenie udziatu w zajgciach po-
nadprogramowych.

e Zatajanie

Istnieja obawy, ze programy testowania za-
miast doprowadzi¢ do zmniejszenia zazywania
narkotykdw, moga skutkowac nasileniem tech-
nik zatajania przed kadra pedagogiczna faktu
zazywania narkotykow. Badania na temat sto-
sowania testow na obecno$¢ narkotykow w miej-
scu pracy sugeruja, iz stosowanie takich tech-
nik moze by¢ powszechne.

e Na kim przeprowadza¢ testy?

Powstaje pytanie: Kto powinien by¢ objety
programem testow. Prowadzona dotychczas dys-
kusja dotyczy tematu przeprowadzania losowych
testow na uczniach, jednakze mozna wysuna¢
postulat, by testom poddawa¢ réwniez grono
pedagogiczne ze wzglgdu na jego kluczowa rolg
w zyciu szkoly. Przypuszcza sig jednak, ze za-
réwno poszezegolni cztonkowie kadry, jak i re-
prezentujace ich organizacje moglyby w sposob
zdecydowany sprzeciwi¢ si¢ takim probom.

* Obserwacja pobierania prébek lub jej brak
W przypadku programéw testowania prze-
prowadzanych w jednostkach podlegajacych

wymiarowi sprawiedliwosci czy tez osrod-
kach leczenia uzaleznien od narkotykow, czg-
sto wymagane jest, aby oddawanie probki
moczu odbywalo sig przy §wiadkach. Ma to
na celu uzyskanie pewnosci, ze probka pod-
dana badaniu pochodzi od wlasciwej osoby.
W normalnych okoliczno$ciach w srodowi-
sku szkolnym taka obserwacja uznana zosta-
taby za przekroczenie granicy prywatnosci,
a w niektorych przypadkach za naruszenie
praw cztowieka.

e Atrakeyjnos¢ pozytywnego wyniku testu

Podczas, gdy wigkszos¢ uczniow oceni po-
zytywny wynik testu pejoratywnie, mozliwe
jest, ze niektorzy beda postrzegac go w odmien-
ny sposob, tj. jako swego rodzaju znak pozycji
w konkretnej grupie spoteczne;.

e Zmiana zazywanej substancji na bardziej

szkodliwg

Jednym z przykladow rezultatéw przepro-
wadzania programow testowania odwrotnych
do zamierzonych, moze by¢ zachgcenie po-
szczegolnych osob do zmiany zazywanej sub-
stancji na taka, ktorej $lady pozostaja w organi-
zmie przez zdecydowanie krétszy okres (np.
heroing). W przypadku takiej zmiany, program
testow na obecno$¢ narkotykow moze dopro-
wadzi¢ do wzrostu spozycia narkotykow, kto-
rych zazywanie niesie ze soba o wiele powaz-
niejsze konsekwencje.

e Poufnos¢

Problemy zwiazane z poufnoscia dotycza
wskazania, kto powinien by¢ poinformowa-
ny o pozytywnym wyniku konkretnej osoby,
w jaki sposob przechowywa¢ wyniki testow,
przez jak dtugi okres czasu informacje na te-
mat wynikow testow moga by¢ uznawane za
aktualne i kto powinien mie¢ wglad w tak po-
ufne informacje.

e Zgoda swiadoma oraz jej odmowa
Pojawiaja sig takze kwestie dotyczace tego,
czy mozna narzuca¢ uczniom udziat w testach,
jak rowniez, jak zachowac sig w sytuacji, w kto-
rej sam uczef badz tez jego rodzice/prawni
opiekunowie nie wyraza zgody na poddanie
dziecka testom. Nie wiadomo rdwniez, czy
przeprowadzenie programu losowych testow na
obecno$¢ narkotykéw wérod uczniow bytoby
zgodne z Konwencja Praw Dziecka ONZ czy
Europejska Karta Praw Czlowicka.

Mozliwa realizacja
programoéw testowania
w Wielkiej Brytanii

Jak wspomniano na wstepie, trudno oce-
ni¢ prawdopodobienstwo realizacji omawia-
nych programoéw na terenie Wielkiej Bryta-
nii na duza skalg. Pomimo wsparcia ze stro-
ny znaczacych politykow, rzad nie wyasy-
gnowat specjalnych srodkow finansowych na
ten cel. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie szkolne progra-
my testow na obecno$¢ narkotykow uzyska-
ty znaczace wsparcie finansowe ze strony
rzadu federalnego i byly realizowane w sze-
rokim zakresie. Opracowanie procedur do-
tyczacych przeprowadzania losowych testow
na obecnos$¢ narkotykow na terenie brytyj-
skich szkot, bytoby przedsigwzigeiem etycz-
nie ztozonym i kontrowersyjnym, w niewiel-
kim tylko stopniu jednoznacznie popartym
pozytywnymi wynikami badan dowodzacych
ich skuteczno$ci. Tam, gdzie programy te-
stow sa pilotowane, nalezy poddaé je rygo-
rystycznej i niezaleznej ocenie. Tego rodza-
ju badaniami ewaluacyjnymi nalezatoby ob-
ja¢ na tyle duza probe szkot, aby wyelimi-
nowa¢ wptyw zmiennych, ktére w mylacy
sposob moga oddziatywac na poziom zazy-
wania narkotykow w pojedynczej szkole.
Badania ewaluacyjne musiatyby rowniez
wzia¢ po uwage mozliwy wplyw programow
testowania na doswiadczenia edukacyjne
miodych os6b. a

Autor jest socjologiem, dyrektorem Cen-
trum Badan nad Uzaleznieniami na Uniwer-
sytecie w Glasgow. Autor wielu ksiazek i pu-
blikacji dotyczacych zagadnien z zakresu pre-
wengji narkotykowej, lecznictwa uzaleznien
oraz metodologii badan spotecznych.

* Tlumaczenie zostato dokonane i udostepnione
czytelnikom Remedium za zgoda Joseph Rown-
tree Foundation.

* Petny raport pt. ,Pomocna dtor czy ktoda pod
nogi?” Neil’a McKeganey’a zostat opublikowa-
ny przez Fundacje Joseph’a Rowntree jako
czes¢ serii ,Narkotyki i Alkohol” (ISBN 1 85935
282 0). Raport w angielskiej wersji jezykowej
dostepny jest takze na stronie internetowej
http://www.jrf.org.uk/bookshop/eBooks/
1859352839.pdf
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