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DOPALACZEINFO.PL

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii konse-
kwentnie rozbudowuje internetowy system przeciw-
dziatania uzaleznieniom. Obok wifasnych obszernych
portali: www.kbpn.gov.pl i www.cinn.gov.pl (serwis
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii — dzia-
fu KBPN odpowiedzialnego za prowadzenie krajowego
systemu informacji o narkotykach oraz monitorowanie
aktywnosci podejmowanych na rzecz przeciwdziatania
narkomanii), Krajowe Biuro wspoéffinansuje poradnie
internetowa dziatajaca na stronie www.narkomania.
org.pl, a od potowy 2015 roku prowadzi portal dopala-
czeinfo.pl, poswiecony tzw. dopalaczom — produktom
o zréznicowanym sktadzie, ktére faczy jedna cecha: za-
wieraja substancje psychoaktywne dziatajace na uktad
nerwowy cztowieka w sposéb podobny do dotychczas
znanych narkotykéw. Moga to by¢ zaréwno substancje
syntetyczne, jak i pozyskiwane z roslin. Cecha charak-
terystyczng ,dopalaczy” jest to, ze substancje w nich
zawarte nie znajduja sie w wykazach substancji kontro-
lowanych prawem, a wiec nie s nielegalne.

W serwisie dopalaczeinfo.pl mozna dowiedzie¢ sie mie-

dzy innymi:

« czym naprawde s3 ,dopalacze” sprzedawane w sie-
ciach dystrybucyjnych na terenie kraju,

+ 0 mitach na temat,dopalaczy’,

« jaki jest sktad chemiczny substancji objetych oraz nie-
objetych ustawowa kontrola wchodzacych w sktad
,dopalaczy’,

+ 0 legalnosci substancji znajdujacych sie w ,dopala-
czach”w réznych krajach UE i $wiata,

« jakie stosowac Srodki ostroznosci, aby nie doszto do
zatrucia substancjami psychoaktywnymi.

Serwis nie ogranicza sie do prezentacji danych na te-
mat,dopalaczy” W zaktadce Narkotyki znajduje sie opis
Jklasycznych” srodkéw psychoaktywnych, informujacy
o dziataniu kazdego z nich, ryzyku zdrowotnym zwigza-
nym z ich uzywaniem oraz danymi epidemiologiczny-
mi (rozpowszechnieniu ich uzywania wsréd mtodziezy
w Polsce). Sa tu takze odpowiedzi na czesto zadawane
pytania (FAQ) na temat uzaleznien, ,dopalaczy’, marihu-
any, uzywania narkotykow, leczenia, prawa oraz zwiaz-
ku miedzy narkotykami a HIV/AIDS. Wiele informacji
mozna réwniez znalez¢ w utozonym tematycznie blogu,
miedzy innymi: Nuda i narkotyki — co je tqczy? lub Narko-
tyki a wirus HIV. Osoby, ktére uzywaja narkotykéw, moga
wypetnic¢ test Czy masz problem z narkotykami? lub test
Czy masz problem z marihuanq? Serwis umozliwia doko-
nanie autodiagnozy w zakresie sktonnosci do podejmo-
wania zachowan ryzykownych. Mozna wreszcie przejs¢
przez quiz, w ktérym w kilku sytuacjach internauci po-
dejmuja decyzje, czy wzigc narkotyk.

DORALACTE

PRESIA POMOC POROZMAWIAD Z HAMI

PRESJA

co dalej?

a .. gdy poszkodowany oddycha

W uléz w pozycji bezpieczne] zapewniajgce]
doplyw powietrza i ochrone przed
zachtysinieciem

W zadbaj o komfort termiczny
poszkodowanego

W do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego spravwdzaj
oddech co minute

B ... gdy poszkodowany nie oddycha

W utdz poszkodowanego na twardym,
plaskim, stabilnym podtozu

B odstor klatke piersiowa
poszkodowanego

W wykonaj 30 ucisniec na srodku klathi
prersiowe) na glebokose 5-6 cm,
w ternpie 100-120 ucidnied na minute

W udroznij drogi oddechowe
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W zaktadce Presja serwis prezentuje pakiet informacji na te-
mat czynnikow istotnych przy podejmowaniu decyzji - co AKCJA #BEZDOPALACZY
moze by¢ pomocne przy dokonywaniu wyboréw w sytu-
acjach ryzykownych. W rozdziale Ogranicz ryzyko dowiemy
sie, jakie cechy czlowieka i jego otoczenia mogg sktaniac
go do podejmowania eksperymentéw z narkotykami oraz
jakie cechy i umiejetnosci wzmacniajg bariere ochronna
osoby przed podejmowaniem ryzyka, jakim jest uzywanie
narkotykéw. Prezentowane s takze informacje, jak radzi¢
sobie z presja namawiania do zazycia narkotyku wywierang
przez znajomych.

Czes¢ portalu poswiecona jest udzielaniu pomocy osobie
bioracej narkotyki. Znajdziemy tu informacje, jak postepo-
wac w sytuacji zagrozenia zycia po zatruciu srodkami psy-
choaktywnymi oraz wskazéwki, co mozna zrobi¢, gdy bliska
osoba ma problem z narkotykami. W serwisie jest réwniez
blok informacji, ktére mogg by¢ pomocne dla osoby bio-
racej narkotyki. Miedzy innymi zaprezentowano program
,Fred goes net’, adresowany do oséb w wieku 14-21 lat, kto-
re uzywaja substancji psychoaktywnych w sposéb okazjo-
nalny lub szkodliwy oraz indywidualny, krétkoterminowy
program terapeutyczny ,Candis” dla 0séb powyzej 16. roku
zycia majacych problemy z powodu uzywania marihuany
lub haszyszu, ktére chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowac
z uzywania konopi.

Jedna z integralnych czesci portalu jest akcja #bezdopalaczy, ktérej
celem jest zachecenie mtodziezy do zdrowego stylu zycia bez narko-
tykéw i ,dopalaczy” poprzez pokazanie deklaracji oséb znanych i lu-
bianych przez mtodziez.

W serwisie mozna znalez¢ numer telefonu zaufania dla
0s6b majacych problem z narkotykami albo zada¢ mailem
pytanie, ktére zostanie przekierowane do antynarkotyko-
wej poradni on-line.

Layout stron jest oszczedny - zaréwno pod wzgledem ko-
lorystycznym, jak i zawartosci elementéw graficznych - co
zwieksza koncentracje na prezentowanych tresciach mery-
torycznych.

Portal dopalaczeinfo.pl zawiera rzetelng wiedze na temat
zaréwno nowych, jaki,klasycznych” srodkéw psychoaktyw-
nych. Jest skierowany do nastolatkéw i mtodych dorostych,
a wiec tych grup spotecznych, ktére w najwiekszym stopniu
s narazone na kontakt z tymi srodkami. Szeroka prezenta-
cja problemoéw zwiazanych z,dopalaczami” wypetnia istnie-
jaca dotychczas luke informacyjng na temat tych substancji.
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