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Powstanie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii byto odpowiedzig na
niekorzystne zjawiska spoteczne, jakie towarzyszyty polskiej transformacii politycznej,
gospodarczej i spotecznej na przetomie lat 80. i 90. XX wieku. Szczegdinie niepokojgce
stawato sie coraz powszechniejsze uzywanie narkotykdw, zwtaszcza wirdéd mtodziezy.

W potowie lat 80. ujawniono w Polsce pierwsze przypadki zakazenh wirusem HIV u oséb
przyjmujgcych narkotyki w drodze iniekcji. Odpowiedzig na te sytuacje byta wzmozona
aktywnos$¢ organizacii spotecznych, ktdére oczekiwaty, ze ich wysitki zostang wsparte przez
instytucje rzgdowe.

W 1993 roku, wychodzgc naprzeciw tym oczekiwaniom, minister zdrowia i opieki spotecznej
powotat Biuro ds. Narkomanii. Do 1999 roku podstawowa dziatalno$¢ Biura obejmowata
finansowanie programéw profilaktycznych, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od
narkotykdw.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii




Toczqcy sie od potowy lat 90. proces akcesji Polski do Unii Europejskiej przyczynit sie do
weryfikacji zadan Biura. W 2000 roku Biuro ds. Narkomanii przeksztatcone zostato

w Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Przepisy znowelizowanej w 2001 roku
Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii poszerzyty zakres jego zadan o koordynowanie

i monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
Przystgpienie w 2004 roku do Unii Europejskiej oznaczato m.in. konieczno$¢ dostosowania
sposobdéw gromadzenia i analizowania danych na temat narkomanii do standardéw
unijnych. Konsekwencjq wejscia do UE byto takze powotanie w strukturze Krajowego Biura
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii, jako tzw. punktu kontaktowego dla
Europejskiego Cenfrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA).

W 2010 roku, Krajowe Biuro staneto przed nowym wyzwaniem. Minister Zdrowia powierzyt
mu obstuge Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych, ktéry powstat w celu
finansowego wspierania dziatalnosci profilaktycznej i pomocowej kierowanej do oséb
zagrozonych hazardem lub innymi uzaleznieniami behawioralnymi.




strategiczne

zadania

Celem dziatania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, zgodnie z Ustawqg
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii oraz Krajowym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016, jest ograniczanie uzywania srodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych.

Do gtéwnych zadan Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii nalezy:

1. informowanie spoteczenstwa o ryzyku i szkodach zwigzanych z uzywaniem
narkotykow;

2. promowanie w profilaktyce i leczeniu narkomanii metod o udokumentowane;j
skutecznosci;

3. wspieranie i prowadzenie badan naukowych, ktére pozwalajq lepiej zrozumieé
zjawisko narkomanii oraz oszacowac jego rozmiary;

4. gromadzenie i analizowanie danych na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow;




5. upowszechnianie raportéw i analiz na temat problemu narkotykdw;

6. rozwijanie systemu specjalistycznego szkolenia dla terapeutdw uzaleznieh;

10.

11.

12.

13.

przygotowanie projektu Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz
monitorowanie jego wykonania;

opiniowanie i przygotowywanie projektéow aktdéw prawnych sprzyjajgcych
przeciwdziataniu narkomanii;

udzielanie wsparcia merytorycznego instytucjom i osobom zajmujgcym sie
problematykg narkomanii;

formutowanie wnioskdw sprzyjajgcych ksztattowaniu odpowiedniej strategii
reagowania na problem narkomanii;

dotowanie w imieniu Ministra Zdrowia zadan w zakresie profilaktyki narkomanii,
ograniczania szkdd oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od narkotykdw;
wspdtpraca z miedzynarodowymi organizacjami, w szczegdlnosci z Europejskim
Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii, Organizacjg Naroddw
Zjednoczonych, Swiatowqg Organizacjqg Zdrowia, Grupg Pompidou Rady Europy
oraz Horyzontalng Grupg Roboczqg ds. Narkotykdw UE;

finansowanie projektdw, ktérych celem jest ograniczenie problemu uzaleznien
behawioralnych.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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realizowanych przez
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Dziat Profilaktyki i Edukaciji Publicznej
profilaktyka@kbpn.gov.pl

® Informowanie spoteczenstwa o ryzyku zwigzanym z uzywaniem nielegalnych substanciji
Informowanie spoteczehstwa o zagrozeniach jakie niesie za sobq uzywanie narkotykéw
jest jednym z priorytetdw Krajowego Biura. Dziatania promujgce styl zycia bez
narkotykdw kierowane sq do wszystkich grup spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mtodziezy. Projekty informacyjno-edukacyjne, realizowane sq gtdéwnie
poprzez kampanie spoteczne i portale internetowe np. www.nacomito.com.pl,
www.dopalaczeinfo.pl, www.rozumwysiada.pl
Dla wzmocnienia przekazu profilaktycznego wydawane sg publikacje w postaci broszur,
ulotek, plakatdw i czasopism specjalistycznych przeznaczonych dla réznych grup
odbiorcow. Dodatkowq funkcje informacyjng spetnia Ogdlnopolski Antynarkotykowy
Telefon Zaufania oraz Internetowa Poradnia Antynarkotykowa www.narkomania.org.pl

® Rozwijanie i wspieranie dziatan profilaktyki uniwersalnej

Programy profilaktyki uniwersalnej majg na celu zapobieganie sieganiu po narkotyki

poprzez wzmachnianie i promowanie zdrowego stylu zycia. Oddziatywania profilaktyczne

kierowane sq przede wszystkim do dzieci i mtodziezy.

Upowszechniany obecnie przez Krajowe Biuro program ,,Unplugged” jest jednym

z programoéw profilaktyki uniwersalnej, skierowanym do mtodziezy gimnazjalne;.

Krajowe Biuro wspiera takze dziatania wielu organizacji spotecznych, ktérych celem jest // o

praca z dzie¢mi i mtodziezg w celu zapobiegania inicjacji narkotykowe. 8 /’ 1
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® Rozwijanie i wspieranie programéw profilaktyki selektywnej i wczesnej interwenciji

Krajowe Biuro wspiera programy ukierunkowane na ograniczanie czynnikdw ryzyka
zwigzanych z podejmowaniem zachowan problemowych, adresowane w szczegdlnosci
do dziecii mtodziezy. Miejscem realizacji programdw sq poradnie, $wietlice
Srodowiskowe, a takze miejsca, w ktdrych wystepuje zwiekszone ryzyko kontaktu

z narkotykami np. kluby, dyskoteki.

Programy wczesnej interwencji majg na celu zwiekszenie swiadomosci ryzyka
zwigzanego z uzywaniem narkotykdw oraz zaprzestanie lub ograniczenie ich uzywania.
Program ,,Fred goes net” jest jednym z programdw zainicjowanych i upowszechnianych
przez Krajowe Biuro w catym kraju. W kazdym wojewddztwie funkcjonuje kilka placdwek
i redlizatoréw przygotowanych do prowadzenia tego programu. Krajowe Biuro wspiera
takze inne dziatania organizacii pozarzgdowych adresowanych do mtodziezy
podejmujgcych ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykdw.

Podnoszenie jakosci programéw profilaktycznych

Wyniki badan dotyczgce uzaleznienh, a takze wnioski z badan ewaluacyjnych
pozwalajqg lepiej rozumieé mechanizmy uzywania substancji psychoaktywnych.
Ponadto wskazujg najbardziej obiecujgce strategie i metody profilaktyczne.

Krajowe Biuro upowszechnia informacje dotyczgce skutecznych metod i programdow
profilaktycznych oraz promuje standardy jakosci poprzez prowadzenie lub wspieranie
szkolen i konferenciji, wydawanie publikacji, a takze wspieranie badan ewaluacyjnych
CO przyczynia sie do podnoszenia jakosci programodw profilaktycznych.

Podnoszeniu jakosci stuzy takze Baza Programdw Rekomendowanych prowadzona
przez Krajowe Biuro. Kazdy, kto chciatby, aby jego program znalazt sie w Bazie,

moze przestac stosowny wniosek na adres Krajowego Biura. Zespdt recenzentdw ma
za zadanie nie tylko zakwalifikowac program lub odrzucié, ale takze przygotowac

dla podmiotu ubiegajgcego sie o rekomendacje uzyteczng recenzje, ktéra bytaby
pomocna w poprawieniu programu.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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Dziat Lecznictwa i Certyfikaciji
leczenie@kbpn.gov.pl

® Rozwijanie systemu specjalistycznego szkolenia dla terapeutéw uzaleznien

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia przysztych specjalistow i instruktoréw terapii
uzaleznien to wazny element dziatalnosci Krajowego Biura. Zespoty szkoleniowe
realizujgce cze$¢ teoretyczno-warsztatowq, staze i superwizje kliniczng sq wybierane
przez Krajowe Biuro w drodze konkurséw. Tytut specijalisty lub instruktora terapii
uzaleznien mozna uzyskac po zdaniu egzaminu kohcowego zamykajgcego 2,5 letni
cykl szkolenia. Egzamin ten jest organizowany przez Biuro 2 razy w roku. Uczestnicy
rekomendowanych przez Krajowe Biuro szkoleh mogq ubiegac sie o ofrzymanie
dofinansowania do stazy i superwizji klinicznych.

Krajowe Biuro w trosce o jako$¢ szkolen prowadzi takze cykliczne ewaluacje
poszczegdlnych czesci szkolenia: superwizji, stazy oraz modutu teoretycznego.

Wspieranie programéw ograniczania szkéd zdrowotnych i spotecznych

Uzywanie substanciji psychoaktywnych niesie ryzyko wystgpienia wielu szkdd
zdrowotnych. Szczegdlnie grozne jest iniekcyjne uzywanie narkotykdw. Rodzi ono ryzyko
zakazenia WIZW B, WZW C oraz HIV. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych
obejmuje, obok programdw leczenia substytucyjnego, rowniez wymiane sprzetu do
iniekcji. Swietlice typu drop in dla czynnych uzytkownikéw srodkéw odurzajgcych
uzupetniajg katalog tych programow.

Kluby, dyskoteki i puby to miejsca o wzmozonym ryzyku zetkniecia sie z propozycjg
uzycia narkotykéw. Dlatego prowadzone tam dziatania ukierunkowane sq na
przeciwdziatanie inicjacji narkotykowej oraz zapobieganie szkodom wynikajacym zich
uzywania. Dziatania te nalezqg do priorytetdw Krajowego Biura i sg wspierane poprzez:
finansowanie programdw, organizowanie szkolen i konferencji, wymiane doswiadczen
na poziomie krajowym i miedzynarodowym oraz publikacje.




® Wspieranie readaptacji spotecznej oséb uzaleznionych

Powrdt do spoteczenstwa i wypetnianie rél spotecznych to nadrzedny cel racjonalnej
polityki wobec narkotykdw i narkomanii. W te misje zaangazowanych jest wiele
podmiotéw — organizacii pozarzgdowych czy jednostek samorzgdu terytorialnego.
Krajowe Biuro od wielu lat takze wspiera i dofinansowuje projekty, ktdre przyczyniajq

sie do poprawy funkcjonowania osdéb uzaleznionych i stwarzajg realne szanse na

ich reintegracje ze spoteczehnstwem. Finansowanie dziatalnosci hosteli czy mieszkan
readaptacyjnych to tylko niektére przyktady. Krajowe Biuro finansuje takze treningi
zapobiegania nawrotom choroby, grupy wspierajgce umiejetnosci wychowawcze oséb
uzaleznionych bedgcych rodzicami oraz projekty wspomagajace osoby uzaleznione

w ich osobistym rozwoju.

Promowanie metod leczenia o udokumentowanej skutecznosci

Wyniki prowadzonych w ostatnich 30-40 latach badan pozwalajq lepiej rozumiec
biologiczne i psychologiczne mechanizmy lezgce u podstaw uzaleznienia. Pomaga

to okresli¢ najbardziej obiecujgce metody i podejscia w leczeniu. Wspdtczesnie wiele
uwagi poswieca sie wdrozeniu rezultatédw badan do codziennej praktyki. Stuzg temu
prowadzone przez Krajowe Biuro m.in. ogdlnopolskie szkolenia i konferencje. Celem ich
jest upowszechnianie skutecznych metod leczenia — od programdw substytucyjnych
dla uzaleznionych od opioiddw po programy krétkoterminowe jak np. CANDIS dla
uzaleznionych od przetwordw konopi. Podniesieniu jakosci leczenia stuzqg takze
opracowane standardy akredytacyjne dla stacjonarnych i ambulatoryjnych placéwek
leczenia oséb uzaleznionych.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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Centrum Informaciji o Narkotykach i Narkomanii
nfpp@kbpn.gov.pl

® Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii
Centrum Informaciji, ktére dziata w strukturze Krajowego Biura, gromadzi oraz analizuje wiele
danych na temat narkotykdw i narkomanii. Wirdd nich sg informacje o rozpowszechnieniu
uzywania nielegalnych substancji, liczbie osdb uzaleznionych, zgonach z przedawkowania,
rozpowszechnieniu uzywania nielegalnych substancii, liczbie oséb uzaleznionych czy
zgtaszajgcych sie do leczenia z powodu narkotykdw. Dzieki wspotpracy z Europejskim
Centrum Monitorowania Narkotykdéw i Narkomanii (EMCDDA) dane te sq zbierane
i analizowane zgodnie z europejskimi standardami.
Sie¢ gmin monitorujgcych zjawisko narkomanii oraz 16 wojewddzkich ekspertdw stanowi
uzupetnienie catego systemu monitorowania. Publikowane corocznie wyniki monitoringu
sg waznym zrédtem informaciji dia politykdw, dziataczy spotecznych, profesjonalistow oraz
dziennikarzy zajmujgcych sie tq problematykq.

® Monitorowanie rynku nowych substancji psychoaktywnych
Nowe substancje nie objete kontrolg prawng w ramach miedzynarodowych konwencji,
stanowig powazne wyzwanie dla spoteczenstw i rzgddw wielu krajéw. Z roku na rok ro$nie
bowiem liczba wprowadzanych do obrotu nowych $rodkédw znanych jako ,,smart drugs”,
»legal highs” czy ,,dopalacze”. Monitorowanie ich wystepowania na scenie narkotykowej oraz
analiza potencjalnego ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem, lezy w spektrum zainteresowania
Krajowego Biura. Dlatego wtgczeni jesteSmy w europejski System Wczesnego Ostrzegania
o Nowych Narkotykach (EWS). Do gtdwnych zadah polskiego EWS nalezy informowanie
krajowych instytucji oraz Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii
o pojawieniu sie substancii, ktére dotychczas nie wystepowaty na polskim rynku.
Wprowadzaniu do obrotu nowych srodkdw, imitujgcych dziataniem narkotyki, towarzyszy
znaczny poziom dezinformaciji. Dlatego Krajowe Biuro prowadzi dziatania
informacyjno-edukacyjne adresowane do potencjalnych uzytkownikdw.




® Wspieranie badan naukowych z zakresu narkotykéw i narkomanii

Badania naukowe dostarczajqg rzetelnych podstaw poznania i zrozumienia problemu narkotykdw i narkomanii.
Ich wyniki moga stuzy¢ do planowania i ewaluaciji zarbwno polityki w tym obszarze, jak i konkretnych
programow profilaktycznych. Krajowe Biuro wspiera finansowo projekty badawcze wytaniane w drodze
corocznych konkurséw. Tematyka konkursdw obejmuje szerokie spektrum zagadnieh poczgwszy od
epidemiologii poprzez kryminologie, ekonomie, medycyne, konczgc na neurobiologii. Wyniki wszystkich
badan sg publikowane na stronie Krajowego Biura kbpn.gov.pl, a ponadto niektdre z nich w periodykach
naukowych.

Wspieranie spotecznosci lokalnych w przeciwdziataniv narkomanii

Kluczowq role w efektywnym radzeniu sobie z problemem uzywania nielegalnych substanciji
psychoaktywnych odgrywajq jednostki samorzadu terytorialnego. Lokalnie dziatajgce instytucje, osoby czy
organizacje pozarzgdowe sg w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego skale oraz podjgé¢ adekwatne
srodki zaradcze. Delegowanie odpowiedzialnosci za rozwigzywanie lokalnych problemdw na szczeble wtadzy
mozliwie najblizsze obywatelom, zgodne jest z zasadg subsydiarnosci.

Krajowe Biuro systematycznie wspiera dziatania podejmowane przez samorzgd na rzecz ograniczania popytu
na narkotyki poprzez prowadzenie szkoleh promujgcych najlepsze praktyki profilaktyczne i rehabilitacyjne oraz
dostarcza uzytecznych narzedzi do diagnozy i monitorowania problemu narkomanii.

Wspotpraca miedzynarodowa

Prowadzenie skutecznej polityki antynarkotykowej wymaga Scistej wspotpracy z instytucjami

i organizacjami zagranicznymi. Krajowe Biuro aktywnie uczestniczy w pracach wielu instytucii

dziatajgcych na rzecz ograniczania uzywania narkotykdw i zwigzanych z nim problemdw

spotecznych i zdrowotnych. Szczegdinie zaangazowane jest w dziatania:

e Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii;

e Komisji Srodkéw Odurzajgeych — centralnego organu odpowiedzialnego za kreowanie
polityki w zakresie narkotykdw w ramach ONZ;

e Grupy Pompidou Rady Europy — miedzyrzgdowej instytuciji powstatej w celu rozwoju efektywnej
polityki antynarkotykowej na terenie Europy.

e Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotykdw w ramach Rady UE, ktérej gtdwnym zadaniem jest
opracowywanie projektow aktébw prawnych w zakresie polityki antynarkotykowej Unii Europejskiej, m.in.
Strategii Antynarkotykowej UE oraz Plandw Dziatah na kolejne lata.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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Dzial Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
hazard@kbpn.gov.pl

Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym

Uzaleznienia behawioralne to problem, ktéry coraz czesciej wystepuje we
wspotczesnych spoteczenstwach. Uzaleznienie od hazardu, gier komputerowych,
Internetu czy zakupdw — to tylko niektdre z przyktaddw. Finansowanie dziatanh
profilaktycznych i leczniczych kierowanych do oséb zagrozonych uzaleznieniem lub
juz uzaleznionych, stanowi gtéwne zadanie Funduszu Rozwigzywania Problemdow
Hazardowych. Uzupetnieniem tych dziatanh sg badania naukowe, ktérych celem jest

okreslenie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami behawioralnymi oraz czynnikdw
sprzyjajgcych powstawaniu uzaleznien. W imieniu Ministra Zdrowia Krajowe Biuro co roku
ogtasza konkursy na realizacje wszystkich powyzszych przedsiewziec. Biorg w nich udziat
zarbwno organizacje pozarzgdowe, instytucje naukowe jak i jednostki samorzgdowe.




Wybrane
Kampanie Edukacyjne

2005 - 2006

,BLIZEJ SIEBIE — DALEJ OD NARKOTYKOW”

Przewodniq idee kampanii stanowita teza, ze dobre relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
stuzg budowaniu wiezi i bliskosci, co w znacznym stopniu chroni mtodziez przed sieganiem
po substancje psychoaktywne, a zwtaszcza przed uzaleznieniem. Celem kampanii byto
uwrazliwienie rodzicdw i opiekundw na problemy zwigzane ze zjawiskiem narkomanii,

podniesienie spotecznego poziomu wiedzy w tym zakresie, a jednoczesnie podkreslenie
znaczenia dobrej komunikacji w rodzinie.
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Wybrane I

Kampanie Edukacyjne

2006 — 2007  WSPARCIE SPOLECZNOSCI LOKALNYCH
W PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII”

Kampania skierowana do spotecznosci lokalnych miata na celu wsparcie samorzgddw
w skutecznym zapobieganiu narkomanii. Adresatami projektu byty gminne wtadze
samorzgdowe, pracownicy pomocy spotecznej, placéwek oswiatowych, policji,
lokalnych organizacji pozarzadowych oraz cate spoteczenstwo obywatelskie. Projekt
zostat zrealizowany w ramach programu ,,Transition Facility 2004" przez Fundacje Rozwoju

Demokracii Lokalnej przy wspdtpracy Krajowego Biura.
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2007 — 2008 ,pILNUJ DRINKA

Kampania informacyjna dotyczgca
bezpieczehstwa mtodziezy podczas imprez
muzycznych w klubach i dyskotekach. Celem
kampanii byto zwrdcenie uwagi na zagrozenia
zwigzane z substancjami dodawanymi do e -

napojéw w celu popetnienia przestepstwa. |
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Wybrane I

Kampanie Edukacyjne

2009 — 2010 ,BRALES? NIE JEDZ! PO NARKOTYKACH ROZUM WYSIADA

Celem kampanii byto uswiadomienie mtodziezy, ze prowadzenie samochodu po zazyciu
narkotykdw powoduje réwnie duze ryzyko dla bezpieczehstwa ruchu drogowego, jak
prowadzenie po alkoholu. Przekaz kampanii zostat skierowany do kierowcow i pasazerow.
Kampania zostata nagrodzona w miedzynarodowym konkursie ,,Impact Awards 2009”
zorganizowanym przez League of American Communication Professional. Spoty telewizyjne
zostaty przettumaczone na é jezykdw: francuski, niemiecki, rosyjski, angielski, wtoski

i stowenski. Strona internetowa kampanii: www.rozumwysiada.pl
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2011 = 2012 , NARKOTYKI 2 NA CO MI TO”

Gtoéwnym celem kampanii jest wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu narkotykow
oraz korygowanie btednych przekonah na temat rozpowszechnienia uzywania srodkodw
odurzajgcych wirdéd mtodziezy Jej przekaz zostat skierowany gtdwnie do oséb w wieku
14-18 lat. Kampania promuje i modeluje rozwijanie zainteresowan jako alternatywy dla
narkotykdw. Realizowana jest przede wszystkim za posrednictwem Internetu:
www.nacomito.com.pl




BAZY DANYCH PROWADZONE
PRZEZ KRAJOWE BIURO
DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

® Ogodlnopolska baza danych placéwek prowadzgcych leczenie, rehabilitacje,
readaptacje i ograniczanie szkdd zdrowotnych;

® Ogodlnopolska baza specjalistow i instruktordow terapii uzaleznien;

® Ogodlnopolska baza specjalistéw terapii uzaleznieh wspdtpracujgcych z wymiarem
sprawiedliwosci w zakresie zbierania informacii o uzywaniu srodkdw odurzajgcych
przez osoby zatrzymane przez policje, posiadajgce niewielkg ilos¢ narkotykdéw na
wtasny uzytek;

® Baza rekomendowanych programdw przeciwdziatania narkomanii.




OGOLNOPOLSKI ANTYNARKOTYKOWY
TELEFON ZAUFANIA 801 199 990

czynny codziennie od 16.00 do 21.00 finansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Pod numerem Infolinii mozna anonimowo i bezptatnie uzyska¢ informacje,
rade i wsparcie psychologiczne.

INTERNETOWA PORADNIA
ANTYNARKOTYKOWA www.narkomania.org.pl

Serwis adresowany jest do mtodych ludzi uzywajgcych narkotykdw, ich rodzicéw bqgdz
opiekundw, nauczycieli oraz specjalistdw zajmujgcych sie terapig oséb uzaleznionych od
narkotykdw. Na stronie poradni mozna uzyskaé bezptatng, anonimowq pomoc lekarza,
prawnika i psychologa. Poradnia internetowa proponuje rowniez bogatqg oferte ksigzek,
czasopism i artykutéw dotyczgcych problematyki narkomanii.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii




TELEFON ZAUFANIA - UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE 801 889 880

czynny codziennie od 17.00 do 22.00. Jest to anonimowa, bezptatna infolinia
wspoétfinansowana ze srodkdw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
adresowana do wszystkich oséb z problemem uzaleznien behawioralnych oraz

ich rodzin i znajomych.

SERWIS INTERNETOWY

oraz PORADNIA www.uzaleznieniabehawioralne.pl
to miejsce adresowane do oséb, ktdre stykajq sie z problemem uzaleznieh behawioralnych
- mtodziezy, rodzicéw bqdz opiekundw, nauczycieli oraz specjalistéw. Na stronie poradni

mozna uzyskac bezptatng, anonimowq pomoc terapeuty, psychologa, prawnika i pedagoga.

NEWSLETTER

intferaktywny biuletyn Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii skierowany do
terapeutdw uzaleznien, edukatordw, organizacii pozarzgdowych, wspdtpracujgcych
jednostek rzgdowych, a takze wszystkich zainteresowanych problematykg narkomanii.
Zapis w celu otrzymywania newslettera mozna uzyskac poprzez strone: www.kbpn.gov.pl







Aujpdzaq zipjdwazba

Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Kontakt

adres: ul. Dereniowa 52/54
02-776 Warszawa

tel.: (+48) (22) 641 15 01

(+48) (22) 855 54 58
(+48) (22) 855 54 69
faks: (+48) (22) 641 15 65
kbpn@kbpn.gov.pl
www.kbpn.gov.pl

Fundusz Rozwigzywania
Problemow Hazardowych

Kontakt
tel.: (+48) (22) 649 66 59
faks: (+48) (22) 649 66 79

hazard@kbpn.gov.pl
www.kbpn.gov.pl

wydano ze $rodkdw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii






