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I Wprowadzenie

Realizowany projekt powstat z inicjatywy badaczy oraz praktykow z Polski i Francji,
zajmujacych si¢ profilaktyka i terapig zaburzenia hazardowego, a jego celem jest poglgbiona
analiza roli znaczacej wygranej w trajektorii uprawiania hazardu, w tym — w rozwoju
zaburzenia hazardowego. Zarowno obserwacje kliniczne, jak i badania naukowe potwierdzaja
wystepowanie zjawiska okreslanego przez graczy tzw. ,,wazng” wygrang, pojawiajacego si¢
gtownie w poczatkowym okresie uprawiania hazardu. Dla niektorych graczy jest ona tozsama
z tzw. ,szczeSciem poczatkujacego”, czyli wygrang przytrafiajaca si¢ szczegdlnie
poczatkujacych hazardzistom. Taka wygrana bardzo czgsto powigzana jest ze zwickszeniem
intensywnoS$ci zaangazowania graczy w hazard oraz wiarg we wlasny wplyw na wynik gry.
Oproécz tego, w hazardzie wystepuja jeszcze tzw. ,,wielkie wygrane”, na ktére hazardzisci
czekaja latami, podejmujac réznorodne dziatania majace zwigkszy¢ szansg ich zdobycia. W
Polsce te wielkie wygrane najczgsciej utozsamiane sg z kumulacjami w loteriach liczbowych,
natomiast szczes§liwi zwycigzey otaczani sg zainteresowaniem mediow (dane wygrywajacych
sg chronione, dlatego szczesliwi zwycigzcy musza sami wyrazi¢ che¢ opowiedzenia o swojej
wygranej i jej wpltywie na wlasne zycie).

Pomimo podejmowanych badan na temat znaczenia wygranej dla historii uprawiania
hazardu, maja one najczeSciej charakter waski, aspektowy, a wnioski z nich sg niespojne
(wykazywany jest zarbwno pozytywny ja i negatywny wplyw wygranej na zycie gracza).
Projekt badan polsko-francuskich mial na celu wicloaspektows, poglebiong analiz¢ zjawiska
wygranej oraz jej wptywu na dalsze angazowania si¢ w hazard czy rozwoj uzaleznienia od
niego, przy wspotudziale innych czynnikow (psychologicznych i spotecznych). Badania
polskie objety 3736 0s6b uprawiajacych gry hazardowe tzw. czystego przypadku (w ktorych o
wyniku decyduje wylacznie przypadek), wylonionych z reprezentatywnej proby dorostych
Polakoéw korzystajacych z Internetu (18+). Badania (zaréwno w Polsce jak 1 we Francji)
realizowane byty droga internetows, przez firm¢ dysponujaca panelem badawczym. Celem
badan bylo poglebione rozumienie postrzegania wygranej przez hazardzistow uprawiajacych
gry czystego przypadku oraz zrozumienie wplywu wygranych na przebieg trajektorii
uprawiania hazardu. Dodatkowo poszukiwane byty czynniki psychologiczne i spoteczne

moderujace wplyw wygranej 1 przegranych na charakter zaangazowania w hazard, a takze
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powigzane ze sposobem doswiadczania znaczacej wygranej przez graczy. Celem

aplikacyjnym jest m.in. proba opracowania modelu przewidywania uzaleznienia od hazardu
na podstawie doswiadczen wygranych, ich postrzegania przez gracza oraz psychospotecznych
czynnikow wspotwystepujacych. Dodatkowo, celem jest wypracowanie rekomendacji
dotyczacych ograniczanie ryzyka uzaleznienia od hazardu, poprzez wdrazanie rozwigzan

przez operatoroOw gier w zakresie procedur wyptat wygranych.

I1 Zatozenia I etapu projektu i ich realizacja.

W pierwszym okresie realizacji projektu badawczego zaplanowane zostaly nastepujace

dzialania:

1M. Przeglad literatury przedmiotu oraz opracowanie raportu z przegladu

Pierwszym krokiem bylo dokonanie przegladu literatury, majacego na celu uzupehienie
przestudiowanej dotychczas literatury zwigzanej z tematem badan — w tym proba wylonienia
czynnikow moderujacych wptyw duzej wygranej na trajektori¢ grania oraz uzaleznienie od
hazardu. Przeglad zostal zrealizowany przez dwie studentki psychologii pod kierunkiem
kierownika projektu. Artykuly naukowe byly wyszukiwane w migdzynarodowych bazach
naukowych dostepnych bezplatnie (w tym Google scholar i Researchgate), poprzez
wyszukiwanie wedlug stow kluczy, w tym: big win, important win, gambling addiction,
gambling winner, cognitive errors / distortions in gambling, loss in gambling, irrational
thinking. Opracowanie dotyczace zebranej literatury znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 natomiast

literatura w zalagczniku 2.

2M. Prace ekspertow w zakresie opracowania metodologii badan
internetowych.

Zadaniem ekspertow byto merytoryczne opracowanie ankiety badawczej, ktérej pytania
zostang skierowane do 3500 graczy uprawiajacych gry hazardowe tzw. czystego przypadku,
w tym do dodatkowej podgrupy 150 graczy uzaleznionych od hazardu (gry czystego
przypadku). Zadanie miato na celu opracowanie pytan kwestionariuszowych, ktore pozwola

na identyfikacj¢ czynnikow psychologiczno-spolecznych, oraz zachowan zwigzanych z duza
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wygrang, ktére wyjasniajg uzaleznienie od hazardu. Do puli pytan badawczych zostaly

wlaczone pytania kwestionariuszy standaryzowanych, w tym Problem Gambling Severity
Index PGSI, pozwalajgcy na wylonienie graczy uprawiajgcych hazard w sposob problemowy.
Kwestionariusz byt wypracowywany we wspotpracy polsko-francuskiej. Osobg koordynujaca
ze strony projektu francuskiego byta Marie-Line Tovar, koordynatorka komorki badawczej
Stowarzyszenia SEDAP z Dijon. Prace w zakresie opracowania metodologii badan odbywaty

si¢ gtownie drogg mailowg oraz za posrednictwem komunikatora zoom.

3M. Tlumaczenia polsko-francusko-polskie.

Kwestionariusz zostal opracowany w jezyku francuskim, z uwagi na zespo6t francuski
petniacy role lidera projektu. Po opracowaniu zostat on przettumaczony na jezyk polski.
Kwestionariusze standaryzowane (Gambling Motivation Questionnaire GMQ, PGSI oraz
UPPS-P) zostaly zastgpione standaryzowany polskimi wersjami z uwagi na ich sprawdzong
rzetelno$¢. Niektore odpowiedzi (np. dotyczace wykonywanych zawodow) dostosowane
zostaly do polskich realiow po przedyskutowaniu tego ze strong francuskg. Kwestionariusz

zostal zamieszczony w zalgczniku nr 3.

4M. Opracowanie wersji elektronicznej kwestionariuszy.
Opracowanie wersji elektronicznej kwestionariusza bylo zadaniem wylonionej firmy
badawczej, ktora przeprowadzita badania ankietowe. W wyniku postepowania konkursowego

wyloniona zostata firma Ogdlnopolski Panel Badawczy Ariadna.

5M. Koordynacja wspotpracy miedzynarodowe;j.

Wspolna realizacja badan, w tym opracowanie metodologii badan wymagato regularnego
kontaktu ze strong francuska. Osoba kontaktowa ze strony projektu francuskiego byta Marie-
Line Tovar, koordynatorka komorki badawczej Stowarzyszenia SEDAP z Dijon. Kontakt
odbywat si¢ glownie droga mailowa. Ze strony polskiej osobg do kontaktu byt koordynator
merytoryczny projektu. W zalaczniku nr 4 znajduja si¢ skany wybranych maili wymienionych

z partnerami z Francji.



Ministerstwo Zdrowia NARGDOWY PROGRAM ZDROWIA

NN A (ONPZ

II1 Zatozenia Il etapu projektu i ich realizacja.

W drugim okresie realizacji projektu badawczego zrealizowane zostaty nast¢pujace dziatania:

6M. Przeprowadzenie badan online.

Badania zostaly realizowane drogg internetowg (CAWI) wérdéd graczy hazardowych
wytonionych z reprezentatywnej proby dorostych (18+) Polakéw korzystajacych z Internetu.
W trakcie realizacji projektu zostal wyloniony realizator badan zasadniczych, ktory byt
odpowiedzialny za rekrutacje badanej grupy, przeprowadzenie badan oraz dostarczenie pelnej
bazy wynikow. W ramach dziatan przetargowych wytoniono firm¢ Panel Badawczy Ariadna.
Atutem firmy realizujacej badania online jest posiadanie bazy respondentéw dostgpnych
droga bezposrednig i online (poprzez posiadane panele badawcze - byto to jedno z kryteriow
wylonienia wykonawcy), co przektada si¢ na krotszy czas realizacji badan oraz mozliwo$é
realizacji badan na prébie reprezentatywnej. Dostep do duzej grupy potencjalnych odbiorcow
badan umozliwia jej profilowanie. W badaniach udziat wziglo w sumie 3736 graczy
hazardowych czystego przypadku, z czego 3502 z proby reprezentatywnej (proba losowo-
kwotowa kontrolowana ze wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie, wielko$¢ miejscowosci i
region) oraz dodatkowo 234 os6b uprawiajacych gry hazardowe czystego przypadku w
sposob problemowych. Kwoty zostaly wyznaczone na podstawie rozktadu cech w populacji
Polski, wskazywanych przez urzad statystyczny GUS). Panele badawcze aktualnie sg
wykorzystywane powszechnie w badaniach zachodnich (np. tg droga byta pozyskiwana grupa
badana we Francji).

7M. Przeprowadzenie badan na grupie 150 graczy uzaleznionych od
hazardu.

Ze wzgledu na to, ze badania zasadnicze realizowane byly na probie reprezentatywnej
Polakéw korzystajacych z Internetu, grajacych w gry czystego przypadku, wsrdd ktorych,
bioragc pod uwage polskie badania epidemiologiczne, najwigcej jest osob uprawiajacych
loterie liczbowe, odsetek graczy uzaleznionych w tej grupie mogt by¢ zbyt niski do
przeprowadzania analiz statystyk o duzej mocy. W zwiazku z czym wyloniona w procedurze

przetargowej firma byla zobowigzana takze do ,,dobadania” 150 graczy problemowych
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uprawiajacych gry hazardowe czystego przypadku (8 punktow i wigcej w kwestionariuszu
PGSI). Finalnie firma przekazata dane od 234 badanych internautow spetniajacych wymagane

kryteria. Dane w formacie sav. stanowig zatacznik 1 do niniejszego raportu.

8M. Obliczenia statystyczne wynikow badan internetowych.

Dokonane zostaly obliczenia statystyczne umozliwiajagce uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze oraz weryfikacj¢ postawionych hipotez. W ramach
przeprowadzanych obliczen opracowano takze zostanie statystyczny model wyjasniajacy
wystgpienie znaczgcej wygrane] oraz powigzanie znaczace] wygranej z graniem
problemowych.

9M. Prace ekspertow w zakresie interpretacji uzyskanych danych wraz z
opracowaniem raportu z badan.

Efektem prac ekspertéw bylo przygotowanie raportu podsumowujacego realizacje zadania z
podkresleniem najistotniejszych jego elementdéw metodologicznych, wnioskow 1
rekomendacji do dalszych badan i oddziatywan profilaktycznych oraz terapeutycznych.
Koncowy raport z realizacji badan wraz z wynikami stanowi zalgcznik 2 do niniejszego

sprawozdania z realizacji projektu badawczego.

10M. Ttumaczenia polsko-francuskie-polskie.

Ze wzgledu na migdzynarodowy, polsko-francuski charakter projektu, w celu umozliwienia
dyskusji nad uzyskanymi wynikami, gtéwne wyniki oraz wnioski z przeprowadzonych badan
polskich zostaty przettumaczone na je¢zyk angielski oraz przestane partnerom z Francji przed
spotkaniem roboczym. We wniosku zatozono tlumaczenie materialu na jezyk francuski,
jednak na skutek dyskusji z partnerami francuskimi ustalono, ze raport z badan zostanie
przettumaczony na jezyk angielski, co zwigkszy jego komunikatywnos$¢ i mozliwo$¢
udostgpnienia szerszemu gronu odbiorcéw miedzynarodowych. Skrocony raport zawierajacy
gltéwne wyniki potrzebne do dyskusji pordwnawczej, migdzynarodowej, przettumaczony na

jezyk angielski, stanowi zatacznik 3 do niniejszego raportu.
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11M. Udzial w spotkaniu miedzynarodowej grupy roboczej - praca
ekspertow nad analiza poréwnawcza uzyskanych wynikow.

Wizyta robocza zaplanowana zostala w celu przeprowadzenia bezposredniej dyskusji
partnerow zaangazowanych w realizacj¢ projektu. Przygotowana ona zostala poprzez
wczesniejsze prace na materiale badawczym prowadzone réwnolegle w obu krajach oraz
kontakty drogg internetowa. Spotkanie ekspertow i przeanalizowanie ich wnioskéw z badan
zaowocowato kolejnymi metawnioskami oraz wyznaczeniem dalszych obszarow do badan.
Wymiernym efektem prac zespotow — polskiego i francuskiego — podczas wizyty, jest
przygotowanie mig¢dzynarodowego artykulu naukowego, zawierajacego analizy porownawcze
wynikow badan zrealizowanych wsrdd graczy polskich i francuskich (zalacznik 5). Wizyta
zawierata koszty przelotu, noclegu i wyzywienia ptacone ryczattem. W wizycie wzigly udziat
dwie osoby — kierownik projektu oraz statystyk. Podczas spotkania opracowana zostala
wspolna baza danych do obliczen, a takze dokonywano wstepnych obliczen poréwnawczych

w celu ustalenia ram artykutu miedzynarodowego.

12M. Przygotowanie artykutu do czasopisma miedzynarodowego.

Przygotowanie artykutu miedzynarodowego jest efektem wspotpracy zespotu polskiego i
francuskiego przy realizacji badan wsrdd graczy polskich i francuskich. Koncepcja artykutu
zostata wypracowywana w trakcie realizacji projektu oraz finalizowana podczas spotkania

migdzynarodowego we Francji.

13M. Thumaczenie artykulu miedzynarodowego wraz z ustuga korekty
jezykowej (native speaker)

Artykut opracowany we wspotpracy miedzynarodowej zostal przettumaczony na jezyk
angielski a nastgpnie wystany do korekty jezykowej przez native speakera, w celu spetnienia
standardow poprawnosci jezykowej wymaganych podczas sktadania artykutu w czasopi§mie

anglojezycznym.

14M. Opublikowanie artykulu miedzynarodowego
Artykut ztozony do czasopisma PLOS One znajduje si¢ w zatgczniku 5. Na dzien skladania
sprawozdania z realizacji projektu artykul posiada status ,.editor invited”. Oznacza to, ze do

procesu recenzowania zostal zaproszony pomocniczy redaktor, ktéry bedzie odpowiedzialny
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za kontakt z recenzentami oraz autorami artykutlu. Do tego dnia autorzy dwukrotnie
odpowiadali na pytania redakcji dotyczace szczegdtowych informacji na temat artykutu, a
takze uzupehiali informacje w systemie skladania artykutow. Byl to wstepny etap
kwalifikowania artykutu do dalszego procesu recenzyjnego, ktéry zakonczyt si¢ pomyslnie —
przekazaniem artykutu redaktorowi pomocniczemu, specjalizujacemu si¢ w tematyce

artykuhu.

15M. Koordynacja wspotpracy miedzynarodowe;j.

Poréwnawcza analiza danych uzyskanych w badaniach polskich i francuskich wymagata
regularnego kontaktu ze strong francuska, wspdlnych ustalen w zakresie realizowanych
analiz, wyboru zmiennych, a takze ustalen w zakresie aspektu badan, ktory bedzie
przedstawiony w artykule mie¢dzynarodowym. Osobg kontaktowa ze strony projektu
francuskiego byla Marie-Line Tovar, koordynatorka komoérki badawczej Stowarzyszenia
SEDAP z Dijon. Kontakt odbywal si¢ gtéwnie droga mailowa. W zataczniku nr 4 znajduja si¢

skany wybranych maili wymienionych z partnerami z Francji.

16M.Przygotowanie raportu z realizacji projektu

Po zakonczeniu realizacji wszystkich zaplanowanych dziatan w projekcie opracowany zostat
koncowy raport, ktory zostanie ztozony do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) wraz z wymaganymi zalacznikami — w

tym szczegdtowq analiza wynikow uzyskanych w badaniu.
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III Zalaczniki.

Zalacznik 1. Przeglad literatury

Zalacznik 2. Literatura Projekt Big Win.

Zalacznik 3. Kwestionariusz badawczy.

Zalacznik 4. Skany korespondencji mailowej z partnerami z Francji.

Zalacznik 5. Dane z badan ilosciowych przeprowadzonych wsrod graczy
hazardowych gier czystego przypadku.

Zalacznik 6. Raport koncowy z wynikéw badan (jezyk polski).
Zalacznik 7. Raport skrocony z badan ilosciowych (jezyk angielski).

Zalacznik 8. Miedzynarodowy artykul naukowy zlozony do czasopisma.
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