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W przedstawionym projekcie badawczym pokazalismy, jaka role odgrywa ekspozycja
na pola elektromagnetyczne (PEM) w relacji migdzy problemowym uzaleznieniem od
telefonow komorkowych i stanami afektywnymi i aktywno$cig fizyczng. Podjete badania
wydaja si¢ wazne z kilku powodow. (1) Potrzeba przeprowadzenia planowanych badan
wynika z faktu, ze nowe media rozwijaja si¢ w bardzo szybkim tempie, co powoduje zmiany
w sposobie ich uzytkowania. Zatem koniecznos¢ prowadzenia badan nad uzaleznieniami od
nowych mediow jest wcigz aktualna. (2) Coraz wigcej urzadzen wykorzystywanych w
codziennym zyciu emituje fale elektromagnetyczne, a wptyw ich na zdrowie zar6wno
fizyczne i psychiczne, wcigz jest malo poznany. (3) Nasze badania sprawdzaly jak
uzaleznienie od telefonow komodrkowych i1 emisja na PEM przektada si¢ na funkcjonowanie
emocjonalne, a przez to na funkcjonowanie w niemal wszystkich sferach zycia (w relacjach
osobistych, w szkole, w pracy). (4) Nasze badania pokazaly takze jak uzaleznienie od
telefonow komorkowych 1 emisja na PEM przeklada si¢ na aktywnos¢ fizyczng, ktora
odgrywa kluczowg role w powstawaniu wielu choréb w tym np. otylosci, ktdéra jest obecnie
powaznym problemem cywilizacyjnym. (5) Zaproponowane badania z uzyciem dzienniczkow
pozwolg na bardziej rzetelne sprawdzenie zatozen teoretycznych na podstawie kilku
pomiardw, a nie tylko na podstawie jednostkowego badania.

W proponowanych badaniach zaktadaliSmy, ze nasilenie pdl elektromagnetycznych
bedzie pehi¢ funkcje moderatora w relacji migdzy uzaleznieniem od telefonow
komorkowych, a zaburzeniem w sferze emocjonalnej 1 aktywnoscig fizyczng. Swoje zatozenia
oparli$my na modelach uzaleznien (Bancroft & Vukadinovic, 2004; Baker, Piper, McCarthy,
Majeskie, & Fiore, 2004; Young, Yue, & Ying, 2011) oraz na wynikach badan nad
uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan, Chester, Reece 1 Xenos, 2014), a takze na wynikach
badan nad wptywem PEM na funkcjonowanie cztowieka (Mazurek et al. 2016; Wdowiak 1

in.,, 2018). Literatura przedmiotu sugeruje, ze rozwdj uzaleznienia jest procesem, a



mianowicie, ze istnieja pewne mechanizmy, ktore prowadza do uzaleznienia i powoduja jego
destrukcyjne skutki, takie jak zly stan zdrowia lub depresja (Alexander, 1987). Badania
wykazaty, ze funkcjonowanie emocjonalne jest silnie zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi (Btachnio, Przepidrka, & Pantic, 2015; Holfeld & Sukhawathanakul, 2017;
Twenge, Joiner, Rogers, & Martin, 2018). Modele uzaleznien pokazuja, ze wazng role w
uzaleznieniach odgrywa nieprawidlowe funkcjonowanie systemu afektywnego (Bancroft i
Vukadinovic, 2004; Baker, Piper, McCarthy, Majeskie i Fiore, 2004; Young, Yue i Ying,
2011). Ponizej zostang omodwione zmienne ujete w modelu badawczym w $wietle
dotychczasowych badan.

Uzaleznienie od telefonow komorkowych. Smartfony sg integralng czgsécig ludzkiego
zycia; obecnie sa wysoko zaawansowane w sensie technologii i majg funkcje porownywalne z
komputerami. Wraz ze wzrostem liczby smartfonéw, nie tylko korzysci ptynace z ich
stosowania, ale takze potencjalne skutki uboczne powinny znalez¢ miejsce w naukowej
dyskusji. W 2019 roku liczba uzytkownikoéw smartfonow dochodzita do 2,7 miliarda (Statista,
2019). Nalezy zaznaczy¢, ze w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5 nie znalazt si¢
wpis o uzaleznieniu od telefonéw komdrkowych, jednak w literaturze pojawiaja si¢ opisy tego
zaburzenia na podstawie kryteriow uzaleznienia od substancji oraz kompulsywnego hazardu
(Gutiérrez i in., 2016). Uzaleznienie od telefonow komorkowych obejmuje: problemy z
kontrolg nad uzywaniem telefonu (np. czeste sprawdzanie telefonu komorkowego), tolerancje
(np. potrzeba coraz czestego korzystania dla osiggni¢cia poczatkowej satysfakcji), syndrom
abstynencyjny (np. silna potrzeba, lek, irytacja, kiedy nie ma si¢ dostepu do telefonu) (De-
Sola Gutiérrez i in., 2016; Gutiérrez, i in., 2016). W literaturze spotyka si¢ takze inne
okreslenie na omawiane zjawisko np.: problematyczne korzystanie z telefonow komorkowych
(Takao, i in., 2009), zalezno$¢ od telefonow komoérkowych (Choliz, 2012) czy nadmierne

korzystanie z telefonow (Tsytsyliuk i in., 2019). W niniejszym projekcie bedziemy uzywaé



pojecia uzaleznienie, ktore jest definiowane jako zalezno$¢ cztowieka od urzadzenia bez
intoksykacji (Masiak i Pawtowska, 2003) i jako kompulsywne wykorzystywanie telefonu
komoérkowego (Davey i Davey, 2014; De-Sola Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca, i Rubio,
2016). W zaburzeniu tym istotny jest aspekt spoteczny i wyraza si¢ z silng zalezno$cig od
komunikowania si¢ przez wirtualne srodowisko, jakim jest telefon komérkowy (Han, Kim, i
Kim, 2017). Uzaleznienie od telefonéw komoérkowych jest czgste przede wszystkim wsrod
0sob miodych. Dzieje si¢ tak z powodu wigkszej ilosci kontaktow spotecznych w tej grupie
wiekowej, wiekszych mozliwosci nawigzywania kontaktéw spotecznych 1 wyzszych
umiejetnosci w korzystaniu z nowych technologii (Matsuda, 2000). Wczesniejsze badania
pokazywaly, ze istnieje dodatni zwigzek migdzy uzaleznieniem od telefonéw komoérkowych i
odczuwaniem stresu, a takze ujemny zwiazek z satysfakcjg z zycia (Samaha & Hawi, 2016).
Pole elektromagnetyczne PEM. Obecnie niemal w kazdym miejscu czlowiek jest
narazony na emisj¢ niejonizujacego pola elektromagnetycznego (PEM), przebywajac w
sgsiedztwie radia, telefonow komorkowych, bezprzewodowych sieci LAN, bluetooth czy
instalacji elektrycznych (Mazurek et al. 2016). Energia emitowana przez urzadzenia przenika
do wnetrza ciata i moze wywotywaé wiele efektow (Wdowiak i in. 2017). W literaturze
mozna znalez¢ doniesienia na temat negatywnych skutkéw ekspozycji na PEM na zdrowie
miedzy innymi moze prowadzi¢ do nowotworow (Wiedemann et al. 2014). Ekspozycja na
PEM moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego, a co z tym idzie nasila¢
objawy zaburzen emocjonalnych, w tym depresji, czy nasilenia stresu (Wdowiak i in., 2018).
W literaturze mozna znalez¢ informacje o zespole mikrofalowym, ktory stanowi
potaczenie réznych objawdw neuropsychiatrycznych pierwotnie zaobserwowanych u osob
zawodowo narazonych na promieniowanie (Carpenter, 2015). Wedlug doniesien obejmuje
takie objawy, jak zmeczenie, bole glowy, bezsenno$é, dyzestezja (zaburzenia czucia),

rozdraznienie, brak koncentracji 1 inne. Skutki behawioralne 1 neurologiczne byty jednymi z



najwczesniejszych zagadnien badawczych dotyczacych mozliwych negatywnych skutkow pol
ELF oraz RF EMF. Pod wzgledem danych epidemiologicznych, ponad dekad¢ przed wazng
publikacja autorstwa Wertheimera i Leepera, Haynal i Regli w roku 1965 zaobserwowali
okoto czterokrotnie wigkszg histori¢ zatrudnien na stanowiskach powigzanych z inzynieria
elektryczng u pacjentow ze stwardnieniem zanikowym bocznym (ALS) niz w grupie
kontrolnej. W warunkach doswiadczalnych zbadano zmiany funkcjonalne, morfologiczne i
biochemiczne na poziomie komoérkowym, tkankowym i na poziomie organizmu oraz zmiany
behawioralne. Badanie epidemiologiczne ocenito zwigzek migdzy ekspozycja zawodowag i w
miejscu zamieszkania na pola EMF a chorobami neurodegeneracyjnymi oraz objawami
neurologicznymi. Badanie wskazato, ze pola EMF (RF oraz ELF) maja szkodliwy wptyw na
neurony w mozgu i jego funkcjonowanie. Badanie epidemiologiczne wykazato rowniez
zwigkszone ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera i demencji wynikajace z ekspozycji
zawodowej 1 w miejscu zamieszkania na skrajnie niskiej czestotliwosci EMF.

Badanie Federalnej Izby Psychoterapeutow w Niemczech wykazato, ze liczba
zaburzen psychicznych w ostatnich latach zwigkszyta si¢. W Niemczech zaburzenia
psychiczne, wérod ktorych dominuje depresja, przyczynilty si¢ do przej$cia na wczesniejszg
emeryture 42% os6b w 2012 roku. W tym kraju substancje psychoaktywne zajmujg trzecie
miejsce pod wzgledem wszystkich przepisywanych lekow. Od wczesnych lat 90. spozycie
metylofenidatu (Ritalin, Medikinet, Concerta), substancji psychoaktywnej przepisywanej,
jako lek na zespot nadpobudliwo$ci z deficytem uwagi (ADHD) w szczegdlno$ci matym
dzieciom i nastolatkom, osiggn¢to alarmujacy poziom. Wedlug danych niemieckiego
Federalnego Instytutu ds. Lekoéw i Wyrobow Medycznych od roku 2000 liczba recept jeszcze
bardziej si¢ zwickszyta 1 osiggneta szczyt w 2012 r. W roku 2013 zaobserwowano jedynie
nieznaczny spadek w liczbie recept. Nagly wzrost w spozyciu metylofenidatu w interesujgcy

sposob zbiega si¢ z ogromnym rozpowszechnieniem telefonii komoérkowej oraz powigzanych



z nig technologii. W Niemczech przypadki niezdolnosci do pracy oraz dni nieobecnos$ci ze
wzgledu na zaburzenia zdrowia psychicznego wzrosty ponad dwukrotnie w latach 1994-2011.
Zauwazono, ze w krajach Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
znaczaco zroznicowaly si¢ recepty na antydepresanty i zaobserwowano tendencje zwyzkujaca
w ich liczbie. Status spoteczno-ekonomiczny i normy terapeutyczne nie sa w stanie w petni
wyjasni¢ tych spostrzezen.

Funkcjonowanie ukladu nerwowego zalezne jest od wlasciwej pracy kanalow
jonowych, do ktorych naleza min. voltage-gated calcium channel, ktére sg podatne na wptyw
PEM. Opisane zjawiska mozna wigza¢ z wplywem PEM na te kanaty. Kanaly wapniowe sg
gesto rozmieszczone w calym uktadzie nerwowym i majg zasadnicze znaczenie W uwalnianiu
neuroprzekaznikow 1 hormonoéw neuroendokrynnych. Podwyzszona aktywnos¢ VGCC,
wytwarzana przez allel CACNA 1C, gen ktéry koduje gléwny kanat VGCC typu L w moézgu,
powoduje powstawanie rdéznych objawdw neuropsychiatrycznych. Przewiduje sig, ze
czestotliwos¢ mikrofalowa o matej intensywnosci EMF, ktore produkujg takze podwyzszony
typ L i inny VGCC powodujg powszechne objawy neuropsychiatryczne.

Funkcjonowanie emocjonalne. Procesy emocjonalne wplywajg istotnie na
funkcjonowanie cztowieka. Wedtug Oatleya 1 Jenkins (2003, s. 93) “emocja spowodowana
jest zazwyczaj przez $wiadome lub nieSwiadome warto§ciowanie przez podmiot jakiegos
zdarzenia jako istotnego dla jakiej§ waznej dla niego sprawy (celu); emocja odczuwana jest
jako pozytywna, jezeli zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako negatywna, jezeli jg utrudnia”. W
tym projekcie przez funkcjonowanie emocjonalne rozumiemy odczuwane przez osobg emocje
negatywne i pozytywne (Diener et al., 2010), poziom depresji (Bianchi i in.., 2014,
Wiodarczyk, & Wrzesniewski, 2010) i stres (Lazarusa i Folman, 1984). Emocje pozytywne i
negatywne majg zwigzek z tym jak spostrzegamy rzeczywisto$¢ (Diener et al., 2010). Okazuje

sie, ze wazniejszym czynnikiem samopoczucia jest czas trwania emocji negatywnych i



pozytywnych niz ich intensywno$¢ (Diener, Sandvik, i Pavot, 1991). Moze to wskazywac, ze
przedhuzajacy si¢ negatywny bilans emocjonalny (przewaga odczu¢ negatywnych) jest gorszy
dla samopoczucia niz krotkie, ale intensywne negatywne odczucie. Stres jest zjawiskiem,
ktére budzi zainteresowanie badaczy ze wzgledu na jego powszechnos$¢, a zatem dotyczy
kazdego (Heszen, 2016). Stres jest definiowany jako niespecyficzna odpowiedz organizmu na
bodzce, ktore sa szkodliwe (Selye, 1956). Natomiast depresja charakteryzuje si¢ dwoma
objawami: anhedonig i depresja nastroju, a W jej etiologii stres moze odgrywac kluczowg role
(Bianchi, Schonfeld, & Laurent, 2014). Ponadto wczesniejsze badania sugerowaly zwigzek
miedzy depresja a uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych (Blachnio, Przepiorka, &
Pantic, 2015).

Jak pokazuja badania, uzaleznienie od telefonow ma negatywny wpltyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne jednostki (Kuss, 2017). Osoby, ktéore nadmiernie korzystaja z
telefondw, moga odczuwac niepokdj 1 dyskomfort, kiedy nie maja dostepu do telefonu
(Gutiérrez, i in., 2016). Wystepujacy obnizony stan emocjonalny moze znaczaco wplywaé na
funkcjonowanie osoby w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej, spotecznej, rodzinnej
i ekonomicznej (zob. Subramani Parasuraman, Sam, Yee, Chuon i Ren, 2017). Wykazano, ze
lek 1 bezsennos¢ byly dodatnio skorelowane z uzaleznieniem od telefonow komorkowych
szczegblnie w grupie kobiet (Jenaro, 1 in., 2007). W innych badaniach pokazano dodatni
zwigzek uzaleznienia od telefonow komorkowych z depresja (Sanchez Martinez & Otero,
2009), czy z chronicznym stresem (Augner & Hacker, 2012).

Aktywnos¢ fizyczna. Badania pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna ma wplyw na zdrowie
fizyczne (Bouchard i in. 1994) jak i psychiczne (Paluska i in., 2000). Brak lub
niewystarczajgca aktywnos$¢ jest zwigzana z otytoscia, a takze z chorobami z tym zwigzanymi
np. rakiem jelita grubego (Giovannucci i in., 1995). Badania wskazujg, ze osoby depresyjne

sg mniej aktywne od o0sob niedepresyjnych (Paluska i in., 2000). Ponadto, wskazuje sig, ze



osoby uzaleznione od telefonéw komorkowych miaty mniej ruchu i mniej spacerowaty (Kim 1
in., 2015). Mozna przypuszczaé, ze uzaleznienie od nowych mediow m.in. od telefonéw
komoérkowych, z powodu aktywnosci na portalach spotecznosciowych, a takze spedzania
czasu na graniu w gry moze redukowac aktywnos¢ fizyczng prowadzi¢ do zwigkszania masy
ciata, a takze chorob z tym zwigzanych (Dworak i in, 2007; Ferguson, 2017; Griffits i in,

2013; LeBlanc i in, 2013 ; Beyens i in, 2019; Zhao i in, 2018; Vandewater i in., 2006).

Koncepcja badan wtasnych

Gléwnym celem badan byto pokazanie oddziatywania pol elektromagnetycznych jako
moderatora zwigzku miedzy uzaleznieniem od telefonéw komorkowych i funkcjonowaniem
emocjonalnym oraz aktywnoscig fizyczng. Wczesniejsze badania pokazaly, ze osoby
nadmiernie korzystajace z telefonow komoérkowych maja podwyzszony poziom depresji
(Yang i in., 2019), odczuwanego stresu 1 I¢ku. ZakladaliSmy, ze nasilenic pol
elektromagnetycznych bedzie petni¢ funkcje moderatora w relacji miedzy uzaleznieniem od
telefonow komorkowych 1 funkcjonowaniem emocjonalnym oraz miedzy uzaleznieniem od
telefonow komodrkowych 1 aktywnoscig fizyczng. ZaktadaliSmy, Zze uzaleznienie od telefonow
bedzie ujemnie skorelowane z funkcjonowaniem emocjonalnym i aktywnoscia fizyczna,
natomiast PEM bedzie moderowa¢ ten zwigzek. Funkcjonowanie emocjonalne bylo
rozumiane jako emocje, depresja i stres. Swoje zatozenie stawiali$my na podstawie modeli
uzaleznien (Bancroft & Vukadinovic, 2004; Baker, Piper, McCarthy, Majeskie, & Fiore,
2004; Young, Yue, & Ying, 2011) oraz wynikow badan nad uzaleznieniami behawioralnymi
(Ryan, Chester, Reece 1 Xenos, 2014) i wptywem PEM na funkcjonowanie cztowieka
(Mazurek et al. 2016; Wdowiak i in., 2018).

W badaniu testowalismy nastepujgcy model (Rysunek 1)



PEM

Funkcjonowanie
emocjonalne

Uzaleznienie od

telefondéw

Aktywno$¢ fizyczna

Weczesniejsze badania pokazaty, zZe istnieje zwigzek pomig¢dzy uzaleznieniem od
telefonow komorkowych i funkcjonowaniem emocjonalnym (Chiu, 2014; Yang i in., 2019).
Zatem mozna przypuszczaé, ze im wyzszy poziom uzalezniona od telefonow komoérkowych
tym wyzszy poziom emocji negatywnych, depresji i odczuwanego stresu. Ponadto, badacze
wskazuja, ze wazniejszym czynnikiem samopoczucia jest czas trwania emocji negatywnych i
pozytywnych niz ich intensywno$¢ (Diener, Sandvik, and Pavot, 1991). Moze to wskazywac,
ze przedluzajacy sie negatywny bilans emocjonalny (przewaga odczué negatywnych) jest
gorszy dla samopoczucia niz krétkie, ale intensywne negatywne odczucie. Szereg badan
wskazuje na to, ze im wigkszy kontakt z urzadzeniami z ekranami (screen time) i z telefonami
komorkowymi tym mniejsza aktywnos¢ fizyczna (Dworak i in, 2007; Ferguson, 2017; Griffits
i in, 2013; LeBlanc i in, 2013; Beyens i in, 2019; Zhao i in, 2018; Vandewater i in., 2006).
Wstepne badania nad mozliwa modyfikacja funkcjonowania emocjonalnego zwigzang z PEM
ujawniaja, ze moze on modyfikowaé stan afektywny (Wdowiak i in., 2018), zatem
zatozyliSmy, ze osoby narazone na wicksza ekspozycje na PEM beda przejawiaty silniejsza
zalezno$¢ migdzy negatywnym bilansem emocjonalnym a uzaleznieniem od telefonow

komoérkowych. Postawili$my nastepujace hipotezy:



H1: Uzaleznienie od telefonéw komorkowych jest ujemnie skorelowane z funkcjonowaniem
emocjonalnym.

H2: Uzaleznienie od telefonéw komorkowych jest ujemnie skorelowane z aktywnos$cia
fizyczna.

H3. PEM jest moderatorem zwiazku migdzy uzaleznieniem od telefonow komoérkowych i
funkcjonowaniem emocjonalnym.

H4. PEM jest moderatorem zwigzku migdzy uzaleznieniem od telefonow komoérkowych i

aktywnoscig fizyczna.

Osoby badane i procedura

W badaniu wzi¢to udziat 218 0sob, jednakze z powodu brakéw danych do analiz wzi¢to
wyniki pochodzace od 192 0sob (135 kobiet). Srednia wieku 0séb badanych wynosita 21.77
lat (SD = 3.48). 40.1% o0s6b badanych pochodzito z terenow wiejskich, natomiast 20.3% z
miast do 50 tys. mieszkancow. Pozostale 39.6% o0so6b badanych pochodzito z miast powyzej
50 tys. mieszkancow.

Minimalna wielko$¢ proby dla analiz statystycznych zostata obliczona za pomoca
programu G*power3, z zatlozeniem mocy testu 0,8 oraz istotno$ci statystycznej na poziomie
0,05 i wielkosci efektow 0,2 (Faul i in., 2007). Nalezy podkresli¢, ze badania przy uzyciu
metod proponowanych w projekcie czegsto s wykonywane na matych probach (np. N = 26:.
Mehrotra i in., 2017).

Z racji specyfiki prowadzonych badan osoby prowadzgce badania rekrutowaty w liceach i
na uczelniach wyzszych 0soby posiadajace smartfon. Dodatkowo rekrutacja odbywata si¢ za
pomoca ogloszen na uczelniach 1 w szkotach oraz na platformach internetowych. Chetne
osoby byly zapraszane na spotkania informacyjne, ktére odbywaty sie¢ w matych grupach
przed zajeciami lub podczas lekcji wychowawczych. Osoby prowadzace badania

szczegdtowo omawiaty z osobami badanymi, sposob wzigcia udziatlu w badaniu, a takze



pomagaty zainstalowa¢ aplikacje potrzebne do wzigcia udzialu w badaniu. Osoby badane byty
poinformowane o anonimowosci badan, a takze o wykorzystaniu zebranych danych jedynie
do celéw naukowych. Powyzszy sposob rekrutacji osob badanych jest podyktowany specyfika
prowadzonych badan, w szczegdlnosci koniecznos$cig systematycznego odpowiadania na
pytania za posrednictwem telefonu komoérkowego. Dlatego tez waznym czynnikiem jest
wysoka motywacja osob badanych do wykonywania zadan w ramach prowadzonego badania.

W proponowanych badaniach istotny byt dobor celowy o0sob badanych, a nie losowy.
Przemawia za tym kilka argumentow: 1. Warunkiem uczestnictwa w badaniach bylo
posiadanie smartfonu z systemem Android z dostgpem do Internetu. 2. Wymagana byta silna
motywacja do wzigcia udziatu w badaniu i jego ukonczenia. Motywacja musiata by¢ nie tylko
jednorazowa, ale trwajgca przez 5 dni (pomiary byly wykonywane dwa razy dziennie, przez 5
dni). 3. Osoby badane musialy mie¢ pewne umiejetnosci, tzn. korzystaé na co dzien z
aplikacji i z Internetu w telefonie. 4. W zwigzku z tym, ze wzig¢cie udzialu w badaniu
wymagato duzego zaangazowania, osoby badane otrzymywaly wynagrodzenie, co jest
zalecang praktyka w badaniach z udziatem ludzi. Osoby badane musialy zaakceptowac fakt,
ze wynagrodzenie dostang na koniec badania.
Metody

Osoby, ktore zgodzity si¢ na udzial w badaniu w pierwsze] czesci wypetniaty
kwestionariusze do pomiaru jednorazowego, nastepnie dostawaly link do aplikacji do
zainstalowania na telefonach komoérkowych. Wszystkie opisane metody zostaly starannie
dobrane ze wzgledu na ich szerokie zastosowanie 1 dobre walory psychometryczne. Kazda z
nich ma takze wersje anglojezyczng, co byto kolejnym powodem wyboru, poniewaz badania
beda kontynuowane w kolejnym projekcie w aspekcie miedzykulturowym.

Pomiar jednorazowy




Osoby badane byly proszone w pierwszej kolejno$ci o wypetienie kwestionariuszy:
Skali Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego, Skali Depresji, Kwestionariusza
Oceny Stresu oraz Kwestionariusza Aktywnosci Fizyczne;j.

Skala Problemowego Uzywania Telefonu Komoérkowego MPPUS-10 (Lopez-Fernandez,
I in.,, 2018, Foerster, 2015) (w polskiej adaptacji przeprowadzonej przez zespot z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach grantu z Ministerstwa Zdrowia)
sktadajaca si¢ z 10 pozycji (np. "Lapi¢ si¢ na tym, ze po$§wigcam na uzywanie telefonu
komoérkowego wigcej czasu niz zamierzatem."). Badani ustosunkowuja si¢ do stwierdzen na
skali 10-stopniowej, gdzie 1 oznacza catkowicie nieprawdzie, a 10 catkowicie prawdziwe.

Kwestionariusz Oceny Stresu w polskiej adaptacji Whodarczyk i Wrzesniewskiego
(2010), w ktorej osoby badane oceniajg zdarzenie stresujace z ostatniego dnia sktadajaca si¢ z
23 przymiotnikow. Skala sklada si¢ z czterech wymiaréw: zagrozenie, krzywda/strata,
wyzwanie/aktywno$¢ 1 wyzwanie/pasywnos¢. Osoba badana ocenia sytuacje stresowg na skali
4-stopniowej 0 zdecydowanie nie, 1 raczej nie, 2 raczej tak, 3 zdecydowanie tak

Skala Depresji (The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale CES-D) w
polskiej adaptacji (Radloff, 1977) sktadajgca si¢ z 10 itemoéw (np. "Mam problemy ze
skupieniem si¢ nad tym co robi¢"). Osoby badane na skali 4-stopniowej maja odpowiedzie¢
jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia czuli si¢ w opisany sposob.

Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ w polskiej adaptacji
Biernat i in (2017) pozwalajacy na pomiar aktywnosci fizycznej i wyrazenia jej w jednostkach
MET-min/tydzien. Wyniki klasyfikuje si¢ do trzech kategorii aktywnos$ci niewystarczajacej,
dostatecznej 1 wysokiej. Uzylismy krotkiej wersji metody, sktadajacej sie z 7 pytan, np. "Czy
w ciggu ostatnich 7 dni wykonywale§ czynno$ci wymagajace intensywnego wysitku
fizycznego?"

Pomiar wielokrotny



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218302863?casa_token=eIJ9n9yAC5gAAAAA:IkOo98PDmSEZkaAR2aVDy1gZozAueM8TVxRBm31gZnSmyfujZvKIosvvbD7iRCDH4M1TYYnAZkw#bib17

Aplikacja na telefon: Nastepnie w celu testowania hipotez zastosowalismy pomiar przez

5 dni metoda dzienniczkowa (diary study) za pomoca aplikacji mobilnej, ktora zostala
specjalnie przygotowana na potrzeby badania. Uzytkownik musiat wyrazi¢ zgode na
dostawanie powiadomien odno$nie badania, a takze na zbieranie od niego danych. Warto
wskazac, ze proponowany sposob zbierania danych wpisuje si¢ w aktualny nurt badawczy w
tematyce nowych mediow (Elhai et al., 2018). Osoba badana odpowiadata na pytania dwa
razy dziennie na swoim telefonie o wybranej wczesniej godzinie (np. w potudnie i wieczorem,
przed spaniem). Wazne byto, zeby pomiary o réznych porach byly wykonywane w innych
miejscach, np. w potudnie w szkole/pracy, wieczorem w domu, zeby uchwyci¢ rézne
nasilenia PEM. Ze wzgledu na to, ze osoby badane braty udzial w badaniach przez 5 dni, dwa
razy dziennie, nalezy zaznaczy¢, ze procedura planowanych badan jest czasochtonna zaréwno
dla os6b prowadzacych badania, jak i dla 0os6b badanych. Tego typu badania daja jednakze
mozliwos¢ uzyskania wartosciowych wynikoéw 1 przyczyni¢ si¢ do odpowiedzi na realizacje
podjetych celow badawczych.

Podczas pomiaréw powtorzonych (dwa razy dziennie przez pie¢ dni) osoby badane byty
proszone o wypehnienie Skali Pozytywnego i Negatywnego Doswiadczenia (SPIND) (Diener
et al., 2010) w polskim tlumaczeniu Kaczmarka i Barana, ktora shuzy do pomiaru poziomu

nasilenia emocji w danym momencie. Narz¢dzie jest wykorzystane do obliczenia ogdlnego

bilansu afektywnego, jak rowniez zawiera podskale pozytywnych 1 negatywnych uczu€.
Sktada si¢ 12 pozycji do oceny uczu¢ pozytywnych (6 pozycji) i negatywnych (6 pozycji).
Osoba miala za zadanie zaznaczy¢, na skali 5-stopniowej, jak czgsto dzisiaj do§wiadczyla
wymienionych uczu¢ np. rozgniewany, szczesliwy.

Pomiar PEM: Do natezenia pola elektromagnetycznego PEM uzyta zostata aplikacja
Network Cell pozwalajaca na monitorowanie sygnatu sieci komdérkowych. Dodatkowo osoby

badane byly proszone o wlaczenie w swoich telefonach lokalizacji (Harari 1 in, 2017;



Mehrotra 1 in., 2017) co pozwoli na zebranie wspotrzednych miejsca, w ktorym sie¢
znajdowalty sie, dzieki ktérej mozna byto obliczy¢ odleglos$¢ od tej lokalizacji do nadajnikow i
ich nasilenie. Umozliwito to sprawdzenie miejsca na stronie https://mapabts.pl |
scharakteryzowanie miejsca na nastgpujacych wymiarach: poziom nasilenia PEM i odleglos¢
od stacji przekaznikowych.

Dodatkowo, pytaliSmy osoby badane o to, w jaki sposob korzystaja z telefonéw w czasie
rozmoéw telefonicznych (bezposredni przy uchu, z uzyciem shuchawek, z zestawem
glosnomowigcym) i ile czasu trwaty rozmowy.

Pomiar aktywno$ci fizycznej: wiele badaczy wskazuje na ograniczenia jesli chodzi o

mierzenie aktywnosci fizycznej metodami samoopisowymi (Shephard, 2003; Pronce i in.,
2008), dlatego dodatkowo mierzylismy ilos¢ krokow w ciagu doby, ktora jest rzeczywistym

wskaznikiem aktywno$ci (Stel i in., 2004).

Analizy statystycznie

W celu analizy wzajemnych wspoélzaleznosci miedzy analizowanymi zmiennymi
zastosowano wspotczynnik korelacji r-Pearsona. W celu analizy wzajemnych zaleznosci
miedzy stanem emocjonalnym, aktywnoscia fizyczna, natezeniem pola elektromagnetycznego
oraz uzaleznieniem od telefonu wykorzystano zagregowane warto$ci zmiennych. Ponadto w
celu analizy efektu moderacji natgzeniem pola elektromagnetycznego dla relacji miedzy
uzaleznieniem od telefonu a funkcjonowaniem emocjonalnym przeprowadzono analize
moderacji z wykorzystaniem pakietu PROCESS (Model 1; Hayes, 2013). Analogiczng analizg
przeprowadzono dla efektu moderacji natezeniem pola elektromagnetycznego w relacji
miedzy uzaleznieniem od telefonu, a aktywnoscig fizyczng. W analizie efektéw moderacji

uwzgledniono dane zagregowane, centracj¢ zmiennych do $redniej oraz 95% przedziat


https://mapabts.pl/

ufnosci (95%CI). Ponadto do analizy efektéw moderacji wiaczono wiek i pte¢ jako zmienne
kowariancyjne.

Dodatkowo w celu analizy wzajemnych wspoétzalezno$ci miedzy funkcjonowaniem
emocjonalnym, aktywnos$ciag fizyczna, a wuzaleznieniem od telefonu przeprowadzono
wielopoziomow3 analiz¢ regresji oddzielnie dla bilansu afektywnego i aktywnosci fizyczne;.
W modelu regresji uwzglgedniono osoby badane oraz dzien badania jako kolejne poziomy
pomiaru. Ponadto uwzgledniono nate¢zenie pola elektromagnetycznego danego dnia, ilo$¢
rozméw w ciggu dnia, czas najdtuzszej rozmowy danego dnia, czas najkrotszej rozmowy
danego dnia, ilo$¢ krokdéw danego dnia, uzaleznienie od Facebooka, uzaleznienie od telefonu,
depresja, ocena stresu jako zagrozenia, ocena stresu jako wyzwania-aktywnos¢, ocena stresu
jako wyzwania-pasywno$¢ oraz ocena stresu jako krzywdy/straty jako zmienne wyjasniajace.

Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu SPSS 27 oraz Stata 14.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych analiz wspotzaleznosci (zob. Tabela 1) wykazano istnienie
statystycznie istotnej korelacji migdzy $rednim bilansem afektywnym rano (r = 0.23; p =
0.001), uzaleznieniem od Facebooka (r = 0.49; p < 0.001), depresja (r = 0.25; p < 0.001),
oceng stresu jako zagrozenia (r = 0.23; p = 0.002), oceng stresu jako krzywdy/straty (r = 0.17,
p = 0.019), a uzaleznieniem od telefonéw komorkowych. Ponadto zanotowano istnienie
statystycznie istotnej wspotzaleznosci miedzy srednim bilansem afektywnym wieczorem (r =
0.3; p < 0.001), depresja (r = -0.36; p < 0.001), oceng stresu jako wyzwania-pasywnos¢ (r =
0.29; p < 0.001), a $rednim bilansem afektywnym rano. Na podstawie przeprowadzonych
analiz zaobserwowano rdwniez istnienie statystycznie istotnej korelacji miedzy depresja (r = -
0.45; p < 0.001), oceng stresu jako zagrozenia (r = -0.25; p < 0.001), oceng stresu jako
wyzwania-pasywnos¢ (r = 0.22; p = 0.003), ocena stresu jako krzywdy/straty (r = -0.23; p =

0.001), a $rednim bilansem afektywnym wieczorem. Zanotowano rdéwniez istnienie



statystycznie istotnej zaleznosci migdzy $rednig odlegloscia do nadajnika w ciggu dnia, a
$rednig ilo$cia rozméw w ciagu dnia (r = 0.23; p = 0.002). Srednia odlegtos¢ do nadajnika w
ciggu dnia byta rowniez pozytywnie skorelowana z oceng stresu jako wyzwanie-pasywnos$¢ (r
= 0.15; p = 0.042). Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie
istotnej wspotzaleznosci migdzy czasem korzystania z komputera na potrzeby rozrywki (r= -
0.16; p = 0.028), czasem poswigcanym na korzystanie ze srodkéw lokomocji (r = 0.15; p =
0.039) a srednig iloscig rozmoéw w ciggu dnia. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie
istotnej korelacji pomigdzy $rednim czasem najkrétszej rozmowy (r = 0.32; p < 0.001), iloscig
kontaktéw online (r=0.19; p = 0.009), a srednim czasem najdtuzszej rozmowy. Na podstawie
przeprowadzonych analiz rowniez wykazano istnienie statystycznie istotnej wspotzaleznosci
miedzy $rednig iloscig krokéw w ciggu dnia (r = -0.16; p = 0.031), czasem poswigcanym na
korzystanie ze $rodkéw lokomocji (r =-0.19; p = 0.009), iloscig kontaktow online (r = 0.16; p
= 0.027), a sérednim czasem najkrétszej rozmowy. Zaobserwowano takze istnienie
statystycznie istotnej korelacji miedzy czasem korzystania z komputera dla potrzeb
zawodowych (r = -0.18; p = 0.014), czasem poswigcanym na korzystanie ze S$rodkoéw
lokomocji (r = 0.25; p = 0.001), iloscig kontaktow offline (r = 0.25; p < 0.001), czasem
poswiecanym na spacery (r = 0.47; p < 0.001), czasem poswigcanym na jazde na rowerze (r =
0.23; p = 0.001), czasem poswiecanym na bieganie (r = 0.32; p < 0.001), a Srednig ilo$cig
krokow w ciggu dnia. Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie
statystycznie istotnej korelacji miedzy czasem korzystania z komputera na potrzeby rozrywki
(r=0.17; p = 0.016), czasem poswigcanym na korzystanie ze Srodkow lokomoc;ji (r = -0.25; p
< 0.001), iloscig kontaktow offline (r = -0.27; p < 0.001), czas po§wigcanym na spacery (r =
0.17; p = 0.022), a czasem korzystanie z komputera dla potrzeb zawodowych.
Zaobserwowano rowniez istnienie statystycznie istotnej wspotzaleznosci miedzy czasem

poswiecanym na korzystanie ze $rodkow lokomocji (r = -0.28; p < 0.001), czasem



poswiecanym na hobby (r = 0.33; p < 0.001), a czasem korzystania z komputera na potrzeby
rozrywki. Ponadto, czas korzystania z telewizji byt pozytywnie skorelowany z czasem
poswiecanym na jazde na rowerze (r = 0.18; p = 0.011). Na podstawie przeprowadzonych
analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej wspoétzaleznosci miedzy iloscig kontaktow
offline (r = 0.18; p = 0.013), czasem poswigcanym na jazdg na rowerze (r = 0.20; p = 0.006),
oceng stresu jako zagrozenie (r = -0.19; p = 0.010), oceng stresu jako krzywda/strata (r = -
0.15; p = 0.041), a czasem poswigcanym na korzystanie ze srodkow lokomocji. Wykazano
réwniez istnienie statystycznie istotnej korelacji migdzy czas poswigcanym na hobby, a
czasem poswigcanym na C¢wiczenia fizyczne (r = 0.16; p = 0.028). Na podstawie
przeprowadzonych analiz zanotowano takze istnienie statystycznie istotnej wspotzaleznosci
miedzy iloscig kontaktow offline (r = 0.34; p < 0.001), czasem poswigcanym na spacery (r =
0.17; p = 0.016), oceng stresu jako krzywdy/straty (r = 0.14; p = 0.050), a ilo$cig kontaktéw
online. Zaobserwowano rowniez istotne statystycznie zalezno$ci migdzy czasem
poswiecanym na spacery (r = 0.026; p < 0.001), czasem poswiecanym na jazd¢ na rowerze (r
= 0.029; p < 0.001), czasem poswigcanym na bieganie (r = 0.030; p < 0.001), a ilosciag
kontaktow offline. Ponadto czas poswigcany na spacery byl istotnie statystycznie
skorelowany z oceng stresu jako krzywdy/straty (r = 0.19; p = 0.008). Na podstawie
przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej korelacji miedzy czasem
poswiecanym na bieganie (r = 0.27; p < 0.001), ocena stresu jako wyzwanie-aktywnos¢ (r =
0.14; p = 0.046), a czasem poswigcanym na jazd¢ na rowerze. Wykazano réwniez istnienie
statystycznie istotnej wspotzaleznosci miedzy czasem poswiecany na bieganie (r = 0.31; p <
0.001), oceng stresu jako krzywda/strata (r = 0.18; p = 0.014), a czasem poswiecanym na
¢wiczenia fizyczne. Zanotowano takze statystycznie istotng korelacje migdzy uzaleznieniem
od Facebooka, a oceng stresu jako zagrozenia (r = 0.19; p = 0.007). Na podstawie

przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej wspotzaleznosci miedzy



oceng stresu jako zagrozenia (r = 0.41; p < 0.001), oceng stresu jako krzywdy/straty (r = 0.35;
p < 0.001), a depresja. Ocena stresu jako zagrozenia byta pozytywnie skorelowana z oceng
stresu jako krzywdy/straty (r = 0.45; p < 0.001). Na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano istnienie statystycznie istotnej wspotzalezno$ci miedzy oceng stresu jako
wyzwania-pasywnos¢ (r = 0.47; p < 0.001), oceng stresu jako krzywdy/straty (r = -0.15; p =
0.033), a oceng stresu jako wyzwania-aktywno$¢. Zanotowano rowniez istnienie statystycznie
istotnej korelacji migdzy oceng stresu jako wyzwania-pasywnos¢, a oceng stresu jako

krzywda/strata (r = -0.29; p <0.001). Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonu, a bilansem afektywnym — rano (zob. Tabela 2).

Tabela 2. Analiza efektu moderacji dla relacji migdzy uzaleznieniem od telefonu, a bilansem
afektywnym — rano.

Bilans afektywny - rano

Predyktory b SE p 95%Cl
Pleé -0.01 1.09 0.996 [-2.15 2.14]
Wiek 0.02 0.14 0.896 [-0.27 0.30]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.90 0.28 0.002 | [-1.46-0.34]
Natezeniem pola elektromagnetycznego rano (PEM) 0.01 0.01 0.624 [-0.01 0.01]
TEL x PEM 0.01 0.01 0.913 [0.01 0.01]
R® 0.05 0.065
F 2.12

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonu, a bilansem afektywnym — wieczor (zob. Tabela 3).

Tabela 3. Analiza efektu moderacji dla relacji migdzy uzaleznieniem od telefonu, a bilansem
afektywnym — wieczor.

Bilans afektywny - wieczor

Predyktory b SE o 95%ClI




Ple¢ -1.27 1.04 0.222 [-3.320.78]
Wiek -0.02 0.14 0.906 [-0.29 0.25]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.52 0.27 0.054 [-1.05 0.01]
Natgzeniem pola elektromagnetycznego wieczér (PEM) 0.01 0.01 0.914 [-0.01 0.01]
TEL x PEM 0.01 0.01 0.945 [0.01 0.01]
R’ 0.03 0.419

F 1.00

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji miedzy uzaleznieniem
od telefonu, a cz¢sto$cig spacerdw (zob. Tabela 4).

Tabela 4. Analiza efektu moderacji dla relacji miedzy uzaleznieniem od telefonu, a czgstoscia
spacerow.

Czgstos¢ spacerow

Predyktory b SE o 95%Cl
Ple¢ -0.33 0.16 0.036 | [-0.63 -0.02]
Wiek 0.03 0.02 0.135 [-0.01 0.07]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.02 0.04 0.575 [-0.10 0.08]
Natgzeniem pola elektromagnetycznego wieczor (PEM) 0.01 0.01 0.417 [-0.01 0.01]
TEL x PEM 0.01 0.01 0.606 [0.01 0.01]
R’ 0.04 0.153
F 1.63

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonu, a czgstoscig jazdy na rowerze (zob. Tabela 5).

Tabela 5. Analiza efektu moderacji dla relacji migdzy uzaleznieniem od telefonu, a czgstoscia
jazdy na rowerze.

Czestos¢ jazdy na rowerze
Predyktory
b SE p 95%Cl

Pte¢ 0.16 0.10 0.121 [0.04 0.37]
Wiek -0.01 0.01 0.375 [-0.04 0.02]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.02 0.03 0.570 [-0.07 0.04]
Nat¢zeniem pola elektromagnetycznego wieczér (PEM) 0.01 0.01 0.400 [-0.01 0.01]
TEL X PEM 0.01 0.01 0.097 [0.010.01]
R’ 0.03 0.295

F 1.23




Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonu, a czgsto$cig wykonywania ¢wiczen fizycznych (zob. Tabela 6).

Tabela 6. Analiza efektu moderacji dla relacji migdzy uzaleznieniem od telefonu, a czestoscia
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Czgstos¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych
Predyktory b SE o 95%Cl

Pte¢ -0.05 0.11 0.660 [-0.26 0.17]
Wiek -0.01 0.01 0.807 [-0.03 0.03]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.01 0.03 0.904 [-0.06 0.05]
Natezeniem pola elektromagnetycznego wieczor (PEM) 0.01 0.01 0.352 [-0.01 0.01]
TEL x PEM 0.01 0.01 0.434 [0.01 0.01]
R 0.01 0.871
F 0.37

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnego efektu
moderacji zmiennej nat¢zenie pola elektromagnetycznego dla relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonu, a czestoscia biegania (zob. Tabela 7).

Tabela 7. Analiza efektu moderacji dla relacji miedzy uzaleznieniem od telefonu, a czgstoscig
biegania.

Czestos¢ biegania

Predyktory b SE p 95%Cl
Pte¢ 0.20 0.06 0.001 [0.07 0.32]
Wiek -0.01 0.01 0.807 [-0.03 0.03]
Uzaleznienie do telefonu (TEL) -0.04 0.02 0.016 [-0.07 -0.01]
Natgzeniem pola elektromagnetycznego wieczor (PEM) 0.01 0.01 0.936 [-0.01 0.01]
TEL x PEM 0.01 0.01 0.276 [0.01 0.01]
R 0.11 0.001
F 4.70

Na podstawie przeprowadzonej wielopoziomowej analizy regresji wykazano, ze ilo§¢ krokow
danego dnia byta pozytywnie zwigzana z bilansem afektywnym (b = 0.001; SE = 0.001; p =
0.027). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej zaleznos$ci migdzy depresja (b = -
4.883; SE = 0.584; p < 0.001), oceng stresu jako wyzwanie-pasywnos¢ (b = 1.637; SE =

0.429; p < 0.001), a bilansem afektywnym danego dnia (zob. Tabela 8).



Tabela 8. Wyniki wielowymiarowej regresji dla zmiennej bilans afektywny.

Bilans afektywny
Predyktory b SE b
PEM 0.001 0.001 0.802
Ilo$¢ rozmow -0.031 0.031 0.319
Najdtuzsza rozmowa 0.003 0.014 0.858
Najkrotsza rozmowa -0.022 0.031 0.479
Iloé¢ krokow 0.001 0.001 0.027
Uzaleznienie od Facebooka -0.446 0.268 0.096
Uzaleznienie od telefonu 0.145 0.189 0.445
Depresja -4.883 0.584 0.001
Stres - zagrozenie -0.405 0.534 0.449
Stres — wyzwanie aktywnos¢ -0.432 0.532 0.417
Stres — wyzwanie pasywnos¢ 1.637 0.429 0.001
Stres — krzywda/strata -0.155 0.370 0.676
constans 19.633 1.450 0.001

Na podstawie przeprowadzonej wielopoziomowej analizy regresji wykazano, ze ilo$¢ krokéw

danego dnia byla pozytywnie zwigzana z czesto$cig spaceru (b = 0.001; SE = 0.001; p <

0.001). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci miedzy uzaleznieniem

od Facebooka (b = -0.081; SE = 0.040; p = 0.042), oceng stresu jako krzywdy/straty (b =

0.255; SE = 0.055; p <0.001), a czestoscia spaceru (zob. Tabela 9).

Tabela 9. Wyniki wielowymiarowej regresji dla zmiennej czgstos¢ spaceru.

Spacer
Predyktory b SE o
PEM 0.001 0.001 0.909
Ilo$¢ rozmow -0.001 0.005 0.806
Najdtuzsza rozmowa 0.001 0.002 0.750
Najkrotsza rozmowa 0.007 0.005 0.140
Tlo$¢ krokoéw 0.001 0.001 0.001
Uzaleznienie od Facebooka -0.081 0.040 0.042
Uzaleznienie od telefonu 0.000 0.028 0.987
Depresja -0.019 0.087 0.826
Stres - zagrozenie -0.115 0.079 0.147
Stres — wyzwanie aktywno$¢ 0.037 0.079 0.643
Stres — wyzwanie pasywnos¢ -0.083 0.064 0.190
Stres — krzywda/strata 0.255 0.055 0.001
constans 2.010 0.215 0.001

Na podstawie przeprowadzonej wielopoziomowej analizy regresji wykazano, ze ilo$¢ krokow

danego dnia byla pozytywnie zwigzana z czgstoscig jazdy na rowerze (b = 0.001; SE = 0.001;

p < 0.001). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci migdzy

uzaleznieniem od Facebooka (b = -0.058; SE = 0.029; p = 0.047), oceng stresu jako



wyzwanie-aktywnos¢ (b = 0.163; SE = 0.058; p = 0.005), a cz¢stoscig jazdy na rowerze (zob.

Tabela 10).

Tabela 10. Wyniki wielowymiarowej regresji dla zmiennej czestos¢ jazdy na rowerze.

Jazda na rowerze
Predyktory b SE b
PEM 0.001 0.001 0.062
[lo§¢ rozmow -0.001 0.003 0.733
Najdtuzsza rozmowa -0.001 0.002 0.652
Najkrotsza rozmowa -0.003 0.003 0.392
Ilo$¢ krokow 0.001 0.001 0.001
Uzaleznienie od Facebooka -0.058 0.029 0.047
Uzaleznienie od telefonu 0.005 0.021 0.806
Depresja 0.079 0.064 0.219
Stres - zagrozenie -0.108 0.059 0.064
Stres — wyzwanie aktywno$¢ 0.163 0.058 0.005
Stres — wyzwanie pasywno$é 0.016 0.047 0.736
Stres — krzywda/strata 0.022 0.041 0.582
constans 0.931 0.159 0.001

Na podstawie przeprowadzonej wielopoziomowej analizy regresji wykazano, ze natgzenie
pola elektromagnetycznego byto pozytywnie zwigzana z cz¢stoscig ¢wiczen fizycznych (b =
0.001; SE =0.001; p = 0.025). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej zaleznosci
migdzy ilo$cig rozméw w ciggu dnia (b = -0.009; SE = 0.004; p = 0.017), uzaleznieniem od
Facebooka (b =-0.078; SE = 0.032; p = 0.015), oceng stresu jako krzywdy/straty (b = 0.098;

SE =0.044; p = 0.026), a czgstoscig ¢wiczen fizycznych (zob. Tabela 11).

Tabela 11. Wyniki wielowymiarowe;j regresji dla zmiennej czgsto$¢ ¢wiczen fizycznych.

Cwiczenia fizycznych

Predyktory b SE o
PEM 0.001 0.001 0.025
[lo$¢ rozmow -0.009 0.004 0.017
Najdtuzsza rozmowa -0.002 0.002 0.244
Najkrotsza rozmowa 0.004 0.004 0.293
lo$¢ krokow 0.000 0.000 0.439
Uzaleznienie od Facebooka -0.078 0.032 0.015
Uzaleznienie od telefonu 0.000 0.022 0.993
Depresja 0.016 0.069 0.816
Stres - zagrozenie 0.099 0.063 0.119
Stres — wyzwanie aktywno$¢ -0.008 0.063 0.903
Stres — wyzwanie pasywno$¢ -0.019 0.051 0.713
Stres — krzywda/strata 0.098 0.044 0.026
constans 1.471 0.172 0.001




Na podstawie przeprowadzonej wielopoziomowej analizy regresji wykazano, ze ilo$¢ krokéw
danego dnia byta pozytywnie zwigzana z czestoscig ¢wiczen fizycznych (b = 0.001; SE =
0.001; p < 0.001). Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej zalezno$ci mig¢dzy
iloscig rozmow w ciagu dnia (b = -0.009; SE = 0.004; p = 0.017), uzaleznieniem od telefonu
(b =-0.038; SE =0.013; p=0.003), oceng stresu jako zagrozenia (b =0.118; SE =0.037; p =

0.001), a czestoscig biegania (zob. Tabela 12).

Tabela 12. Wyniki wielowymiarowej regresji dla zmiennej czesto$¢ biegania.

Bieganie
Predyktory b SE 0
PEM 0.001 0.001 0.499
I10$¢ rozméw -0.002 0.002 0.243
Najdtuzsza rozmowa 0.000 0.001 0.804
Najkrotsza rozmowa 0.001 0.002 0.504
Il0$¢ krokoéw 0.001 0.001 0.001
Uzaleznienie od Facebooka -0.022 0.018 0.226
Uzaleznienie od telefonu -0.038 0.013 0.003
Depresja -0.042 0.040 0.292
Stres - zagrozenie 0.118 0.037 0.001
Stres — wyzwanie aktywnos¢ -0.044 0.037 0.232
Stres — wyzwanie pasywnos¢ 0.050 0.030 0.092
Stres — krzywda/strata 0.002 0.025 0.924
constans 1.203 0.100 0.000

Dyskusja

Glownym celem przeprowadzonych badan byto pokazanie roli ekspozycji na pola
elektromagnetyczne (PEM) w relacji migdzy problemowym uzaleznieniem od telefonow
komorkowych i stanami afektywnymi i aktywnoscia fizyczng. ZaktadaliSmy, Ze nasilenie pol
elektromagnetycznych bedzie petni¢ funkcje moderatora w relacji migdzy uzaleznieniem od
telefonow komoérkowych i1 funkcjonowaniem emocjonalnym oraz miedzy uzaleznieniem od
telefonow komoérkowych 1 aktywnoscig fizyczng. Zakladalismy, Ze uzaleznienie od telefonow
bedzie ujemnie skorelowane z funkcjonowaniem emocjonalnym i aktywnoscia fizyczna,
natomiast PEM bedzie moderowac ten zwigzek. Funkcjonowanie emocjonalne byto

rozumiane jako emocje, depresje¢ i stres.



Wiyniki pokazaty, ze istnieje zalezno$¢ migdzy uzaleznieniem od telefonow i bilansem
afektywnym rano, w taki sposéb, ze im wyzszy poziom uzaleznienia od telefonéw tym
bardziej ujemny bilans afektywny odczuwany rano (przewaga uczu¢ negatywnych). Podobnie
Lemola 1 wspotpracownicy (2014) w swoich badaniach dzienniczkowych uzyskali wyzsze
nasilenie objawow depresyjnych (w tym negatywnych emocji) w pomiarach porannych u
badanych nastolatkéw. Co prawdopodobnie jest zwigzane ze snem zlej jakosci i
niewyspaniem, a to z Kkolei jest zwigzane z korzystaniem z telefonéw do pdznych godzin
nocnych. W réznych badaniach ujawniat si¢ zwigzek posiadania smartfona z krotszym
czasem snu (Lemola i inni, 2014 Zhang & Wu, 2020). Czas spgdzany przed ekranem pogarsza
sen, obniza jego jako$¢ stad osoby nadmiernie korzystajace z smartfonéw moga odczuwaé
wzmozone zmeczenie i przecigzenie (Demirci i in., 2015). Zwiagzek pomigdzy korzystaniem z
medidow elektronicznych a problemami ze snem mozna wyjasni¢ tym, ze osoby posiadajace
smartfon korzystaja z nich bedgc nawet w 16zku co opdznia moment pdjscia spaé¢ (Cain &
Gradisar, 2010). Ponadto, korzystanie z mediéw elektronicznych moze powodowaé
pobudzenie psychiczne, ktore utrudnia zasypianie (Cain & Gradisar, 2010). Sztuczne $§wiatlo
zaktocajace okres nocnego mroku wplywa niekorzystnie na sen. Szczegoélnie negatywnie
dziata wieczorna ekspozycja na $wiatlo niebieskie, ktorego zrodlem sg ekrany urzadzen
elektrycznych, z ktorych coraz czesciej przed snem korzystajg dzieci 1 mtodziez. Jedng z
przyczyn tych zaburzen jest blokowanie wydzielania melatoniny, ktéora wspomaga
prawidtowy przebieg snu (Orzel-Gryglewska, 2017). Zaobserwowano rowniez, ze ekspozycja
na jasne $wiatto z ekranu opo6znia rytm okotodobowy (Cain & Gradisar, 2010).

Z drugiej strony, zaburzenia snu s3 uniwersalnym czynnikiem ryzyka nawrotu w
uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych (Brower & Perron, 2010). W zwiazku z tym
osoby, ktore majg problemy ze snem, moga by¢ bardziej narazone na trudno$ci w

kontrolowaniu zachowan natogowych. Dodatkowo, nasze wyniki sg zgodne z badaniami



Chen i Gau (2016), ktore wykazaty, ze dyssomnie sekwencyjnie przewidywaty uzaleznienie
od Internetu, a uzaleznienie od Internetu sekwencyjnie przewidywato zaburzony rytm
okotodobowy.

UzyskaliSmy silnie powigzanie uzaleznienia od telefonow z uzaleznieniem od
Facebooka. Jest to zgodne z wczesniejszymi badaniami pokazujacymi, ze czgsto uzalezniania
od nowych technologii wspotwystepuja (Chiu, et al., 2013). Ponadto, uzaleznieniem od
telefonow jest zwigzane z depresja. Mozna tu nawigza¢ do badan Pantic, Damjanovic,
Todorovic i Topalovic (2012), ktorzy pokazali zwigzek miedzy czasem spedzanym na
portalach spotecznosciowych a objawami depresji u uczniow szkoét srednich. Potencjat SNS
do wywolywania i poglebiania nastroju dystymicznego mozna tlumaczy¢ tym, ze takie
zachowania w sieci moga prowadzi¢ do falszywych wnioskdw na temat fizycznych,
spotecznych, moralnych i innych cech innych uzytkownikéw. Przyktadowo, przecigtny
uzytkownik SNS moze stale poréwnywac swoje osiggni¢cia zyciowe z osiggnigciami innych
0osOb na podstawie przegladania ich profili internetowych, ktore czesto przedstawiajg
nieprawdziwe lub przesadzone dane.

Uzaleznienia od nowych technologii okazaly si¢ by¢ zwigzane z tym jak osoby
spostrzegaly stres. Uzaleznienie od telefonéw jest zwigzane z spostrzeganiem stresu jako
krzywda i strata. Ocenie sytuacji jako stresujgcej z powodu aktualnie poniesionych szkod i
strat zwigzanych z waznymi obiektami 1 przedmiotami wigze si¢ z uzaleznieniem od
telefonow (Wtodarczyk 1 Wrzesniewski, 2010). Uzaleznienie od telefonow 1 od Facebooka sg
zwigzane ze spostrzeganiem stresu jako zagrozenie, czyli obawa wystgpienia szkod w
przysztosci potencjalnych szkod i strat, ktore jeszcze nie wystapity, ale sg przewidywane
(Wtodarczyk i Wrzesniewski, 2010). Wynikaé¢ to moze z nieadaptacyjnych strategii radzenia
sobie ze stresem. Osoba zamiast aktywnie radzi¢ sobie z sytuacjg stresowg przyjmuje strategie

ucieczkowe polegajaca na przenoszeniu si¢ w wirtualng rzeczywistos¢ oferowang przez



telefon czy Facebook (Wang i inni, 2015). Dla wielu mtodych osob $rodowisko nowych
medidw wydaje si¢ bezpieczniejsze niz rzeczywistos¢, stad w razie wystapienia ewentualnych
sytuacji trudnych tam poszukuja wsparcia, odsuwajac od siebie faktyczne rozwigzanie
sytuacji problemowej (Xu i inni, 2018). Nagromadzenie nierozwigzanych rzeczywistych
probleméw i sytuacji stresowych nasila problematyczne korzystanie ze smartfonow (Vahedi
& Saiphoo, 2018), Wang i wspotpracownicy (2015) posdumowujgc swoje badania postuluja,
ze rozwigzanie problemow i unikanie nadmiernego antycypowania sytuacji stresowych moze
by¢ dobrym punktem wyjsécia przy tworzeniu interwencji dla os6b nadmiernie korzystajacych
ze smartfonow

Przeprowadzone badania dzienniczkowe pozwolity na zrobienie pomiaré6w nie
jednorazowo, ale przez kilka dni. Nalezy podkresli¢, ze daje to mozliwo$¢ uchwycenia
bardziej rzetelnego stanu rzeczywistosci, a nie jak podczas jednorazowego pomiaru, ktory
moze by¢ zaklocony przez wiele czynnikéw sytuacyjnych (np. bol gltowy, zly nastroj).
Badania dzienniczkowe pokazaly, ze bilans afektywny poranny jest silnie powigzany z
bilansem afektywnym wieczornym. Ponadto bilans afektywny poranny jest zwigzany
negatywny z depresja 1 pozytywnie ze spostrzeganiem stresy jako wyzwanie-pasywnosc.
Natomiast bilans afektywny wieczorny jest zwigzany negatywnie z depresja, spostrzeganiem
stresu jako zagrozenie 1 krzywda strata oraz pozytywnie ze spostrzeganiem stresu jako
pasywnosc.

Ponadto badania dzienniczkowe pomogly nam ustali¢ szereg zalezno$ci odno$nie
aktywnosci badanych 1 korzystania z nowych technologii. Jesli chodzi o pomiar aktywnos$ci
mierzony iloscig krokéw w badaniach dzienniczkowych pokazano, ze aktywno$¢ jest
negatywnie zwigzana z czasem jaki badani korzystaja z komputera do celow zawodowych.
Ponadto aktywno$¢ jest dodatnio zwigzana z czasem po$wigconym na korzystanie ze srodkow

lokomocji, iloscig kontaktow offline, czasem poswigconym na spacery, na jazde na rowerze,



na bieganie. Dzigki zastosowaniu analizy regresji pokazaliSmy predyktory aktywnosci
codzienneyj.

Ponadto pokazano predyktory czgsto$¢ spacerow: ilos¢ krokow, stres jako krzywda
strata oraz niski poziom uzaleznienia od Facebooka.

Ponadto pokazano predyktory jazdy na rowerze: ilos¢ krokow stres jako wyzwanie
aktywnos¢ oraz niski poziom uzaleznienia od Facebooka.

Ponadto  pokazano  predyktory  ¢wiczen  fizycznych:  nat¢zenie  pola
elektromagnetycznego, stres jako krzywda strata oraz niski poziom ilosci rozméw przez
telefon, uzaleznienia od Facebooka

Ponadto pokazano predyktory biegania: ilo§¢ krokow oraz stres jako zagrozenie oraz
niski poziom uzaleznienia od Facebooka.

Keles i wspotpracownicy (2019) wykazali, ze siedzacy, malo aktywny tryb zycia ma
szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne miodych ludzi - osoby z problemami zdrowia
psychicznego s3 mniej aktywny fizycznie. Mata aktywnos$¢ fizyczna czesto wspotwystepuje z
nadmiernym korzystaniem z nowych mediow, w tym smartfonow czy social mediow
(LeBlanc i in, 2013; Lepp i in., 2013). Niska aktywnos¢ fizyczna spowodowana nadmiernym
spedzaniem czasu przed ekranami smartfonow 1 innych urzadzen elektronicznych jest duzym
problemem wséréd dzisiejszej mtodziezy, a sytuacj¢ nasilita pandemia COVID-19
(Kurowicka-Roman, 2021). Osoby mniej korzystajace z nowych mediow (Niski poziom
uzaleznienia od Facebooka) majg wigcej czasu na inne aktywnosci i1 sg bardziej aktywne
fizycznie stad obserwowana u nich wigksza czesto$¢ spacerow, jazdy na rowerze czy
biegania. Chociaz paradoksalnie, wérdd predyktoréw ¢wiczen fizycznych wystepuje wyzszy
poziom uzaleznienia od Facebooka. Moze to by¢ wyjasniane checig uzyskania wysokiej
sprawnosci fizycznej 1 atrakcyjnej sylwetki niezbednej w promowaniu swojego wizerunku

przez Facebooka (Leksy, 2015). W naszych badaniach ujawnili$my predyktory aktywnosci



codziennej wsrod badanej miodziezy by moc je wykorzysta¢ w dzialaniach profilaktycznych i
promujacych zdrowszy, bardziej aktywny styl zycia.

Analiza regresji pokazata nastepujace predyktory bilansu afektywnego: ilo$¢ krokow,
depresja (niski poziom) i stres jako wyzwanie pasywnos¢.

Srednia odleglo$¢ od nadajnikow byta pozytywnie zwigzana z iloécia rozméw kazdego
dnia i spostrzeganiem stresu jako wyzwanie pasywnos¢. Wyniki nie potwierdzily hipotezy, ze
nasilenie pol elektromagnetycznych peini funkcj¢ moderatora w relacji migdzy uzaleznieniem
od telefonow komorkowych i funkcjonowaniem emocjonalnym oraz mi¢dzy uzaleznieniem
od telefonéw komodrkowych i aktywnos$cia fizyczng. Warto zaznaczyé, ze pomiar pol
elektormagnetycznych jest niezwykle trudny i by¢ moze w przysztych badaniach nalezatoby
pomysle¢ nad innym sposobem pomiaru np. przy uzyciu dozymetréw, co daloby mozliwosé

rzeczywistego pomiaru, ale jest badaniem bardzo kosztownym.

Podsumowanie i przyszle rekomendacje

Przeprowadzone badania dotyczg aktualnego a zarazem dynamicznego zjawiska
uzaleznien behawioralnych 1 jego zwigzku z codzienng aktywnoscig i rola pol
elektromagnetycznych. Proponowany model bazowat na modelach uzaleznien (Bancroft &
Vukadinovic, 2004; Baker, Piper, McCarthy, Majeskie, & Fiore, 2004; Young, Yue, & Ying,
2011) oraz na wynikach badan nad uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan, Chester, Reece i
Xenos, 2014), a takze na wynikach badan nad wplywem PEM na funkcjonowanie cztowieka
(Mazurek et al. 2016; Wdowiak i in., 2018). Nie ulega watpliwos$ci, ze zaproponowany model
badawczy wpisuje si¢ w migdzynarodowg debate odnosnie powstawania 1 przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym. Potrzeba prowadzenia podobnych badan wynika z faktu, ze
nowe media rozwijajg si¢ 1 zmieniajg, co zmienia takze sposob ich uzytkowania, a zatem

potrzeba prowadzenia badan nad uzaleznieniami od nowych medidéw jest wcigz konieczna.



Przeprowadzone badania dotycza zjawiska uzaleznien behawioralnych w
szczegblnosci pokazanie roli odzialywania pol elektromagnetycznych (PEM) na zwigzek
miedzy uzaleznieniem od telefondw komoérkowych i funkcjonowaniem emocjonalnym i
aktywnoscig fizyczng. W proponowanych badaniach zaktadaliSmy, ze nasilenie pdl
elektromagnetycznych petni funkcj¢ moderatora w relacji migdzy uzaleznieniem od telefonow
komoérkowych 1 zaburzeniem w sferze emocjonalnej 1 aktywnoscia fizyczng, w taki sposob, ze
przy wyzszy poziomie PEM jest silniejszy zwigzek migdzy depresja, stresem i emocjami
negatywnymi a uzaleznieniem od telefonu komérkowego w pordwnaniu do nizszego poziomu
PEM. Zaprezentowane wyniki pomoga w opracowaniu programéow profilaktycznych,
ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Przeprowadzone
badania podkreslaja role PEM w funkcjonowaniu cztowieka. Wiedza na ten temat pozwala
wyznaczy¢ przyszie kierunki dziatan terapeutycznych. Zaprezentowane badania majg duze
znaczenie aplikacyjne, bowiem waznym aspektem kazdego udanego leczenia uzaleznienia
jest okreslenie uzytecznych i efektywnych centralnych punktéw interwenciji.

Mozna wskaza¢ na kilka punktow teoretycznych i1 praktycznych odnos$nie zasadnos$ci
proponowanych badan. Po pierwsze, badania dotycza aktualnego a zarazem dynamicznego
zjawiska oddziatywania pol elektromagnetycznych oraz zjawiska uzaleznien behawioralnych
na funkcjonowanie cztlowieka. Proponowany model teoretyczny opiera si¢ na wynikach badan
nad uzaleznieniami behawioralnymi (Ryan et al., 2014). Potrzeba przeprowadzenia
planowanych badan wynika z faktu, Zze nowe media rozwijajg si¢ 1 zmieniaj3, co zmienia
takze sposob ich uzytkowania, a zatem potrzeba prowadzenia badan nad uzaleznieniami od
nowych mediow jest wcigz konieczna. Nie ulega watpliwosci, ze zaproponowany model
badawczy wpisuje si¢ w migdzynarodowg debat¢ odnosnie powstawania 1 przeciwdziatania
uzaleznien behawioralnych 1 wptywie pdl elektromagnetycznych na cztowieka. Badania nad

rolg PEM cieszg si¢ duzym zainteresowaniem badaczy, jednak dostgpna wiedza nie daje



jeszcze jasnych odpowiedzi, dlatego badania z uwzglednieniem tego parametru sg potrzebne i
wpisujg si¢ w §wiatowa debate na ten temat.

Zaproponowane badania z uzyciem dzienniczkow pozwalajg na bardziej rzetelne
sprawdzenie zalozen na podstawie kilku pomiarow, a nie tylko na podstawie jednostkowego
badania. Nalezy podkresli¢, ze wykorzystana procedura jest pracochtonna zaréwno dla
badaczy jak i dla oséb badanych, ale tego typu badania daja mozliwo$¢ uzyskania
wartosciowych wynikow 1 przyczyni¢ si¢ do odpowiedzi na realizacje podjetych celow
badawczych. Wazne jest tez to, ze proponowany sposob zbierania danych wpisuje si¢ w
aktualny nurt badawczy w tematyce nowych mediow (Elhai et al., 2018; Mehrotra i in., 2017;
Mehrotra i in., 2017).

Nasze wcze$niejsze badania pokazaty, ze uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych
warto rozpatrywaé bioragc pod uwage aspekty kulturowe (Blachnio i in., 2016; Blachnio i in.,
2017). Przyszte badania warto przeprowadzi¢ w réznych kulturach, aby sprawdzi¢ czy
testowany model jest uniwersalny czy tez jest zalezny od kultury.

Wyniki zaprezentowanych badan wzbogacaja wiedze dotyczacag zwigzkow miedzy
uzaleznieniem od telefonow 1 aktywnosci codziennej. Stajg si¢ inspiracja do kolejnych badan
na ten temat. Swiat wirtualny i jego wplywu na psychike i funkcjonowanie cztowieka, to
obszar dla nauki wcigz peten zagadek i niejasnosci. Uzyskane wyniki badan mogg mie¢ nie
tylko istotng warto$¢ teoretyczna, ale 1 aplikacyjng. Zaprezentowane wyniki mozna
wykorzysta¢ do opracowania programow edukacyjno-szkoleniowych, dotyczacych interakcji
czlowiek-komputer.

Proponowane badania sg kontynuacjg badan jakie prowadzi nasz zespdt. Mozna
przytoczy¢ tu badania nad zwigzkiem miedzy uzaleznieniem od Facebooka i1 radzeniem sobie
ze stresem (Btachnio et al., 2017). Mozna tu wymieni¢ takze projekty realizowane z funduszu
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z portali spotecznosciowych a takze kolejny pt. Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie
od Facebooka oraz jego zwiazki ze zdrowiem psychicznym wskazuja na zasadno$¢ stawiania
dalszych pytan i podejmowania kolejnych badan. A takze badania badajace wpltyw pol
elektromagnetycznych (PEM) generowanych przez 1aczno$¢ bezprzewodowa na
wystepowanie zaburzen emocjonalnych u kobiet pracujacych w shuzbie zdrowia i w handlu

opublikowane w: Wdowiak (2018).
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