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Zadanie 5.5. Narodowego Programu Zdrowia: Badania naukowe, epidemiologiczne,
monitoring, ewaluacja - wspieranie badan naukowych dotyczacych wuzaleznien

behawioralnych a takze rozwigzywania problemow z tym zwigzanych

21. Przeprowadzenie badan naukowych stluzacych poglebieniu wiedzy w zakresie

uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego i patologicznego.

Nazwa wlasna projektu: Przekonania o sobie, zachowania zdrowotne a ocena ciala:

moderujaca rola uzaleznienia od Instagrama



Wprowadzenie

Tematyka projektu  dotyczyta  problematycznego  korzystania z  portali
spotecznosciowych, na przykladzie Instagrama. Korzystanie z tego portalu zaktada wymiang
zdje¢ 1 obrazéw. Jako medium skupionym na obrazie, portal ten zostat celowo wybrany do
projektu, gdzie do modelu zalezno$ci wlaczona zostata zmienna, jaka jest obraz ciala. W
projekcie zaklada si¢ analiz¢ zalezno$ci pomiedzy przekonaniami o sobie, zachowaniami
zdrowotnymi, uzaleznieniem od Instagrama oraz obrazem ciala. Jako przekonania o sobie
wlaczone zostaly samoocena oraz przekonanie o wlasnej skutecznosci. Badania bytly
realizowane na grupie adolescentow w wieku 16-18 lat oraz mtodych dorostych w wieku 19-
25 lat bedacych najliczniejszg grupa uzytkownikow Instagrama, wedtug raportu Gemiusa
(2018). Obserwuje si¢ powszechno$¢ korzystania z portali spoteczno$ciowych, ich dostgpnosc,
obnizanie si¢ wieku 0sob korzystajacych z Internetu po raz pierwszy oraz wzrastajaca liczba
mtodych os6b wuzaleznionych od tej technologii. W Polsce na Instagramie bylo
zarejestrowanych ponad 6 mln uzytkownikow, sa to z reguty osoby mtode w wieku od 16 do
34 r.z. W zwiazku z tak duza liczba uzytkownikow Instagrama, portal ten ma bardzo duzy

wptyw na funkcjonowanie jego uzytkownikow (Phua, Jin, 1 Kim, 2017).
Uzaleznienie od Instagrama

Od wielu lat Internet jest nicodzowna czes$cig funkcjonowania zaréwno w sferze
prywatnej jak 1 zawodowej. Internet z jednej strony utatwia zycie, ale z drugiej stat si¢ zrodiem
problemow. Nadmierne korzystanie stato si¢ przyczyna uzaleznienia, ktére w znacznym
stopniu prowadzi do =zakldcenia we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka.
Uzaleznienie od Internetu jest fenomenem czesto podejmowanym w badaniach
psychologicznych (np. Pezoa-Jares, 2012). Jednak badacze raczej przychylaja si¢ do podejscia,
ktore mowi, ze powinnismy mowic¢ o uzaleznieniu od poszczegdlnych modalnosci w Internecie,
a nie od uzaleznieniu od Internetu w ogole (Blachnio 1 Przepiorka, 2016). Jedng z takich
modalno$ci sg portale spolecznosciowe, ktére staly sie¢ waznym $rodkiem komunikacji
wykorzystywanym w celach zawodowych, prywatnych, rekreacyjnych czy informacyjnych.
Instagram jest jednym z najbardziej popularnych portali spotecznosciowych, i obecnie posiada
okoto ponad 1 miliard uzytkownikoéw. Instagram jest uzywany przede wszystkim do
udostepniania zdje¢ 1 obrazow. Zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem Instagrama
podejmowane jest coraz czesciej przez badaczy portali spotecznosciach ze wzgledu na jego
szerokie grono uzytkownikow i1 technologiczne mozliwosci, ktore sprawiajg, ze ma on ogromny
wpltyw na zycie spoteczne. Nadal niewiele jest jednak badan, ktére dotyczylyby zwigzku

miegdzy korzystaniem z Instagrama a jego wplywem na postrzeganie swojego ciata, zwlaszcza



u miodych osob. Jak pokazujg badania, dla mtodych osob, w okresie dojrzewania wazne jest
porownanie spoteczne z innymi rowiesnikami, takze w kontek$cie swojego wygladu (Webb,
Zimmer-Gembeck i Donovan, 2014). Na uwage zastuguje rOwniez skala oséb mtodych, ktore
maja zaburzony obraz ciata, oraz doswiadczajg niezadowolenie ze swojego ciata (Pilecki,
Jozefik, Satapa, 2012). Na ten temat zwracajg uwage liczne raporty i opracowania naukowe

(Brytek-Matera, 2010).

Obraz ciala

Adolescencja jest tym okresem, gdzie wazng rol¢ w tworzeniu wlasnego Ja i obrazu
siebie petnig czynniki spoteczne i kulturowe. U mlodych osob obraz siebie ksztaltowany jest
przez interakcje cztowieka z otoczeniem. Poprzez to doswiadczenie budujemy pozytywny lub
negatywny stosunek do samego siebie (Laguna, 1996). U mlodych osob czesto tez pojawia si¢
czesto niezadowolenia ze swojego ciata (Lawler i Nixon, 2011). W kontek$cie wszechobecnego
wptywu mediéw na negatywny wizerunek ciata (Ata i in., 2013, Boyce i Kuijer, 2014, Bruns i
Carter, 2015, Halliwell, 2013, Myers i Crowther, 2009, Tiggemann i wsp., 2014) aktualne staje
si¢ pytanie o obraz siebie ws$rod miodziezy korzystajacej z Instagrama jako portalu
spoteczno$ciowego nastawionego na wymiang zdjec¢ i obrazéw, co zwigksza koncentracje na
wlasnym wygladzie. Obraz ciata jest definiowany jako postawa wobec wlasnego wygladu
fizycznego, ktora obejmuje elementy emocjonalne, poznawcze i behawioralne (Curran, 2003).
Jak pokazuja dotychczasowe badania korzystanie z Instagrama ma negatywny wplyw na
satysfakcje z ciata (Ahadzadeh, Pahlevan i Ong, 2017). Samoocena jest moderatorem w relacji
pomigdzy korzystaniem z Instagrama na satysfakcje z ciata. Wyniki badan (Bair 1 in., 2012,
Smith 1 in., 2013, Tiggemann 1 Slater, 2013, Vartanian 1 Dey, 2013) pokazuja bezposredni 1
negatywny wptyw portali spoteczno$ciowych, takich jak Facebook, na obraz ciata. Okazuje sie,
ze czas poswigcony specjalnie na czynnos$ci zwigzane ze zdjeciami na Facebooku (tj.
publikowanie 1 udostgpnianie zdje¢ siebie 1 znajomych) sprzyja wzmozonej uwadze na swoim
ciele, preferencji szczuptego ciata i nizszemu poziomowi zadowolenia z wagi (Meier i Gray,
2014). Wplyw ten moga wyjasnia¢ zjawiska odnoszace si¢ do teorii pordéwnan spotecznych.
Niezadowolenie z ciata moze rozwing¢ si¢, gdy czesto porownuje si¢ swoj wyglad fizyczny do
wygladu fizycznego innych (Vartanian 1 Dey, 2013). Odwiedzanie, sprawdzanie zdjec
profilowych innych uzytkownikéw, polubienie, udostepnianie lub komentowanie ich zdje¢ w
serwisach spolecznosciowych powoduje, ze osoby czesto angazujg si¢ w porownania spoteczne
zwigzane z wygladem fizycznym, co prowadzi do negatywnych uczu¢ wobec ich ciata (Kim 1
Chock, 2015). Inne wyjasnienie dla niezadowolenia z ciata mozna znalez¢ w teorii rozbieznos$ci
Higginsa (1987). Poprzez korzystanie z Instagrama, wyglad staje si¢ istotnym aspektem zycia.

Kiedy ta rozbiezno$¢ pomigedzy rzeczywistym a idealnym wizerunkiem ciata staje si¢ wyrazna,



pojawia si¢ negatywny wizerunek swojej osoby i niezadowolenie z ciata. W badaniu Vartanian
1 Dey (2013) osoby po odwiedzeniu Facebooka porownywaly swoj wyglad (np. wyglad twarzy,
wlosow i skory) z wygladem, ktory lubig. W badaniu na grupie dziewczat w wieku 8-9 lat i w
wieku 13-15 lat, okazato sie, ze korzystanie z Internetu wigzalo si¢ z kontrolg ciata i dgzeniem
do szczupto$ci. Jak wskazujg inne badania, warto kontrolowa¢ czynniki demograficzne, jak
wyksztalcenie rodzicoOw oraz wskaznik masy ciata, ktore peinig znaczacg role w podejmowaniu

zdrowych nawykow (Cohen, Newton-John, Slater, 2017).

Przekonania o sobie

Przekonania o sobie sg ugruntowanymi predyktorami przysztych zachowan w dziedzinie
zdrowia (np. Schwarzer i Renner, 2000), edukacji (Bong, Cho, Ahn i Kim, 2012) i w pracy
(Cunningham, Bruening, Sartore, Sagas i Fink, 2005). Rola przekonan na swoj wlasny temat
ma decydujace znaczenie w sytuacjach zadaniowych, w ktorych cztowiek konfrontuje ilos¢
posiadanych przez siebie zasobow i mozliwosci ich wykorzystania z otaczajaca go
rzeczywistoscig (por. Laguna, 2010). Przekonania o wilasnej skuteczno$ci i samoocena sg
waznymi zasobami cztowieka okreslanymi jako kapitat psychologiczny (psychological capital)
(Luthans, Youssef i Avolio, 2007). Ich rola jest mocno akcentowana w psychologii pozytywnej,
podkreslajacej istnienie pewnych wlasciwosci cztowieka, ktore sg dla jednostki zrodiem sity,
wytrwatosci 1 zadowolenia z zycia (por. Seligman i Csikszentmihalyi, 2000). Przekonania te
nalezace do konstruktow poznawczych regulujacych zachowanie czlowieka. Okreslane sg
rowniez jako potoczne teorie rzeczywistosci (Dweck, 2000), poprzez ktore postrzegamy
otaczajacy $wiat, formutujemy oceny i sagdy o innych. Sg to pojecia, ktore cho¢ pokrywajg w
czeSci wspdlne obszary tematyczne, majg troch¢ inne zatozenia teoretyczne i implikacje
(Snyder, Rand i Sigmon, 2002).

Przekonanie o wlasnej skutecznosci (Bandura, 1982) odnosi si¢ do przekonania o
umiejetnosci sprostania danemu wyzwaniu 1 realizacji zatozonego celu. Jak podaje literatura,
poczucie wlasnej skuteczno$ci pozwala przewidywac intencje i dziatania w réznych obszarach
ludzkiej aktywnos$ci, w tym roéwniez w zakresie zachowan zdrowotnych (Schwarzer, 1992,
1997). Potwierdzono to w kilku badaniach koncentrujacych si¢ na zmianach w réznych
domenach zachowan zwigzanych z otyloScia, takich jak na przykiad zachowania dietetyczne
(Schwarzer 1 Renner, 2000). Pelni tez wazna role przy zapobieganiu uzaleznieniom
behawioralnym. Poczucie wtasnej skutecznosci byto mediatorem miedzy stresem akademickim
a uzaleznieniem od smartfonéw (Chiu, 2014). Jeong 1 Kim (2011) wskazali, ze poczucie
skuteczno$ci w prawdziwym zyciu byta negatywnie zwigzana z uzaleznieniem od gier, podczas
gdy samoskuteczno$¢ w zyciu cybernetycznym byta z tym pozytywnie powigzana. Poczucie

samoskutecznosci bylo negatywnie powigzane z uzaleznieniem od Facebooka (Blachnio,



Przepiorka, i Czuczwar, 2016). Samoocena za$ jest pozytywng lub negatywng oceng siebie,
zawiera oprocz komponentu poznawczego, takze emocjonalny (Rosenberg, 1989). Badania
wskazuja, ze osoby o wyzszej samoocenie odnoszg wigksze sukcesy w zyciu, stawiajg wigcej
celow (Pilegge 1 Holtz, 1997). Niska samoocena wystepowata czgsciej u oséb uzaleznionych
od Internetu (Ayas i Horzum, 2013) czy od Facebooka (Btachnio i Przepiorka, 2016; Herrera

Harfuch, Pacheco Murguia, Lever i Andrade, 2010).

Zachowania zdrowotne

Tematyka zachowan zdrowotnych cieszy si¢ coraz wigkszym uznaniem ze wzgledu na ich
konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Rezende, Rodrigues Lopes, Rey-Lopez,
Matsudoi Luiz, 2014). Raport Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z 2016r., dotyczacy
wiedzy Polakéw na temat zdrowia, jednoznacznie wskazuje na popularno$é prozdrowotnego
stylu zycia. Zdaniem ankietowanych, zachowaniem, ktére w najwigkszym stopniu przyczynia
si¢ do poprawy zdrowia, jest wlasciwe odzywianie si¢, a wiec np. czeste spozywanie warzyw i
owocOw czy ograniczanie tluszczow zwierzecych (48% wskazan). Niespelna co trzeci
respondent do dziatan prozdrowotnych zalicza przede wszystkim regularne wizyty u lekarza
oraz unikanie sytuacji stresowych (po 30% wskazan), natomiast mniej wigcej co czwarty za
takie zachowania uznaje w pierwszej kolejnosci niepalenie papierosow (23%), regularne
uprawianie gimnastyki (24%) oraz inne formy aktywnosci fizycznej, w tym spacery, wycieczki
rowerowe itp. (27%). Co dziewiaty ankietowany (11%) jest przekonany, ze na poprawe zdrowia
moze wpltywaé abstynencja alkoholowa. Badania wskazuja, ze w procesie ksztattowania
zdrowia wazng rol¢ odgrywa styl zycia czlowieka, a zwlaszcza nawykowy wzorzec
postgpowania wobec wlasnego ciala. Zachowania zwigzane ze zdrowiem odnosza si¢ do
nawykow, praktyk i dzialan lub atrybutéw osobistych, ktore albo poprawiaja, albo zagrazaja
og6lnemu funkcjonowaniu. Zachowania zdrowotne mozemy podzieli¢ na zachowania shuzace
utrzymaniu lub przywrdceniu zdrowia oraz zachowania antyzdrowotne powodujace
bezposrednie lub odlegle szkody zdrowotne w sferze emocjonalnej, fizycznej i
psychospotecznej. Badania wskazuja, zZe uzaleznienie od Internetu bylo powigzane z
niezdrowym stylem zycia, z niska jako$cia diety, niewielka aktywnoscia fizyczng, piciem
alkoholu, czy nocnym korzystaniem z Internetu (Ceyhan, 2008; Lam i in., 2009; Tsai i in.,
2009; Weinstein i Lejoyeux, 2010).

Badania wlasne

Naukowym celem projektu bylo poszerzenie obecnego stanu wiedzy w zakresie
psychologicznych czynnikéw zwigzanych ze specyficznym podtypem uzaleznienia od
Internetu, jakim jest uzaleznienie od portali spotecznosciowych, a w szczego6lnosci uzaleznienie

od Instagrama. Na podstawie przegladu literatury gldwny nacisk potozony jest na poznanie



powigzan migdzy przekonaniami o sobie, nasileniem uzaleznienia od Instagrama,
zachowaniami zdrowotnymi a obrazem ciala. Realizacja tego celu odbywata si¢ dwuetapowo.
W pierwszym etapie zostaty przeprowadzone badania ankictowe w grupie adolescentow (16-
18 lat) i mtodych dorostych (19-25 lat), a w drugim etapie zaplanowano badania za pomocg
dzienniczka na grupie mtodych dorostych.

Projekt ma dwa zatozenia: teoretyczne i praktyczne. Po pierwsze, dostarcza wiedzy na
temat poziomu uzaleznienia od Instagrama wsrod uczniow 1 studentow oraz jego zwigzkow z
funkcjonowaniem psychologicznym i zdrowotnym. Po drugie, dostarcza informacji
potrzebnych w profilaktyce oraz terapii. Efektem wymiernym jest weryfikacja modelu

uzaleznienia od Instagrama i jego relacji z zachowaniami zdrowotnymi i obrazem ciala.
Procedura

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w badaniu byto bycie uczniem szkoty
ponadpodstawowej czy uczelni wyzszej na terenie danego miasta. Badania byty oparte na
zasadzie dobrowolnego udziatu. Uczestnicy zostali zapewnieni o anonimowych charakterze
prowadzonych badah oraz otrzymali jasne instrukcje wypelniania kwestionariuszy.
Wypelnienie badan $rednio trwato okoto 20 minut. Badania byly realizowane przez wskazany

w projekcie zespot w Lublinie, Katowicach, Warszawie i Szczecinie.
Osoby badane

W pierwszym etapie w badaniu kwestionariuszowym wzieto udziat 1600 oséb (M =

19,23 lat, SD = 2,39). Byli to uczniowie szk6t ponadpodstawowych i studenci szkot wyzszych.
Dziewczeta stanowity 76% catej grupy badanej. Srednia ocen wynosita 4,30 w grupie. Srednio
osoby wysytaly 28 wiadomosci tekstowych i wykonywatly 3 rozmowy za pomocg telefonu
komorkowego. Sredni wzrost wynosit 169 cm, a waga 62 kg.
Podziat na wiek w badanej grupie wygladat nastepujaco:

a. 16 lat—15,7%

b. 17 lat 11,3%

c. 18 lat 16,5%

d. 19lat 13,1%

e. 20 lat 14,9%

f. 21lat10,9%

0. 22lat7,6%

h. 23 lat4,3%

I. 24lat2,5%

j. 25lat3,3%



W przypadku innych uzywek, podziat procentowy w grupie wygladat nastepujaco:

Tabela 1. Korzystanie z innych uzywek w grupie badanej (N=1600)

Uzywki 1 = Nigdy 2 = Rzadko 3=Czasami | 4 = Czesto (raz | 5= Bardzo
(kilka razy w (razw w tygodniu) czesto
roku) miesigcu) (prawie

codziennie)
papierosy 57,8% 18,9% 9,4% 5,7% 8,3%
alkohol 30% 20,6% 34,7% 13,9% 0,8%
dopalacze 94,6% 3,0% 1,3% 1,0% 0,2%
narkotyki 85,7% 8,4% 3,5% 2,1% 0,3%

Narzedzia badawcze:
Do pomiaru uzaleznienia od Instagrama zebrane zostaty nastepujace baterie testow:

Ankieta demograficzna. W ankiecie zawarto pytania: o wiek, ple¢ osoby badanej,

wyksztalcenie rodzicoOw oraz status ekonomiczny rodziny. Dodatkowo, pytano o wzrost 1 wage,

a takze pytania o uzywanie substancji psychoaktywnych: palenie, picie alkoholu, narkotykKi, itp.

Do pomiaru przekonan o sobie:

Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) w polskiej adaptacji Juczynskiego (1998),

sktada si¢ z 10 stwierdzen wchodzacych w sktad jednego czynnika. Mierzy sile ogdlnego

przekonania jednostki o skuteczno$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami.

Kwestionariusz Samooceny Rosenberga (polska adaptacja: Laguna, Lachowicz-Tabaczek i

Dzwonkowska, 2007). Skala ta pozwala mierzy¢ ogbélny poziom samooceny globalne;.
Kwestionariusz zbudowany jest z 10 stwierdzen — wszystkie maja charakter diagnostyczny).
Odpowiedz sa udzielane na 4 stopniowej skali (1 —4). Zakres mozliwych wynikéw wynosi 10

do 40 punktow. Im wyzszy wynik, tym wyzsza samooceny.

Do pomiaru uzaleznienia od portali spolecznosciowych:

Kwestionariusz Uzaleznienia od Instagrama (Elphinston i Noller, 2011) utworzony na

podstawie komponentéw uzaleznien behawioralnych i skali patologicznego korzystania z
telefonow komorkowych. W oryginale skala ta stuzy do badania uzaleznienia od Facebooka.
Na potrzeby badan stowo Facebook zostato zastagpione stowem Instagram. Podobna procedura

byla juz wykorzystywana w innych badaniach, przynoszac rzetelne wyniki. Skala ta sktada si¢



z 8 twierdzen (np. Nie jestem w stanie ograniczy¢ korzystania z Instagrama), do ktérych osoby
badane majg za zadanie ustosunkowac si¢ na 7-stopniowej skali od 1-zupeknie si¢ nie zgadzam
do 7 catkowicie si¢ zgadzam. Kwestionariusz byl wykorzystywany w wielu badaniach takze na

prébach polskich (np. Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015).

Do pomiaru zachowan zdrowotnych

Inwentarz Zachowan Zdrowotnych autorstwa Juczynskiego (2001). Zawiera 24 stwierdzenia

opisujgce roznego rodzaju zachowania zwigzane ze zdrowiem. Pozwala na uzyskanie ogélnego
wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych, atakze wynikow odnoszacych si¢ do
poszczegodlnych kategorii tych zachowan (nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne,

pozytywne nastawienia psychiczne, praktyki zdrowotne).

Do oceny obrazu ciala

Skala Oceny Ciata (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults; BESAA), Mendelson

i in. (2001) w tlumaczeniu Przepiorki i Blachnio (2019), przeznaczona jest do badania
adolescentow 1 dorostych. Sktada si¢ z 23 pytan dotyczacych pozytywnych i negatywnych
twierdzen na temat ciata i wygladu danej osoby. Odpowiedzi sa podawane w 5-punktowej skali
Likerta, od 0 (nigdy) do 4 (zawsze). Pozycje ujemne sg odwracane, tak aby wysoki wynik
zawsze odzwierciedlat pozytywna ocene wartosci ciala. Mozna wyr6znié 3 podskale: szacunek

dla swojego wygladu, zadowolenie z wagi oraz ocena wygladu przez innych.

Analiza zaleznosci

W celu weryfikacji zatozen badawczych przeprowadzono analiz¢ korelacji. WyniKi
zostaly zawarte w tabeli 2. Okazato si¢, problematyczne korzystanie z Instagrama negatywnie
koreluje z przekonaniami o sobie (samooceng i poczuciem samoskutecznosci). Wystapita tez
negatywna korelacja z obrazem ciata w przypadku ogo6lnego zadowoleniu ze swojego wygladu
oraz satysfakcji ze swojej wagi, natomiast dodatnia zalezno$¢ w przypadku oceny ciala przez
innych. Problematyczne korzystanie z Instagrama korelowalo negatywnie z zachowaniami

prozdrowotnymi.

Tabela 2. Zaleznosci poszczegolnych zmiennych z problematycznym korzystaniem z
Instagrama (N=1600)

Zmienne Problematyczne korzystanie z Instagrama
Samoocena -0,08***
Poczucie skutecznosci -,07**

Obraz ciala — zadowolenie z wygladu -0,07**




Obraz ciala — ocena wygladu przez innych 0,20%**

Obraz ciala — zadowolenie z wagi -0,06*

Zachowanie prozdrowotne 0,07**

*** p < 0,000; *** p < 0,01; * p < 0,10

W dalszym etapie przeprowadzona zostala analiza regresji w celu okreslenia wktadu
poszczegbdlnych predyktorow w wyjasnianie zmiennej zaleznej, jaka jest ocena zadowolenia ze
swojego wygladu. W pierwszym kroku zostaty wprowadzone przekonania o sobie (samoocena
oraz poczucie samoskutecznosci), w drugim kroku zachowania prozdrowotne, a w trzecim

problematyczne korzystanie z Instagrama. Wyniki analiz zostaty przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3. Analiza regresji krokowej dia zmiennej zadowolenie z wyglgdu

Zmienne Krok 1 Krok 2 Krok 3
Predyktory Beta Beta Beta
Samoocena 0,65*** 0,62*** 0,61***
Poczucie -,02 -0,04 -0,04
samoskutecznosci
Zachowania 0,13*** 0,14***
prozdrowotne
Problematyczne -0,4
korzystanie z
Instagrama
Poczucie
samoskutecznosci
R%=0,41 R°=0,42 R2=0,43
F(2,1599)=552,03*** | F(3,1599)=391,24*** | F(4,1599)=294,83***

***p <0,000; ***p<0,01;*p<0,10

W wyniku przeprowadzonych analiz okazalo si¢, Ze najwigksza warto§¢ predykcyjna
dla zmiennej zadowolenie ze swojego wygladu posiada samoocena. Poza tym zachowania
prozdrowotne rowniez s3 dodatnim predyktorem zadowolenia ze swojego wygladu.

W  poszukiwaniu predyktoréw dla zmiennej zadowolenie ze swojej wagi
przeprowadzono w oparciu o opisang powyzej procedur¢ analize regresji krokowej. Wyniki
analiz zostaty zawarte w tabeli 4. Podobnie, jak w przypadku zadowolenia ze swojego wygladu,

najwigkszg wartos¢ wyjasniajacg miala samoocena oraz zachowania prozdrowotne.

Tabela 4. Analiza regresji krokowej dla zmiennej zadowolenie ze swojej wagi (N=1600)

Zmienne Krok 1 Krok 2 Krok 3
Predyktory Beta Beta Beta
Samoocena 0,45*** 0,42*** 0,42***
Poczucie -,03 -0,05 -0,06
samoskutecznosci

Zachowania 0,15*** 0,15%**
prozdrowotne




Problematyczne -0,4
korzystanie z
Instagrama
Poczucie
samoskutecznosci

R%=0,19 R?=0,21 R?=0,21
F(2,1599)=192,37*** | F(3,1599)=143,31*** | F(4,1599)=108,32***
*** 1) < 0,000; *** p < 0,01; * p < 0,10

W ostatnim etapie przeprowadzono roéwniez analiz¢ regresji krokowej w celu okreslenia
wartos$ci predykcyjnej poszczegolnych predyktoréw dla oceny swojego wygladu przez innych.

Wyniki analiz zostaty zawarte w tabeli 5.

Tabela 5. Analiza regresji krokowej dla zmiennej oceny wyglgdu przez innych (N=1600)

Zmienne Krok 1 Krok 2 Krok 3
Predyktory Beta Beta Beta
Samoocena 0,28*** 0,22*** 0,24***
Poczucie 0,02 -0,01 -0,01
samoskutecznos$ci
Zachowania 0,23*** 0,21%**
prozdrowotne
Problematyczne 0,21%**
korzystanie z
Instagrama
Poczucie
samoskutecznos$ci
R?=0,08 R?=0,13 R?=0,17
F(2,1599)=75,68*** | F(3,1599)=80,71*** | F(4,1599)=83,64***

*** 1) < 0,000; *** p < 0,01; * p < 0,10

W przypadku oceny wygladu przez innych istotnymi predyktorami byty samoocena,
zachowania prozdrowotne oraz problematyczne korzystanie z Instagrama.
Dyskusja wynikow

Zgodnie z naszymi przypuszczeniami samocena okazala si¢ istotnym czynnikiem
zaroéwno dla problematycznego korzystania z Instagrama, jak 1 dla obrazu siebie. Co do zwigzku
samooceny z problematycznym korzystaniem z Internetu czy innych portali
spotecznosciowych, to nie ma jednoznacznych wynikéw badan, gdzie raz wskazuje sig, ze
wysoka samoocena wigze si¢ z wigkszym nasileniem problemoéw w korzystaniu z portali
(Kraut i in., 2002), innym razem relacja jest odwrotna (Mehdizadeh, 2010). W prezentowanych
badaniach potwierdzito sig, cho¢ korelacja byta staba, ze osoby z niskim poziomem samooceny
czesciej korzystajg z Instagrama w sposob problematyczny. By¢ moze warto odnies¢ si¢ do
teorii spotecznej kompensacji, czy inaczej biedy staje si¢ bogaty (poor-get-richer), zgodnie z
ktorg, osoby o pewnych niedostatkach spotecznych, czy wiasnie o niskiej samoocenie,
poszukuja na portalach potwierdzenia swojej wartosci 1 probuja zrekompensowac sobie mnie;j

satysfakcjonujace relacje ze swiata rzeczywistego (McKenna 1 in., 2020).



Wazng informacjg uzyskang z badan jest wskazanie samooceny jako gléwnego
predyktora dla obrazu siebie, na ktory sktadajg si¢ ocena zadowolenia ze swojego wygladu,
ocena zadowolenia z wagi, czy ocena swojego wygladu przez innych. Przy tym ostatnim
czynniku rola samooceny byta nieco mniejsza niz przy wygladzie i wadze. Pokazuje to nieco
inny uktad zaleznos$ci uzyskany w analizie regresji. Ocena poczucia wartosci przektada si¢ na
to, jak postrzegamy swoje cialo, jest to zgodne z innymi wynikami badan (Nishina i in., 2006).
Niska samoocena przektada si¢ na postrzeganie swojego ciala jako mniej atrakcyjnego i
prowadzi do spotecznej izolacji (Haines i in., 2008). Inne badania wskazaly, ze ocena swojego
ciata pehita rol¢ mediatora pomigdzy samooceng a spotecznym Iekiem (Abdollahi i Talib,
2016).

Ciekawym wynikiem jest pokazanie, ze problematyczne korzystanie z Instagrama jest
istotnym predyktorem jedynie w przypadku oceny wygladu przez innych. Wynik ten
znajdowalby swoje logiczne uzasadnienie w funkcji Instagrama, jaka jest ocena zdj¢c
zamieszczonych przez innych uzytkownikéw. Inne badania wskazuja, ze przekonania
dotyczace swojego ciata byly istotnymi predyktorami problematycznego korzystania z
Internetu (Hetzel-Riggin i Pritchard, 2011). Badania przeprowadzone na grupie dziewczynek
w wieku 10-12 lat pokazatly, ze im dtuzszy czas spedzony online, tym wigksza internalizacja
idealu szczuptosci, obserwacji swojego ciata i mniejszego zadowolenia z wygladu i stosowania
czegstszych diet (Tiggemann 1 Slater, 2014).

Kolejnym waznym predyktorem dla oceny ciala sa zachowania prozdrowotne. Okazuje
si¢, ze lepsze nawyki zywieniowe, troska o swoje zdrowie 1 ciato, tym wigksze zadowolenie z
obrazu ciata. Podobnie, inne badania wskazaly, Ze postrzeganie swojego ciata wiaze si¢ z
zachowaniami prozdrowotnymi (Duncan i in., 2002).

Okazalo si¢, ze przekonanie o wtasnej skutecznos$ci nie pelni istotnej roli przy ocenie
obrazu ciata. By¢ moze jest ono bardziej zwigzane z podejmowaniem zachowan zdrowotnych,
jak pokazuja inne wyniki badan (Sheeran iin., 2016).

Natomiast 1im nizszy poziom samoskutecznosci, tym wigksze nasilenie
problematycznym korzystaniu z Instagrama. Ten kierunek zalezno$ci potwierdzaja inne
badania, gdzie wskazano na ujemng zalezno$¢ pomie¢dzy samoskutecznoscia a zalezno$cia od

Internetu (Odaci i Celik, 2016).

II etap Badania za pomoca dzienniczka

Osoby z grupy miodych dorostych, ktére zgodzity si¢ na udziat w badaniach wypehiaty
dzienniczki w aplikacji mobilnej przez tydzien. Otrzymaty one link do aplikacji do

zainstalowania na telefonach komérkowych. Zgodnie z otrzymang przez nich instrukcja przez



tydzien codziennie kazdego wieczoru wypetiaty dzienniczek z pytaniami dotyczacymi
dziennego spozywania warzyw i owocOw, przyjmowania substancji psychoaktywnych (palenie
papierosow, picie alkoholu, narkotyki), wykonywanych danego dnia ¢wiczen fizycznych oraz
czasu spedzonego na Instagramie. Odpowiedzi byly udzielane za pomoca skali wskazujacej
czestotliwo$¢ oraz czas poswiecony na dang czynnos$¢. Przyktadowo, ile czasu dzisiaj
poswiecite$ na aktywno$¢ fizyczng? 1 = mniej niz 15 min; 2 = 15-30 min.; 3 = 30-45 min; 4 =
45-60 min.; 5 = powyzej 60 min.). Podobna procedura dotyczaca badan zachowan
prozdrowotnych byta juz wykorzystywana w badaniach (Ma i Lai, 2018). W badaniu wzi¢to

udziat 100 os6b w wieku 19-25 lat.

Wyniki

Statystyki opisowe zostaly przedstawione za pomoca $rednich i odchylen
standardowych. W celu analizy wspodlzalezno$ci miedzy analizowanymi zmiennymi
wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej
dodatniej korelacji pomigdzy aktywnos$cia fizyczng w ciggu tygodnia (r = 0,54; p < 0,001),
odsetkiem dni akceptowalnego czasu snu (r = 0,26; p = 0,009), odsetkiem dni regularnych
positkéw (r = 0,24; p = 0,016), odsetkiem dni ze spozyciem owocodw i warzyw (r = 0,43; p <
0,001), odsetkiem dni ze spozyciem napojow energetycznych (r = 0,22; p = 0,031), odsetkiem
dni dodawania zdje¢ do Instagrama w ciggu tygodnia (r = 0,23; p = 0,024), a Srednim poziomem
emocji pozytywnych w okresie tygodnia. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnych,
ujemnych wspoétzaleznosci miedzy odsetkiem dni zwlekania z positkami (r = - 0,25; p = 0,012),
odsetkiem dni z poczuciem przemeczenia w okresie tygodnia (r = -0,29; p = 0,003), a $rednim
poziomem emocji pozytywnych w okresie tygodnia. Na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano istnienie statystycznie istotnej, dodatniej korelacji pomigdzy odsetkiem dni
zwlekania z positkami (r = 0,29; p = 0,004), odsetkiem dni z poczuciem przemeczenia (r = 0,44;
p < 0,001), odsetkiem dni ze spozyciem marihuany (r = 0,22; p = 0,030), odsetkiem dni
dodawania zdje¢ do Instagrama w okresie tygodnia (r = 0,22; p = 0,031), a $rednim poziomem
emocji negatywnych w okresie tygodnia. Ponadto zanotowano istnienie statystycznie istotnej
negatywnej wspotzmiennosci migdzy odsetkiem dni regularnych positkow w okresie tygodnia,
a $rednim poziomem emocji negatywnych w okresie tygodnia (r = -0,25; p = 0,012). Na
podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych, ujemnych
korelacji migdzy $rednig ilo$¢ godzin snu w ciggu tygodnia (r = -0,22; p = 0,025), odsetkiem
dni akceptowalnego czasu snu (r = -0,47; p < 0,001), odsetkiem dni regularnych positkow w
okresie tygodnia (r = -0,27; p = 0,006), a odsetkiem dni z poczuciem przemgczenia w okresie

tygodnia. Ponadto zanotowano statystycznie istotng, dodatniag wspolzmiennos$¢ migdzy



odsetkiem dni zwlekania z positkami (r = 0,45; p < 0,001), odsetkiem dni oglagdania Instagrama
(r = 0,20; p = 0,044), odsetkiem dni dodawania zdj¢¢ do Instagrama w okresie tygodnia (r =
0,21; p = 0,038), a odsetkiem dni z poczuciem przemg¢czenia w okresie tygodnia. Na podstawie
przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnej dodatniej korelacji miedzy
odsetkiem dni z paleniem papierosow (r = 0,25; p = 0,011), odsetkiem dni ze spozyciem piwa
(r=0,25; p = 0,012), odsetkiem dni ze spozyciem marihuany w ciaggu tygodnia (r = 0,33; p <
0,001), a odsetkiem dni ze spozycie produktow ,.fast food” w okresie tygodnia. Wykazano
roOwniez istnienie statystycznie istotnej, ujemnej wspolzmiennosci miedzy odsetkiem dni
akceptowalnego czasu snu (r = -0,39; p < 0,001), odsetek dni regularnych positkéw w okresie
tygodnia (r = -0,43; p < 0,001), a odsetkiem dni zwlekania z positkami w okresie tygodnia.
Zaobserwowano takze istnienie statystycznie istotnej, dodatniej korelacji mi¢gdzy odsetkiem dni
akceptowalnego czasu snu (r = 0,24; p = 0,016), odsetkiem dni regularnych positkow (r = 0,31;
p = 0,002), odsetkiem dni ze spozyciem kawy w okresie tygodnia (r = 0,23; p = 0,023), a
odsetkiem dni ze spozyciem owocow i warzyw w okresie tygodnia. Na podstawie
przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie statystycznie istotnej, dodatniej
wspotzaleznosci pomiedzy odsetkiem dni akceptowalnego czasu snu w okresie tygodnia, a
odsetkiem dni ze spozyciem marihuany w ciggu tygodnia (r = 0,23; p = 0,022), oraz
statystycznie istotnej, ujemnej korelacji pomig¢dzy odsetkiem dni ogladania Instagrama w
okresie tygodnia, a odsetkiem dni ze spozyciem marihuany w ciggu tygodnia (r = -0,29; p =
0,004). Zaobserwowano takze statystycznie istotng dodatnig korelacje migdzy odsetkiem dni
ze spozyciem napojow energetycznych (r = 0,27; p = 0,006), odsetkiem dni z paleniem
papieroséw w okresie tygodnia (r = 0,41; p <0,001), a odsetkiem dni ze spozyciem marihuany
w ciggu tygodnia. Zanotowano rowniez statystycznie istotng, dodatnig korelacje miedzy
aktywno$cig fizyczna w ciggu tygodnia, a odsetkiem dni ze spozyciem napojow
energetycznych w ciggu tygodnia (r = 0,44; p <0,001). Na podstawie przeprowadzonych analiz
wykazano istnienie statystycznie istotnej, dodatniej wspotzmiennosci miedzy odsetkiem dni
ogladania Instagrama w okresie tygodnia, a odsetkiem dni dodawania zdje¢ do Instagrama w
okresie tygodnia (r = 0,24; p = 0,017). Zanotowano istnienie statystycznie istotnej, ujemnej
korelacji pomigdzy odsetkiem dni ogladania Instagrama w okresie tygodnia, a odsetkiem dni
ze spozyciem innych substancji psychoaktywnych w ciggu tygodnia (r = -0,24; p = 0,019), jak
rowniez miedzy Srednia ilo$¢ godzin snu w ciggu tygodnia, a aktywno$¢ fizyczna w ciggu
tygodnia (r = -0,23; p = 0,019). Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie
statystycznie istotnej, dodatniej wspotzmienno$ci miedzy odsetkiem dni akceptowalnego czasu
snu w okresie tygodnia, a Srednig ilo$¢ godzin snu w ciggu tygodnia (r = 0,40; p < 0,001), jak
rowniez miedzy odsetkiem dni regularnych positkow w okresie tygodnia, a odsetkiem dni

akceptowalnego czasu snu w okresie tygodnia (r = 0,27; p = 0,007). Zaobserwowano takze



statystycznie istotng, dodatnig korelacje pomig¢dzy odsetkiem dni ze spozyciem innych napojow
alkoholowych w okresie tygodnia, a odsetkiem dni z paleniem papieroséw w okresie tygodnia
(r=0,23; p =0,023). Zanotowano réwniez statystycznie istotng, dodatnig korelacje pomig¢dzy
aktywnoscig fizyczna w ciggu tygodnia, a odsetkiem dni dodawania zdje¢ do Instagrama w
okresie tygodnia (r = 0,33; p < 0,001), oraz pomiedzy odsetkiem dni regularnych positkow w
okresie tygodnia, a odsetkiem dni ze spozyciem kawy w okresie tygodnia (r = 0,21; p = 0,034).
Wykazano takze statystycznie istotng, ujemng wspotzmienno$¢ miedzy odsetkiem dni
dodawania zdje¢ do Instagrama w okresie tygodnia, a Srednig ilo$¢ godzin snu w ciggu tygodnia
(r=-0,33; p<0,001), oraz pomiedzy odsetkiem dni ze spozyciem kawy w okresie tygodnia, a
odsetkiem dni akceptowalnego czasu snu w okresie tygodnia (r =-0,22; p=0,026. Szczegdtowe

wyniki przedstawiono w Tabeli 1.
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Tabela 1. Statystyki opisowe oraz wspotczynniki korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi

Zmienne M SD [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8]
[1] Aktywno$¢ fizyczna w ciggu tygodnia 1,07 0,95
[2] Srednia iloé¢ godzin snu w ciagu tygodnia 7,51 1,15 -0,23*
[3] Odsetek dni akceptowalnego czasu snu w okresie 0,64 0,29 -0,04 | 0,40%**
tygodnia
[4] Odsetek dni regularnych positkoéw w okresie tygodnia 0,71 0,30 0,01 -0,03 0,27**
[5] Odsetek dni zwlekania z positkami w okresie tygodnia 0,42 0,32 0,02 -0,09 -0,39*** -

0,43%**

[6] Odsetek dni ze spozyciem owocOw i warzyw w 0,75 0,26 0,19 -0,05 0,24* 0,31** -0,08
okresie tygodnia
[7] Odsetek dni ze spozycie produktow ,,fast food” w 0,23 0,22 0,01 -0,04 0,01 0,03 0,05 -0,13
okresie tygodnia
[8] Odsetek dni z poczuciem przemeczenia w okresie 0,36 0,24 -0,08 -0,22* | -0,47*** | -0,27** | 0,45*** -0,01 -0,02
tygodnia
[9] Odsetek dni ze spozyciem napojow energetycznych w 0,04 0,09 0,44*** -0,12 -0,04 -0,08 -0,01 0,06 0,15 0,02
ciggu tygodnia
[10] Odsetek dni ze spozyciem kawy w okresie tygodnia 0,50 0,40 0,07 -0,16 -0,22* 0,21* 0,09 0,23* 0,14 -0,03
[11] Odsetek dni z paleniem papierosow w okresie 0,18 0,34 -0,13 -0,02 0,10 -0,12 0,04 -0,14 0,25* -0,13
tygodnia
[12] Odsetek dni ze spozyciem piwa w okresie tygodnia 0,09 0,17 -0,11 0,01 0,05 -0,12 -0,07 0,01 0,25* -0,06
[13] Odsetek dni ze spozyciem innych napojow 0,08 0,14 0,03 -0,01 -0,01 0,04 -0,15 0,01 -0,17 -0,11
alkoholowych w okresie tygodnia
[14] Odsetek dni ze spozyciem marihuany w ciagu 0,01 0,07 0,10 0,10 0,23* -0,01 -0,01 0,02 0,33*** -0,07
tygodnia
[15] Odsetek dni ze spozyciem innych substancji 0,02 0,14 0,05 -0,04 -0,03 0,01 0,03 0,10 -0,15 0,09
psychoaktywnych w ciagu tygodnia
[16] Sredni poziom emocji pozytywnych w okresie 16,78 7,37 | 0,54*** | -0,15 0,26** 0,24* -0,25* | 0,43*** | -0,05 -0,29**
tygodnia
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[17] Sredni poziom emocji negatywnych w okresie 10,38 6,89 0,05 -0,19 -0,20 -0,25* 0,29** -0,16 0,12 0,44***
tygodnia

[18] Odsetek dni ogladania Instagrama w okresie 0,68 0,38 0,07 -0,11 -0,15 0,10 0,10 -0,04 0,02 0,20*
tygodnia

[19] Odsetek dni dodawania zdje¢ do Instagrama w 0,06 0,15 0,33*** - -0,12 -0,13 0,10 0,08 0,10 0,21*
okresie tygodnia 0,33***

***p<0,001;, **p<0,01; *p <0,05



&
@ ﬂ.

(&2
- W KATOLICKI
- ot Hetorig it UNIWERSYTET

1918

Ministerstwo Zdrowia ]AN/l\.lijjg\EVl{.:sAKI!

Tabela 1. Statystyki opisowe oraz wspotczynniki korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi (kontynuacja)

Zmienne 91 | (o] | (241 | [12] | 12311 [24] | [15] | [16] | [L7] [18]

[1] Aktywnos¢ fizyczna w ciagu tygodnia

[2] Srednia ilo$¢ godzin snu w ciagu tygodnia

[3] Odsetek dni akceptowalnego czasu snu w okresie
tygodnia

[4] Odsetek dni regularnych positkow w okresie
tygodnia

[5] Odsetek dni zwlekania z positkami w okresie
tygodnia

[6] Odsetek dni ze spozyciem owocodw 1 warzyw w
okresie tygodnia

[7] Odsetek dni ze spozycie produktoéw ,,fast food” w
okresie tygodnia

[8] Odsetek dni z poczuciem przemeczenia w okresie

tygodnia

[9] Odsetek dni ze spozyciem napojow
energetycznych w ciagu tygodnia

[10] Odsetek dni ze spozyciem kawy w okresie 0,12

tygodnia

[11] Odsetek dni z paleniem papierosow w okresie 0,14 0,15

tygodnia

[12] Odsetek dni ze spozyciem piwa w okresie 0,15 0,09 0,12
tygodnia

[13] Odsetek dni ze spozyciem innych napojow 0,03 0,03 | 0,23* | 0,06

alkoholowych w okresie tygodnia
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[14] Odsetek dni ze spozyciem marihuany w ciggu 0,27** | 0,01 | 0,41*** | 0,12 -
tygodnia 0,12
[15] Odsetek dni ze spozyciem innych substancji -0,07 | 0,18 | -0,08 |-0,01| - -0,01
psychoaktywnych w ciagu tygodnia 0,09
[16] Sredni poziom emocji pozytywnych w okresie 0,22* | 0,19 -0,07 0,07 | 0,12 | 0,08 0,05
tygodnia
[17] Sredni poziom emocji negatywnych w okresie 0,10 | -0,09 0,13 |-0,04| - 0,22* | -0,06 | -0,15
tygodnia 0,08
[18] Odsetek dni ogladania Instagrama w okresie -0,10 | -0,04 | -0,08 -0,13 - - - -0,06 | 0,01
tygodnia 0,11 | 0,29** | 0,24*
[19] Odsetek dni dodawania zdjg¢ do Instagrama w 0,19 |-006| -005 |-0,04| - -0,01 | 0,01 | 0,23* | 0,22* 0,24*
okresie tygodnia 0,04

*** ) < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05
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Whnioski i rekomendacje
Podsumowujac dotychczasowe pracy, projekt realizowany jest zgodnie z zalozeniami
w projekcie. Zaprezentowane wyniki sg pomocne w opracowaniu programow profilaktycznych,
ukierunkowanych na przeciwdzialanie uzaleznienia od portali spotecznosciowych. Wiedza na
temat towarzyszacych probleméw ze zdrowiem psychicznym pomoze wyznaczy¢ przyszie
kierunki dziatan terapeutycznych.
Podsumowujac, wyniki przeprowadzonych badan mozemy wypunktowaé w formie
najwazniejszych rekomendacji:
1. Otrzymane wyniki wskazuja jednoznacznie, ze przekonania o sobie stanowig istotny
czynnik wyjasniajacy problematyczne korzystanie z Instagrama oraz z oceny swojego ciata.
2. Badania pokazujg zwigzki problematycznego korzystania z Instagrama z takimi
wlasciwosciami  psychologicznymi, jak: samoocena, poczucie samoskutecznos$ci,
zachowania prozdrowotne oraz obraz ciala.
3. Co wigcej, mozliwe jest wskazanie czynnikow ryzyka, ktore czynig osobg¢ bardziej podatng
na problematyczne korzystanie z Instagrama
4. Na podstawie wynikow badan mozna okresli¢ czynniki chronigce przed negatywnym
obrazem ciata.
5. Wyniki moga by¢ przydatne przy tworzeniu programoéw profilaktycznych oraz w

dziataniach terapeutycznych.
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