Zettoczndk A, D

OPIS ORGANIZACJI STAZU KLINICZNEGO
L. Sposob rekrutacji uczestnikow:

Osoba na staz moze umowic sig osobiscie badz telefonicznie z kierownikiem stazu na
konkretny termin. Na tydzien przed rozpoczeciem stazu dosyla zaswiadczenie o zaliczeniu |
etapu szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii
uzaleznien oraz zaswiadczenie o posiadaniu aktualnego statusu osoby uczestniczgce] w
programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii
uzalezniefi kierownikowi stazu. Staz rozpoczyna sie spotkaniem z kierownikiem stazu, na
ktorym podpisana zostaje umowa zabezpieczajaca prawa pacjenta i okreslajgca zasady
postepowania przez stazyst¢ z udostgpniong mu dokumentacja medyczng oraz sposéb
egzekwowania przestrzegania przez stazyste praw pacjenta. Ponadto stazysta zostaje
zapoznany z przepisami bhp i ppoz na terenie placowki oraz topogratia Osrodka. Stazyscie
zostaje przedstawiony opiekun stazu, program stazu klinicznego oraz warunki ukonczenia
stazu. Stazysta zobowigzany jest do prowadzenia ,.Dziennika Stazu”. Nastepnie przystepuje do
realizacji stazu.

Pacjenci Osrodka w kontrakcie terapeutycznym poinformowani zostang o mozliwosci
udziatu stazysty w zajeciach.

W stazu réwnoczesnie moga uczestniczyé 2 osoby. Stazysta odbywa staz w Dziennym
Oddziale Odwykowym i w Poradni Leczenia Uzaleznien.

I.  Opis programu stazu klinicznego uwzglednia m.in.:

- uczestnictwo stazysty w spotkaniach indywidualnym na poziomie pierwszego kontaktu
(umiejetnosci  diagnozowania, motywowania), w tym trzykrotnie samodzielne
przeprowadzenie spotkania indywidualnego 2z pacjentem na etapie diagnostyczno-
motywujgcym (3 pierwsze spotkania) pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien.

- uczestnictwo (obserwacja uczestniczaca, omowienie z terapeuta) stazysty w
psychoterapii indywidualnej pacjentow na réZznym poziomie zaawansowania (wstepny.
intensywny, poglebiony) w wymiarze 10-12 spotkan, w tym czterokrotne samodzielne
przeprowadzenie psychoterapii indywidualnej 2z pacjentem z Dziennego Oddziatu
Odwykowego pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien.

- uczestnictwo (obserwacja uczestniczaca, omowienie z terapeuta) stazysty w
psychoterapii grupowej pacjentéw na roéznym poziomie zaawansowania (intensywny,
poglgbiony), w tym rowniez grupy dla osob wspotuzaleznionych oraz samodzielne
przeprowadzenie co najmniej czterech sesji psychoterapii grupowej w obecnosci specjalisty
psychoterapii uzaleznien zatrudnionego w placéwee.

- uczestnictwo (obserwacja uczestniczaca, oméwienie z terapeutg) w psychoterapii
grupowej w ramach Dziennego Oddziatu Odwykowego przez 7 dni, w tym samodzielne
prowadzenie zaje¢ przez 3 dni pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien.

- zapoznanie sig z opisem programu terapeutycznego Fundacji oraz mozliwos¢ oméwienie

o z opiekunem stazu (metody terapii o udokumentowanej skutecznosci).
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- czterokrotny udzial stazysty w zebraniach klinicznych zespolu terapeutycznego w
ramach Poradni Leczenia Uzaleznien (2 spotkania) oraz Dziennego Oddzialu Odwykowego (2

spotkania).

- prezentacja na zebraniu klinicznym zespolu terapeutycznego przez stazyste grupy
terapeutycznej prowadzonej przez siebie oraz opis rozumienie procesu grupowego.
- omoéwienie z opickunem stazu wybranego przez stazyst¢ pacjenta oraz rozumienia

funkcjonowania tego pacjenta na tle grupy.

Przyktadowy opis stazu — na dzier 01.07.2019 r.

Dzien Liczba godzin Planowane zadania stazysty wraz z podaniem miejsca i
stazu (tgcznie w | sposobu realizacji (np. obserwacja uczestniczgca grupy
ciggu dnia) wstepnej na oddziale)
i 08.00-08.30 Rozmowa z kierownikiem stazu, zapoznanie z praca
Ponie- (PLU) osrodka
dziatek | 08.30 - 14.00 Obserwacja uczestniczaca terapii grupowej Dziennego
(DOO) Oddziatu Odwykowego
14.00 - 15.00 Przerwa na lunch
15.00 - 16.00 Obserwacja uczestniczgca w sesji terapii
(PLU) indywidualnej (pierwszy kontakt)
16.00-19.00 Obserwacja uczestniczaca w sesji terapii
(PLU) grupowej  (gr. dla oséb wspotuzaleznionych)
tacznie 10 godz.
2 08.30-13.30 Obserwacja uczestniczaca terapii grupowej DOO
(DOO)
Wtorek
13.30-14.00 Przerwa na lunch
14.00 - 16.00 Uczestnictwo w zebraniu klinicznym DOO
(DOO)
16.00 - 19.00 Obserwacja uczestniczgca w sesji terapii grupowej (gr.
(PLU) intensywna), omowienie, dokumentacja medyczna
tacznie 10 godz.
3 08.30-13.30 Obserwacja uczestniczgca terapii grupowej DOO
) (DOO)
Sroda
13.30-14.30 Indywidualny kontakt z pacjentem DOO
(DOO)
14.30 - 15.30 Przerwa na lunch
15.30 - 16.00 Konsultacje z opiekunem stazu
(PLU)




16.00-19.00 Obserwacja uczestniczgca w sesji terapii grupowej

(PLU) (gr. pogtebiona), omowienie dokumentacja medyczna
tacznie 9,5 godz.

E 08.30-13.30 Obserwacja uczestniczgca terapii grupowej DOO
(DOO)

Czwartek

13.30-14.30 Indywidualny kontakt z pacjentem DOO
(DOO)
14.30-15.30 Przerwa na lunch
15.30-16.00 Konsultacje z opiekunem stazu,
(PLU)
16.00 - 19.00 Obserwacja uczestniczaca w sesjach terapii
(PLU) indywidualnej, omdéwienie
tgcznie 9,5 godz.

5 08.00 - 10.00 Obserwacja uczestniczaca w sesji terapii indywidualnej
(PLU)

Pigtek

10.00-12.30 Uczestnictwo w zebraniu klinicznym PLU
(PLU)
12.30-13.30 Przerwa na lunch
13.30-14.30 Indywidualny kontakt z pacjentem DOO
(DOO)
14.30 - 16.00 Obserwacja uczestniczaca w sesji terapii indywidualne;j
(PLU)
16.00 - 19.00 Obserwacja uczestniczgca w sesji terapii grupowej (gr.
(PLU) intensywna), oméwienie, dokumentacja medyczna

tgcznie 10 godz.

6 08.00 - 14.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii grupowej DOO

{DOO) w obecnosci specjalisty psychoterapii uzaleznien

Ponie- zatrudnionego na oddziale - omoéwienie

dziatek

zlare 14.00 - 15.00 Przerwa na lunch
15.00 - 16.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii indywidualnej
(PLU) (pierwszy kontakt) w obecnosci specjalisty
psychoterapii uzaleznien — omdwienie

16.00 ~ 19.00 Samodzielne przeprowadzenie sesji terapii grupowej dla
(PLU) 0s6b wspdtuzaleznionych w obecnosci specjalisty

: sychoterapii uzaleznien - omdwienie
tacznie 10 godz. i P

7 12.00-13.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii indywidualne;j
(PLU) (pierwszy kontakt) w obecnosci specjalisty
Wtorek psychoterapii uzaleznieri, omdéwienie

Konsultacje z opiekunem stazu

e



13.00 - 14.00
(PLU)

14.00 - 16.00
(DOD)

16.00 - 19.00
(PLU)

tacznie 7 godz.

Uczestnictwo w zebraniu klinicznym DOO

Samodzielne przeprowadzenie terapii grupowej w
obecnosci specjalisty psychoterapii uzaleznien (gr.
intensywna), omowienie

8 08.30-14.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii grupowej DOO
) (DOO) w obecnosci specjalisty psychoterapii uzaleznien
Sroda zatrudnionego na oddziale, omowienie
14.00 - 15.00 Indywidualny kontakt z pacjentem DOO
(DOO)
15.00 - 16.00 Przerwa na lunch
16.00 - 19.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii grupowej w
(PLU) obecnosci specjalisty psychoterapii uzaleznien (gr.
S A9 5 B, pogtebiona), omdwienie
9 08.30 - 14.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii grupowej DOO
(DOQ) w obecnosci specjalisty psychoterapii uzaleinien
Czwartek zatrudnionego na oddziale, oméwienie
14.00 - 16.00 Zapoznanie sie stazysty z programem terapeutycznym
(PLU) placdéwki oraz omowienie go z opiekunem stazu.
16.00-17.00 Omodwienie z opiekunem stazu wybranego pacjenta z
. rupy (rozumienie pacjenta na tle gr
tacznie 8,5 godz. grupy ( BERIEHER grupy)
10 09.00 - 10.00 Samodzielne przeprowadzenie terapii indywidualnej
(PLU) (pierwszy kontakt) w obecnosci specjalisty
Pigtek psychoterapii uzaleznier, omdéwienie
10.00-12.00 Uczestnictwo w zebraniu klinicznym PLU - prezentacja
(PLU) grupy terapeutycznej prowadzonej przez siebie,
wspétprowadzonej lub obserwowanej (rozumienie
procesu grupowega),
12.00 -13.00 Podsumowanie stazu z opiekunem, zakoriczenie stazu

tacznie 4 godz.

tgcznie 88 god:z.
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