Zafgcznik nr 1 do Komunikatu Dyrektora Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z dnia
5 czerwca 2019 .

0. Informacja w jaki sposéb podmiot leczniczy planuje zapewnic¢ stazystom szkolenia praktyczne oraz
mozliwos¢ zastosowania w praktyce wiedzy i umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ teoretycznych i
warsztatowych, w tym w zakresie:

¢ Umiejetnosci diagnostycznych

e Umiejetnosci motywujacych

e Psychoterapii indywidualnej

o Psychoterapii grupowej

o Metod terapii o udokumentowanej skutecznosci

w podziale na specjaliste psychoterapii uzaleznier i instruktora terapii uzaleznien.

Podmiot leczniczy moze powyzsze informacje zaprezentowa¢ w formie programu stazu klinicznego
zapewniajacego realizacjg ww. umiejetnosci i dofaczy¢ do dokumentow przestanych do Krajowego
Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Plan stazu klinicznego w WOPITU w Lomzy

Staz zaczyna si¢ w poniedzialek o godzinie 8:00. Trwa przez dwa tygodnie (od poniedziatku do
piatku), stazysta ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach, ktére odbywaja sie od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8:00 do 15:00. Dodatkowo od poniedziatku do czwartku stazysta uczestniczy w
zajeciach pobo%udniowych wedtug wilasnych preferencji i ustalen z opiekunem stazu. Stazysta ma

obowiazek odbycia 80 h stazu w ciagu 10 dni roboczych.

Stazysta ma za zadanie w trakcie stazu samodzielnie poprowadzi¢ przynajmniej 4 spotkania grupowe
w obecnosci Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien, zaprezentowaé na zebraniu klinicznym oméwienie
prowadzonej przez siebie grupy z analiza elementow procesu grupowego, oméwié z opiekunem stazu,
wybranego z grupy pacjenta pod katem rozumienia pacjenta na tle grupy oraz rozumienia jego

probleméw wraz z propozycja strategii terapeutycznej.

Dodatkowo stazysta po wczesniejszym udziale w spotkaniu poswieconym na budowanie wiezi
terapeutycznej zbiera i opracowuje dla danego pacjenta diagnoze problemowa oraz zbiera dane do
diagnozy nozologicznej (w celach ¢wiczeniowych, gdyz pacjent przebywajacy w oddziale jest juz

zdiagnozowany przez lekarza).

Rozréznienie planu zaje¢é, w trakcie odbywania stazu, przez osoby ubiegajace sig o tytul
specjalisty lub instruktora terapii uzaleznien dotyczy pogl¢bionych etapow terapii oséb

wspoluzaleznionych i ich udzialu w sesjach indywidualnych tych osob.
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Godzina |Rodzaj zajeé Aktywnosé Miejsce pracy stazysty
Poniedzialek - dzien 1
Spotkanie z kierownikiem stazu Rozmowa z
kierownikiem stazu
08:00
Dopelnienie
formalnosci
08.30 ‘| Zapoznanie z opiekunem stazu i
praca w Osrodku
10.15 Grupa psychoterapeutyczna Obserwacja, wybor Calodobowy Oddziat
pacjenta do opisu Terapii Uzaleznien
13.15- Podsumowanie dnia z pacjentami | Obserwacja Dzienny Oddziat
14.00 Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznien
13.30- Zabranie kliniczne- przydzielenie |Obserwacja,aktywne | Catodobowy Oddziat
15.00 pacjentow uczestnictwo Terapii Uzaleznien
Dzienny Oddziat
Terapii Uzaleznien
18.00 Udzial w ,,Godzinie pacjenta” Aktywne uczestnictwo | Catodobowy Oddziat
Terapii Uzaleznien
Wtorek- dzien 2
08.00 Spotkanie z opiekunem stazu
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- | Obserwacja Calodobowy Oddziat
Mikroedukacja Terapii Uzaleznien
10.15 Sesja grupowa Obserwacja Catodobowy Oddzial
psychoterapeutyczna Terapii Uzaleznien
13.15- Podsumowanie dnia z pacjentami | Obserwacja Dzienny Oddzial
14.00 Oddzialu Dziennego Terapii Uzaleznien
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14.00- Sesja indywidualna z pacjentem Przeprowadzenie
16.00 diagnozy
noozologicznej
17.00 Sesja grupowa (opcja)Obserwacja Poradnia Uzaleznien w
psychoterapeutyczna- rozwojowa Lomzy
dla 0s6b wspotuzaleznionych
Sroda - dzieni 3
08.00 Spotkanie z opiekunem stazu
09.00 | Sesja grupowa psychoedukacyjna- |Obserwacja Calodobowy Oddziat
Mikroedukacja Terapii Uzaleznien
10.15 Sesja grupowa Obserwacja Calodobowy Oddziat
psychoterapeutyczna Terapii Uzaleznien
13.15- Zebranie kliniczne Omoéwienie swojego  |COTU, DOTU, PU
15.00 pacjenta w obecnosci
kierownika stazu i
zespolu PU lub COTU
17.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- | (opcja) Obserwacja Poradnia Uzaleznien w
wstepna dla osob Lomzy
wspotuzaleznionych lub/
Sesja grupowa
| psychoterapeutyczna-pracy
intensywnej dla oséb uzaleznionych
Czwartek - dzien 4
08.00 Poradnia Uzaleznient w Lomzy
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- |Prowadzenie w Calodobowy Oddziat
Mikroedukacja obecnosci terapeuty Terapii Uzaleznien
Osrodka
10.15 Sesja grupowa Obserwacja Calodobowy Oddziat
psychoterapeutyczna Terapii Uzaleznien
13.15- Podsumowanie dnia z pacjentami | Prowadzenie w Dzienny Oddziat
14.00 | Oddziatu Dziennego obecnosci SPU Terapii Uzaleznien
14.00- Sesja indywidualna z pacjentem Przeprowadzenie
16.00 diagnozy problemowej
18.00 Zajecia relaksacyjne Aktywne uczestnictwo | Catodobowy Oddziat
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(opcja) Terapii Uzaleznien
Pigtek - dzien 5
08.00 Spotkanie z opiekunem stazu
09.00 Zebranie spotecznos$ci Obserwacja Catodobowy Oddziat
Terapii Uzaleznien
Dzienny Oddziat
Terapii Uzaleznien
12.00 Przyjecie pacjenta do terapii Obserwacja
13.15- | Podsumowanie dnia z pacjentami | Prowadzenie w Dzienny Oddziat
14.00 Oddziatu Dziennego obecnosci SPU Terapii Uzaleznien
14.00- Opracowanie diagnozy Budowanie strategii
16.00 problemowej, pracy z pacjentem
18.00 Zajecia psychodramatyczne (opcja) Calodobowy Oddziat
Terapii Uzaleznien
Poniedzialek - dzien 6
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- |Obserwacja Calodobowy Oddziat
Mikroedukacja Terapii Uzaleznien
10.15 Sesja grupowa Prowadzenie w Catodobowy Oddziat
| psychoterapeutyczna obecnosci terapeuty z | Terapii Uzaleznien
Osrodka+informacje
zwrotne od terapeuty z
Osrodka
13.30 Udzial w zebraniu klinicznym Udzial aktywny Calodobowy Oddziat
Terapii Uzaleznien
Dzienny Oddziat
Terapii Uzaleznien
15.00- Opracowanie diagnozy Budowanie strategii
16.00 problemowej pracy z pacjentem
17.00 Sesja grupowa (opcja) obserwacja Poradnia Uzaleznien w

psychoterapeutyczna -

pracy intensywnej dla osob

uzaleznionych

Lomzy
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| Wtorek - dzien 7

08.00 Spotkanie z opiekunem stazu Omowienie wnioskow
z diagnozy
problemowej i
wypracowanie
strategii pracy
pacjenta w trakcie
jego leczenia
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- |Prowadzenie Catodobowy Oddziat
Mikroedukacja wobecnodci terapeuty | Terapii Uzaleznien
z Osrodka
10.15 - Sesja grupowa Obserwacja Calodobowy Oddziat
psychoterapeutyczna Terapii Uzaleznien
13.15- Podsumowanie dnia z pacjentami | Prowadzenie w Dzienny Oddziat
14.00 Oddzialu Dziennego obecnosci SPU Terapii Uzaleznien
14.00 Sesja indywidualna z pacjentem Przedstawienie Calodobowy Oddziat
pacjentowi strategii Terapii Uzaleznien
pracy terapeutycznej
17.00 Sesja grupowa (opcja) Obserwacja Poradnia Uzaleznien w
psychoterapeutyczna - rozwojowa Lomzy
| dla 0s6b wspotuzaleznionych
Sroda - dzien 8
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- | Obserwacja Catodobowy Oddziat
Mikroedukacja Terapii Uzaleznien
10,15 Sesja grupowa Prowadzenie w Calodobowy Oddzial
psychoterapeutyczna obecnosci terapeuty z | Terapii Uzaleznien
Osrodka+informacje
zwrotne od terapeuty z
Osrodka
13.15- Zebranie kliniczne Zaprezentowanie COTU, DOTU, PU
15.00 prowadzonej grupy

pod katem procesu
grupowego
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17.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna - |(opcja)Obserwacija Poradnia Uzaleznien w
| wstepna dla oséb Lomzy
wspotuzaleznionych/
Sesja grupowa
psychoterapeutyczna -
praca intensywna dla osdb
uzaleznionych
Czwartek - dzien 9
09.00 Sesja grupowa psychoedukacyjna- |Prowadzenie Catodobowy Oddziat
Mikroedukacja Terapii Uzaleznien
10.15 Sesja grupowa Obserwacja Calodobowy Oddziat
psychoterapeutyczna Terapii Uzaleznien
13.15- | Podsumowanie dnia z pacjentami | Prowadzenie w Uzaleznien Dzienny
14.00 Oddziatu Dziennego obecnosci SPU Oddziat Terapii
18.00 Zajecia relaksacyjne Aktywne uczestnictwo | Calodobowy Oddziat
(opcja) Terapii Uzaleznien
Pigtek - dzien 10
09.00 Zebranie spotecznosci Aktywne uczestnictwo | Calodobowy Oddzial
Terapii Uzaleznien
Dzienny Oddziat
Terapii Uzaleznien
13.00 Podsumowanie stazu z opiekunem i

Jkierownikiem stazu




