
 

 

Dopalacze wypalają  
 
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii prowadzi kampanię 
edukacyjną "Dopalacze mogą cię wypalić" na temat tzw. dopalaczy, 
czyli substancji zawierających m.in. benzylopiperazynę. Takie środki 
odurzające, reklamowane jako bezpieczna alternatywa dla 
szkodliwych w działaniu i uzależniających narkotyków, można 
zdobyć legalnie przez internet. W Polsce działa również kilkadziesiąt 
sklepów mających w swej ofercie tego typu specyfiki. Tymczasem w 
szpitalach (głównie psychiatrycznych) odnotowano przypadki zgłoszeń 
po użyciu dopalaczy. Istnieją również przesłanki by przypuszczać, że 
niektóre z tych środków mogą jednak uzależniać.  
 
Celem kampanii jest uświadamianie zagrożenia dla zdrowia, jakie 
stanowią te substancje, uważane za nieszkodliwe używki. W ramach 
kampanii w pubach, klubach, dyskotekach, szkołach i uczelniach 
rozwieszono około 10 tys. plakatów informujących o tej akcji. 
Utworzono również stronę www.dopalaczeinfo.pl , na której 
zamieszczono szczegółowe informacje o tym, czym są dopalacze, jakie 
zawierają substancje i czy w jaki sposób działanie jest niebezpieczne 
dla zdrowia.  
 
Dobrym pomysłem jest uświadomienie, że zanim jakakolwiek 
substancja może zostać dopuszczone do użytku publicznego, musi pomyślnie przejść przez testy laboratoryjne 
badania i badania kliniczne. Ponieważ ta procedura jest czasochłonna i  kosztowna, można powątpiewać, czy 
producenci dopalaczy ją stosują. „Czy nie jest tak, że swoje wynalazki producenci dopalaczy testują na 
Tobie?” – pytają twórcy kampanii. 
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