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Integracja profilaktyki
w szkotach wyzszych
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Badania przeprowadzone w 2004 roku na ogodlnopolskiej prébie stu-
dentow' wskazaty na potrzebe prowadzenia w srodowisku akademic-
kim dziatan profilaktycznych, ktére uczynityby ze szk6t wyzszych miej-
sca skutecznej polityki antynarkotykowej. Z tego powodu, z inicjatywy
Pani Minister Barbary Labudy, sekretarza stanu w Kancelarii RP, w roku
akademickim 2004/2005 powstata ,,0gélnopolska Sie¢ Uczelni Wolnych
od Uzaleznien” (OSUWU). W pazdzierniku 2005 roku w Sieci uczestni-
czyto 115 szkét wyzszych. Tak liczna reprezentacja srodowiska akade-
mickiego dowodzi, ze wtadze uczelni coraz bardziej dostrzegajg powa-
ge problemu uzaleznien i sg sktonne solidarnie wigczy¢ sie w przeciw-

dziatanie temu zagrozeniu.

Na poczatku istnienia ,,Ogoélnopolskiej Sie-
ci Uczelni Wolnych od Uzaleznien” powstat
zespot ds. opracowania standardow profilak-
tycznych, ktory tworzyli: prof. dr hab. Kry-
styna Gabryjelska (Uniwersytet Wroctawski),
Jolanta Koczurowska (prezes ,,Monar”; Uni-
wersytet Gdanski), dr Robert Porzak (Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej). W po-
siedzeniach zespotu uczestniczyli takze:
prof. dr hab. Jerzy WozZnicki (prezes Funda-
cji Rektorow Polskich), Elzbieta Lipska (dy-
rektor Polskiej Misji Medycznej, AM w War-
szawie) 1 dr Maria Moneta Malewska (psy-
choterapeutka, specjalistka w dziedzinie pro-
filaktyki uzaleznien).

Rektorzy i inni przedstawiciele srodowisk
akademickich, podczas specjalnego posiedze-
nia w Belwederze w lutym 2005 roku powotali
Komitet Sterujacy ,,Ogdlnopolskiej Sieci
Uczelni Wolnych od Uzaleznien”, sktadajacy
si¢ z reprezentantow siedmiu krajowych uczelni
najbardziej zaawansowanych w dziataniach
profilaktycznych. W sktad Komitetu wchodza:
prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski — Przewod-
niczacy Komitetu (Katolicki Uniwersytet Lu-
belski), prof. dr hab. Janusz Pach, (Uniwersy-
tet Jagielloniski), prof. dr hab. Witold Kosinski
(Polsko-Japonska Wyzsza Szkota Technik
Komputerowych), prof. dr hab. Andrzej Jaku-
biak (Politechnika Wroctawska), insp. dr Ja-
nusz Fiebig (Wyzsza Szkota Policji w Szczyt-
nie), prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz
(Uniwersytet Mikotaja Kopernika), prof. dr

hab. Krystyna Gabryjelska (Uniwersytet Wro-
ctawski).

Do zadan Komitetu, z jednej strony nale-
zy koordynowanie prac nad sformutowaniem
merytorycznych, finansowych i organizacyjnych
standardow pracy profilaktycznej na uczelniach,
a z drugiej — pomoc szkotom wyzszym w ini-
cjowaniu 1 prowadzeniu przedsigwzig¢ ograni-
czajacych problem uzaleznien w lokalnych s$ro-
dowiskach akademickich. W wyniku powolania
Sekretariatu Merytorycznego w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim 1 stworzenia portalu
internetowego (www.uwu.pl), pojawita si¢ nie-
powtarzalna mozliwo§¢ wymiany informacji
na temat rozwiazan profilaktycznych w po-
szczegdlnych oérodkach akademickich uczest-
niczacych w ,,Sieci” oraz szansa wykorzysta-
nia osiagnig¢ réznych szkol wyzszych dla
wspolnego dobra. Ze wzgledu na istote reali-
zowanego projektu patronat nad dziataniami
»Sieci” zostal objety przez Konferencjg Rek-
torow Akademickich Szkét Polskich.

Zatozenia og6ine

W populacji studentow znajduja si¢ osoby
W réznym stopniu narazone na ryzyko uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych. Z tego
powodu dziatania ,,Sieci” zostaly skierowane
na realizacjg celow pierwszo- i drugorzgdowej
profilaktyki. W stosunkowo krotkim czasie
udato sig¢ stworzy¢ reguty funkcjonowania
,»Ogolnopolskiej Sieci Uczelni Wolnych od

Uzaleznien”. W kwietniu 2005 roku w Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim odbylo sig
pierwsze spotkanie Komitetu OSUWU po-
$wigcone inicjowaniu systemowych rozwia-
zan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
w srodowiskach akademickich. Uniwersytet Ja-
giellonski przyjat odpowiedzialno$¢ za tworze-
nie algorytméw badawczych, dotyczacych dia-
gnozy i ewaluacji dziatan profilaktycznych,
prowadzonych na poszczegdlnych uczelniach.
Zadaniem Uniwersytetu Wroctawskiego i Wy-
7szej Szkoty Policji w Szczytnie byto wypra-
cowanie standardow zwiazanych ze wspiera-
niem rozwoju i promocji zdrowego stylu zycia
wérod studentow. Opracowanie systemu szko-
len dla petnomocnikéw ds. profilaktyki stato
si¢ zadaniem Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego. Za wspotpracg z centralnymi insty-
tucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka — Pan-
stwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii, Krajowym Cen-
trum ds. AIDS i Komenda Gtéwna Policji —
odpowiedzialno$¢ przyjeta Politechnika War-
szawska. Przygotowanie projektu systemu fi-
nansowania projektow profilaktycznych na
poszczegdlnych uczelniach, nalezato do Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika. Natomiast za-
dbanie o efektywny przeptyw informacji, m.
in. poprzez portal ,,Uczelnie Wolne od Uza-
leznien” (www.uwu.pl), znalazto si¢ w gestii
Polsko-Japonskiej Wyzszej Szkoty Technik
Komputerowych oraz Sekretariatu Meryto-
rycznego ,,Sieci”, majacego siedzib¢ w Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim.

Przyjete standardy badawcze

W ramach ,,Sieci” podjgto si¢ przeprowa-
dzenia dwojakiego typu badan — diagnostycz-
nych i ewaluacyjnych. W o$rodku odpowie-
dzialnym za procedury badawcze (Uniwersy-
tet Jagiellofiski) opracowano wstepng wersj¢
metody stuzacej do diagnozy profilaktycznej.
Na spotkaniach osob zajmujacych sig profilak-
tyka w szkotach wyzszych w Kazimierzu (czer-
wiec 2005 roku) i w Szczytnie (pazdziernik
2005 roku) prowadzono prace nad zmianami
w proponowanej metodzie, nad sposobem re-
alizacji badan ankietowych i opracowywa-
niem uzyskanych wynikow badan. Badania
ankietowe bgda wykonane w poszczegdlnych
osrodkach akademickich w okresie od listo-
pada 2005 do stycznia 2006 roku. Wyniki uzy-
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skane w poszczegblnych uczelniach zostana,
w celu ich opracowania, przekazane do osrod-
ka krakowskiego.

Standardy dziatan
profilaktycznych

W ,.Sieci” podjeto si¢ sformutowania stan-
dardow, ktore pomoga wzmocni¢ integracjg, jak
i zwigkszy¢ skuteczno$¢ dzialan ograniczaja-
cych ryzyko uzaleznien w szkotach wyzszych.
Standardy te dotycza:

e zakresu praw i obowiazkéw pelnomocnika
ds. profilaktyki;

* zajgé (obligatoryjnych i fakultatywnych)
majacych na celu rozwdj potencjatu osobi-
stego studentow;

e sposobow zagospodarowywania wolnego
czasu stuzacych promocji zdrowia w §rodo-
wisku akademickim;

e tresci programowych stuzacych praktyczne-
mu przygotowaniu do zawodu z zakresu pro-
filaktyki uzaleznien na poszczeg6lnych ty-
pach uczelni;

e dziatan pomocowych dla studentéw doswiad-
czajacych trudnosci.

Zadaniem petnomocnika ds. profilaktyki
powinno by¢ przygotowanie, koordynacja
i nadzor nad uczelnianym programem profi-
laktycznym, a takze reprezentowanie uczel-
ni na zewnatrz w zakresie kreowania zinte-
growanej profilaktyki uzaleznien. Funkcja
petnomocnika jest uzasadniona efektywnoscia
podejmowanych dziatan, na ktoéra w istotny
sposob wpltywaja m.in. celowos¢, komplek-
sowos¢, interdyscyplinarno$é¢ i dtugofalo-
wos¢ realizowanych strategii. Na podstawie
wynikow uczelnianych dyskusji profilakty-
koéw w Komitecie ,,Sieci” opracowano zakres
praw i obowiazkow petnomocnika ds. profi-
laktyki.

Sformutowaniem standardow dziatan pro-
filaktycznych zajmuja si¢ zespoty robocze. Ich
zadaniem jest opracowanie projektow oddzia-
tywan adekwatnych do okreslonego typu szkoty
wyzszej — humanistycznej, artystycznej, peda-
gogicznej, technicznej, medycznej, ekonomicz-
nej, rolniczej, wychowania fizycznego, mun-
durowej czy zawodowej. Po zakonczeniu prac
w zespotach roboczych, zadaniem Komitetu
bedzie przygotowanie ostatecznej wersji stan-
dardow oraz strategii dostosowanych do po-
szczegolnych typow uczelni. Opracowany pro-
jekt zostanie rowniez przedstawiony do akcep-

tacji Konferencji Rektoroéw Akademickich
Szkot Polskich.

Standardy kompetencyjne
petnomocnikéw ds. profilaktyki

W celu zwigkszania kompetencji petnomoc-
nikéw ds. profilaktyki w ramach OSUWU
wprowadzono dwie formy dziatan — spotkania
1 szkolenia. W czasie spotkafi odbywaja si¢
dyskusje na temat aktualnych probleméw do-
tyczacych funkcjonowania ,,Sieci”, jak i pro-
gramow realizowanych na poziomie uczel-
nianym. W regulaminie OSUWU dwukrotnie
w ciagu roku przewidziane sa walne zgroma-
dzenia pelnomocnikow ds. profilaktyki. W bie-
zacym roku takie spotkania odbyly si¢ w Kazi-
mierzu i w Szczytnie. Koncentrowaly si¢ na
sprawach zwiazanych z finansowaniem uczel-
nianych programow profilaktycznych i za-
konczeniem prac nad metoda diagnozowa-
nia uzywania substancji psychoaktywnych
oraz na pracach nad okre$leniem statusu
formalnego petnomocnika ds. uzaleznien. Po-
ruszono takze kwesti¢ nawiazywania kontaktow
z przedstawicielami Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii i Krajowego
Centrum ds. AIDS.

Druga forma dziatan ,,Sieci” sa szkolenia.
Informacje uzyskane od uczestnikow spotka-
nia w Szczytnie pozwolity na wskazanie i opra-
cowanie roznych typoéw szkolen, ktorymi za-
interesowani sa przyszli pelnomocnicy ds. pro-
filaktyki.

Wspotpraca z instytucjami
centralnymi

Waznym elementem dziatalno§ci OSUWU
jest wspotpraca z instytucjami, ktore w swojej
dziatalno$ci statutowej maja zadania zwiazane
z promocja zdrowia i przeciwdzialaniem pato-
logiom spotecznym. W maju 2005 roku w Pa-
facu Prezydenckim w Warszawie odbylo sig
spotkanie Komitetu OSUWU z osobami repre-
zentujacymi instytucje tego typu. W obradach
uczestniczyli Zastgpca Komendanta Glowne-
go Policji, Dyrektor Panstwowej Agencji Roz-
wiazywania Problemow Alkoholowych, Dy-
rektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Zastgpca Dyrektora Krajowego
Centrum ds. AIDS, Staly Przedstawiciel Pro-
gramu Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju
w Polsce oraz Dyrektor Departamentu Szkol-

nictwa Wyzszego MENiS. Rozmowy dotyczyty
mozliwosci podjecia wspotpracy merytorycz-
nej, finansowej i organizacyjnej wymienionych
agend z uczelniami wyzszymi — zaréwno na
poziomie ,,Sieci”, jak i poszczegolnych osrod-
kow akademickich. Na spotkaniu w Szczytnie
przedstawiciele Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii i Krajowego Centrum ds.
AIDS okreslili warunki konstruowania wspol-
nych programoéw profilaktycznych z poszcze-
g6lnymi osrodkami akademickimi w roku 2006.
Obecnie trwaja wspolne prace Komitetu i pod-
miotéw reprezentujacych instytucje centralne,
dotyczace inicjowania programow skierowa-
nych do populacji studentow.

Planowana jest kontynuacja dziatalno-
sci ,,Sieci” w kolejnych latach. Jej glow-
nym celem bedzie wprowadzanie i realiza-
cja w szkotach wyzszych sformutowanych
standardow oraz przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych, ktore zweryfikuja skutecz-
nos¢ podjetych strategii. Ewaluacja powin-
na by¢ bardzo istotnym elementem przy-
sztych dziatan ,,Sieci”, poniewaz opisana
inicjatywa stanowi jedynie probg systemo-
wych rozwiazan w zakresie ksztaltowania
zintegrowanych dziatan profilaktycznych
na wyzszych uczelniach. Podstawowym
efektem przedstawionego projektu powin-
no by¢, z jednej strony zmniejszenie licz-
by studentow uzywajacych substancji psy-
choaktywnych, a z drugiej kreowanie sku-
tecznej polityki antynarkotykowej w Pol-
sce, poniewaz absolwenci poszczegolnych
uczelni odgrywaja istotna rolg opiniotwor-
cza 1 decyzyjna w spotecznosciach lokal-
nych. u

Mirostaw Kalinowski jest profesorem
KUL, przewodniczacym Komitetu ,Ogélno-
polskiej Sieci Uczelni Wolnych od Uzalez-
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! Badania byty przeprowadzone przez Sopocka
Pracownie Badan Spotecznych.
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