
Zacznij Zacznij 
działaç!działaç!  

ZgłoÊ si´!ZgłoÊ si´!

Na czym polegajà zaj´cia?
Zanim rozpocznà si´ zaj´cia, odb´dziesz rozmow´ 

wst´pnà. Zadzwoƒ do nas aby ustaliç jej termin!

Znajdziesz si´ w grupie liczàcej od 5 do 12 

uczestników

Program trwa 8 godzin podzielonych na dwa lub 

trzy spotkania

Po ukoƒczeniu programu otrzymasz Êwiadectwo 

uczestnictwa

Gwarantujemy całkowità dyskrecj´. Prowadzàcy 

zaj´cia majà obowiàzek zachowania poufnoÊci.

Udział w programie jest bezpłatny!

Na spotkaniach dowiesz si´:
Czym ryzykujesz u˝ywajàc alkoholu lub narkotyków?

Jakie mo˝esz ponieÊç konsekwencje prawne?

Jak szkodliwe jest Twoje u˝ywanie?

Jak mo˝esz ograniczyç lub przestaç u˝ywaç?

…wi´c co mo˝esz zrobiç?
Bycie notowanym za picie alkoholu bàdê 

u˝ywanie narkotyków nie pozostaje bez 

konsekwencji.

       szkoła mo˝e skierowaç spraw´ do sàdu,

       policja mo˝e wszczàç post´powanie karne, 

        pracodawca mo˝e podjàç wobec Ciebie  

działania dyscyplinarne.

Weê udział w programie FreD. 
Mo˝e to poprawiç Twojà sytuacj´.
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ZgłoÊ si´ do realizatora programu FreD 
w Twojej miejscowoÊci.
KONTAKT:

Program FreD jest projektem wczesnej interwencji 

wobec młodych osób, które zostały przyłapane na 

u˝ywaniu narkotyków lub alkoholu. Naszym celem jest 

zach´cenie młodych ludzi do obiektywnego spojrzenia 

na u˝ywanie substancji psychoaktywnych.

FreD opracowany i pomyÊlnie realizowany w Niemczech, 

został wdro˝ony w Polsce w latach 2007-2010 przez 

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii 

w ramach mi´dzynarodowego projektu „FreD goes net” 

współfi nansowanego przez Uni´ Europejskà ze Êrodków 

Programu Zdrowie Publiczne.

Przy∏apano Ci´?Przy∏apano Ci´?  

Wydano ze Êrodków Wydano ze Êrodków 
Krajowego Bura ds. Przeciwdziałania NarkomaniiKrajowego Bura ds. Przeciwdziałania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawaul. Dereniowa 52/54, 02-776 Warszawa
tel. (22) 641 15 01tel. (22) 641 15 01

Egzemplarz bezpłatny.Egzemplarz bezpłatny.
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